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Bonens fordelar

Frdgan
Vilka fordelar har bonen i det varldsliga livet?
Sammanfattning av svaret

Bland bdnens fordelar: den forverkligar sjalens halsa och lycka. Bonen
hjalper muslimen att undanrdja varldslivets bekymmer och sorger. Bonen
aktiverar kroppen och driver bort lattjan - sarskilt nar den bedjande utfor
manga frivilliga boner och ofta gar till moskéerna. Bénen har ocksa en
viktig och stor nytta for det muslimska samhallet genom att forratta bonen
i gemenskap i moskéerna, lara kanna varandra och komma varandra nara
pa sadana fortjanstfulla platser, forena hjartana i dyrkan och stalla upp
dem i en enda rad utan atskillnad mellan gammal och ung, rik och fattig.

Svaret
Lagen ar byggd och grundad pa visheter

Allt som den islamiska lagen innehaller - daribland bénen - férverkligar
tjanarnas intressen i denna varld och nasta.

Al-Izz ibn Abd al-Salam, Gud forbarme sig 6ver honom, sade: "Alla
religiosa plikter atergar till tjdnarnas intressen i deras varldsliv och nasta
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liv.” (Qawa’id al-Ahkam 2:73)

Ibn al-Qayyim, Gud forbarme sig éver honom, sade: "Lagen ar byggd och
grundad pa visheter och tjanarnas intressen i levnaden och aterkomsten -
den ar all rattvisa, all barmhartighet, alla intressen, all vishet. Den ar
ogonens frojd, hjartanas liv och sjalarnas gladje - genom den finns livet,
fodan, medicinen, ljuset, helandet och skyddet. Allt gott som finns ar
héamtat ur den och uppnatt genom den, och allt ofullstandigt beror pa att
man férsummar den. Om inte spar av den aterstatt hade varlden 6delagts
och varldsordningen rullats ihop. Den ar skyddet for manniskorna och
varldens uppehalle - genom den haller Gud himlarna och jorden pa plats.’
(I'lam al-Muwaqqi’in 4:337-338)

’

Gud den Hogste har alltsa gjort bonen obligatorisk i denna kanda form,
vilket forverkligar en rad av tjanarnas intressen i detta och nasta liv.

Betraktar man bonen och dess bestammelser ser man hur stor nytta den
har for manniskorna i detta liv:

Bénens fordelar fér sjalen och anden
Bonen forverkligar sjalens halsa och lycka pa flera satt:

Det forsta sattet: Att forverkliga den stora visheten bakom skapandet av
tjanarna i detta varldsliv, nedsandandet av bockerna och utsandandet av
sandebuden - namligen att forverkliga den uppriktiga dyrkan av Gud, den
Arorike, och tjanarens kansla av att han alltid och i alla sina stunder &r
bunden till detta starka faste, och att han varhelst han gar och befinner
sig alltid atervander till sin Herre och vander sig mot Honom.

Gud den Hogste sager: “Jag har inte skapat jinnerna och manniskorna for
nagot annat dndamal én att de ska dyrka Mig. Jag vill inte ha ndgon
forsorjning av dem och vill inte att de ska féda Mig. Gud ar Forsérjaren,
den Starke, den Kraftfulle” (Bestridarna 51:56-58).

Och Han sager: ”"De befalldes inte annat an att dyrka Gud, uppriktigt
héngivna at Honom, som réttrogna, att forrétta bonen och betala allmosan
- och det ar den ratta religionen” (Det tydliga beviset 98:5).

Och: ”Sag: Min bén och min dyrkan och mitt liv och min déd tillhér Gud,
varldarnas Herre - ingen har Han som like. Och detta ar jag beordrad, och
jag ar den forste bland de underkastade” (Boskapen 6:162-163).

Det andra sattet: Det ar kant fran lagens texter och fran ménniskornas
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levnadsverklighet att de med den friskaste sjalen, det jdmnaste sinnet och
den storsta lyckan ar de gudfruktige och fromme.

Gud den Hogste sager: "Den som utfor rattfardiga garningar - man eller
kvinna - och &r troende, honom ska Vi lata leva ett gott liv och beléna dem
med den basta beloningen for vad de brukade géra” (Biet 16:97).

Den storsta porten till fromhet och gudsfruktan ar att félja bonen och
forratta den ratt utan brister. Den som forrattar den och bevarar den med
dess villkor, pelare, plikter och sunnor haller sig borta fran det férkastligas
och det skamldsas vagar, forverkligar gudsfruktan och trader in bland
Guds fromme tjanares skara.

Gud den Hogste sager: “Recitiera vad som uppenbaras for dig ur Boken
och férrétta bénen - bénen avhaller fran det skamlésa och férkastliga, och
Guds aminnelse &r det stérsta” (Spindeln 29:45).

Det tredje sattet: Detta liv ar inte fritt fran bekymmer och sorger, och for
att ta sig ur deras tryck maste manniskan ha nagon att klaga sina
bekymmer och sorger infor. Muslimen klagar sina bekymmer och sorger
infor Gud den Hogste.

Som Gud den Hogste berattar om vad Jakob, frid vare med honom, sade:
"Han sade: Jag klagar bara min néd och min sorg infor Gud, och jag vet
fran Gud vad ni inte vet” (Josef 12:86).

Den bésta tid och det basta tillstand for att utgjuta sina sorger och
bekymmer infor Gud den Hogste ar bonetiden - ty han befinner sig da
infor Honom, och tjanaren ar narmast sin Herre nar han prosterar sig.

Abu Hurayra aterger att Guds séandebud, frid vare med honom, sade:
"Narmast sin Herre ar tjanaren nar han prosterar - 6ka darfor bénen”
(Muslim 482).

Bonen hjalper alltsa muslimen att undanroja varldslivets bekymmer och
sorger. Gud den Hogste sager: ”"Sék hjalp i tdlamod och bén - och det &r
tungt utom for de 6dmjuka” (Kon 2:45).

Ibn Kathir, Gud forbarme sig éver honom, sade: "Gud den Hogste befaller
Sina tjanare att sbka hjalp i talamod och bdn fér vad de hoppas pa av det
goda i detta och nasta liv.” Och han aterger att nar Ibn Abbas, ma Gud
vara nojd med dem bada, fick beskedet om sin broders Quthams dod
under en resa, uttalade han atertagandeordet, trédde at sidan, bad ned
sin kamel och forrattade tva boner med Iang sittning, reste sig sedan och
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gick mot sin ridkamel medan han reciterade: “Sék hjélp i talamod och
bon.” (Tafsir Ibn Kathir 1:251-253)

Profeten, frid vare med honom, flydde till bénen nar nagot oroade honom.
Hudhayfa aterger: "Profeten, frid vare med honom, brukade forratta bonen
nar nagot oroade honom.” (Abu Dawud 1319, godkand av al-Albani)

Slutsatsen av allt ovanstaende &ar alltsa att bénen bidrar till att rata upp
muslimens sjal och jamna ut hans sinnelag.

Gud den Hogste sager: “"Manniskan skapades orolig - nar ont drabbar
henne &r hon desperat, och nar gott drabbar henne ar hon snal - utom de
bedjande, de som ar standiga i sin bon” (Stigarna 70:19-23).

Det fjarde sattet - och det ar sekundara fordelar, inte det primara syftet
med dyrkan: Bonen tillfér tjdnaren manga kroppsliga och fysiska fordelar
genom att han bevarar bénen pa dess tider. Bonen &r inte fullstandig utan
renhet, kroppens och klddernavas renhet och boneplatsen renhet fran
orenligheter. Det rekommenderas for den bedjande att anvanda miswaak,
bara sina basta klader, bada och dofta gott till fredagsbonen, och det ar
obligatoriskt att bada till bénen vid tillstand av rituell orenhet.

Dessa handlingar ar det effektivaste skyddet for manniskan mot
sjukdomar - och den medicinska visheten sager: forebyggande ar battre
an behandling.

Bdnen aktiverar kroppen och driver bort lattjan - sarskilt nar den bedjande
utfér manga frivilliga béner och ofta gar till moskéerna.

Abu Hurayra, ma Gud vara n6jd med honom, aterger att Guds sandebud,
frid vare med honom, sade: “Djdvulen knyter tre knutar i nacken pa en av
er nar han sover, och slar pa varje knut: Natten &ar Iang - sov! Om han
vaknar och aminner sig Gud Idser sig en knut. Om han tvéttar sig l6ser sig
en knut. Om han ber léser sig en knut - och han vaknar pigg och
valmaende. Annars vaknar han illasinnad och lat” (Bukhari 1142, Muslim
776).

Bonens sociala fordelar

Bonen har en viktig och stor nytta for det muslimska samhallet - genom
att forratta bonen i gemenskap i moskéerna, lara kanna varandra och
komma varandra nara pa sadana fortjanstfulla platser, forena hjartana i
dyrkan och stélla upp dem i en enda rad utan atskillnad mellan gammal
och ung, rik och fattig.
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Och dari doljer sig visheter, och tjanarens nyttor och intressen i hans
religion och varldsliv, vars storhet bara den Vise, den Underrattade kan
uppskatta: “Skulle inte Han veta som skapade? Han ar den Saktmodige,
den Underréttade” (Herravaldet 67:14).

Gud vet bast.



