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Bönens ställning i islam

Bönen är den mest betonade av islams pelare efter de två
trosbekännelserna. Hudhayfa ibn al-Yaman, må Allah vara nöjd med
honom, berättade:

َّلص ،رما هبزذَا حه عليه وسلم اال صل ِانَ النَّبك

”När Profeten صلى الله عليه وسلم drabbades av en angelägenhet som tyngde
honom 1 brukade han be. 2”

Och Profeten صلى الله عليه وسلم sade:

ةَالص ف نيةُ عقُر لَتعجو

”Och min ögonglädje har lagts i bönen.” 3

Och Profeten صلى الله عليه وسلم brukade säga:

ةَنَا بِالصرِحفَا لَِا بي قُم

https://koranenosunnah.se/de-odmjukas-bon-11/
https://koranenosunnah.se/fortraffligheten-i-aminnelsen-av-allah/
https://koranenosunnah.se/hade-du-besokt-honom-skulle-du-ha-funnit-mig-hos-honom/
https://koranenosunnah.se/forfoljelsen-av-profeten-och-muslimerna-av-meckas-fientliga-otrogna/
https://koranenosunnah.se/vad-profeten-brukade-saga-direkt-efter-bonen/
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”Res dig, Bilal, och låt oss finna vila i bönen.” 4

Bönen var alltså hans glädje, hans sällhet och hans hjärtas lycka صلى الله عليه وسلم.

Och han صلى الله عليه وسلم sade:

هبر ِنَاجي نَّهفَا هتَص ف ذَا قَاما مدَكحنَّ اا

”När någon av er står i sin bön samtalar han förtroligt med sin
Herre.” 5

Allah, den Upphöjde, har befallit oss att vårda bönen. Han, den Upphöjde,
sade:

﴿ حافظُوا علَ الصلَواتِ والصَة الْۇسطَ وقُوموا له قَانتين ﴾ [البقرة: 238]

”Vårda bönerna och den mellersta bönen, och stå inför Allah i
ödmjuk hängivenhet.” (Al-Baqara: 238)

Detta beror på att den är pelaren i denna religion, såsom Profeten صلى الله عليه وسلم
sade:

ادالْجِه هنَامةُ سوذِرةُ، وَالص هودمعو مَسرِ اما سار

”Roten till saken är islam, dess pelare är bönen och dess högsta
topp är jihad.” 6

Den är det första som tjänaren ställs till svars för på uppståndelsens dag.
Allahs sändebud صلى الله عليه وسلم sade:

انَّ اول ما يحاسب بِه العبدُ يوم القيامة من عمله صَتُه، فَانْ صلَحت فَقَدْ افْلَح وانْجح، وانْ فَسدَت فَقَدْ
رخَسو خَاب

”Det första som tjänaren ställs till svars för av sina gärningar på
uppståndelsens dag är hans bön. Är den i gott skick har han
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lyckats och segrat, och är den bristfällig har han misslyckats och
förlorat.” 7

Bönen är det främsta medlet för att upprätthålla säkerhet och utrota
brottslighet och det klandervärda, såsom den Upphöjde sade:

﴿ واقم الصَةَ انَّ الصَةَ تَنْه عن الْفَحشَاء والْمنْرِ ﴾ [العنبوت: 45]

”Och förrätta bönen. Sannerligen, bönen avhåller från
skamlöshet och det klandervärda.” (Al-Ankabut: 45)

Att vårda bönen är ett tecken på rättskaffenhet. Den Upphöjde sade:

﴿ والَّذِين يمسونَ بِالْتَابِ واقَاموا الصَةَ انَّا  نُضيع اجر الْمصلحين ﴾ [الأعراف: 170]

”Och de som håller fast vid Boken och förrättar bönen – Vi låter
sannerligen inte de rättskaffenas lön gå förlorad.” (Al-A’raf: 170)

Bönen är de bästa av gärningar. Abdullah ibn Mas’ud, må Allah vara nöjd
med honom, berättade:

سالْت رسول اله صل اله عليه وسلم: اي اعمالِ احب الَ اله؟ قَال: ”الصَةُ علَ وقْتها” قُلْت: ثُم اي؟
نادلَز تُهدتَزلَوِ اسو بِهِن دَّثَنح :قَال ”هال بِيلس ف ادالْجِه ثُم” :؟ قَاليا ثُم :قُلْت ”ندَيالالْو بِر ثُم” :قَال

”Jag frågade Allahs sändebud صلى الله عليه وسلم: Vilken gärning är Allah mest
förtjust i? Han sade: ’Bönen i dess rätta tid.’ Jag sade: Sedan
vilken? Han sade: ’Sedan att vara god mot föräldrarna.’ Jag
sade: Sedan vilken? Han sade: ’Sedan jihad på Allahs väg.’ Han
(Ibn Mas’ud) sade: Han berättade detta för mig, och hade jag
bett om mer hade han gett mig mer.” 8

Allah, den Upphöjde, har nämnt bönen bland Sina profeters och sändebuds
egenskaper. Om Ibrahim, frid över honom, sade Han, den Upphöjde:

﴿ ربِ اجعلْن مقيم الصَة ومن ذُرِيت ﴾ [إبراهيم: 40]
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”Min Herre, gör mig till en som förrättar bönen, och även av min
avkomma.” (Ibrahim: 40)

Och om Ismail, frid över honom, sade Han, den Upphöjde:

﴿ وكانَ يامر اهلَه بِالصَة والزكاة وكانَ عنْدَ ربِه مرضيا ﴾ [مريم: 55]

”Och han brukade befalla sitt folk att förrätta bönen och ge
allmosan, och hos sin Herre var han till behag.” (Maryam: 55)

Och om Musa och Harun, frid över dem båda, sade Han, den Upphöjde:

﴿ واوحينَا الَ موس واخيه انْ تَبوآ لقَومما بِمصر بيوتًا واجعلُوا بيوتَم قبلَةً واقيموا الصَةَ وبشّرِ
الْمومنين ﴾ [يونس: 87]

”Och Vi ingav Musa och hans broder: Bereden åt ert folk hus i
Egypten, och gör era hus till bönriktning (qibla), och förrätta
bönen, och förkunna glada tidender för de troende.” (Yunus: 87)

Och om Isa, frid över honom, sade Han, den Upphöjde:

﴿ وجعلَن مباركا اين ما كنْت واوصان بِالصَة والزكاة ما دمت حيا ﴾ [مريم: 31]

”Och Han har gjort mig välsignad var jag än är, och Han har
ålagt mig bönen och allmosan så länge jag lever.” (Maryam: 31)

Genom bönen utplånas synder, grader höjs och goda gärningar
mångfaldigas. Abu Hurayra, må Allah vara nöjd med honom, berättade att
Allahs sändebud صلى الله عليه وسلم sade:

نم َقبي  :؟ قَالُواءَش هنرد نم َقبي لاتٍ، هرم سخَم موي لك نْهم لغْتَسي مدِكحابِ اا بِبرنَّ نَها لَو تُميارا
درنه شَء، قَال: فَذَلكَ مثَل الصلَواتِ الْخَمسِ، يمحو اله بِهِن الْخَطَايا

”Vad tror ni: om det fanns en flod vid dörren till någon av er och
han badade i den fem gånger varje dag, skulle något av smutsen
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finnas kvar på honom?” De sade: ’Ingen smuts skulle finnas kvar
på honom.’ Han sade: ”Så är det med de fem bönerna; genom
dem utplånar Allah synderna.” 9

Och från Abu Hurayra, må Allah vara nöjd med honom, att Allahs
sändebud صلى الله عليه وسلم brukade säga:

رائبْال تَنَبذَا اجا ننَهيا بم اتّرفانَ، مضمر َلانُ اضمرو ،ةعمالْج َلةُ اعمالْجو ،سالْخَم اتلَوالص

”De fem bönerna, fredagsbönen till nästa fredagsbön och
ramadan till nästa ramadan är sonande för det som ligger
mellan dem, så länge de stora synderna undviks.” 10

Och från Abu Hurayra, må Allah vara nöjd med honom, från Profeten صلى الله عليه وسلم,
som sade:

صَةُ الرجل ف الجماعة تُضعف علَ صَته ف بيته وف سوقه، خَمسا وعشْرِين ضعفًا؛ وذَلكَ انَّه اذَا
تَوضا فَاحسن الۇضوء، ثُم خَرج الَ المسجِدِ  يخْرِجه ا الصَةُ، لَم يخْطُ خَطْوةً ا رفعت لَه بِها درجةٌ،
ماللَّه ،هلَيع لص ماللَّه :هَّصم ف اما دم هلَيع ّلةُ تُصئلالِ المتَز لَم َّلذَا صةٌ، فَايىا خَطبِه نْهطَّ عحو
ارحمه، و يزال احدُكم ف صَة ما انْتَظَر الصَةَ

”Mannens bön i församling mångfaldigas jämfört med hans bön i
hans hem och på hans marknad, tjugofem gånger. Det beror på
att när han utfört wudu (den rituella tvagningen) och gjort den
väl, och sedan går ut till moskén utan att något annat än bönen
driver honom ut, tar han inte ett steg utan att en grad höjs för
honom därigenom och en synd avlägsnas från honom. När han
sedan har bett upphör änglarna inte att be för honom så länge
han är kvar på sin bönplats: ’O Allah, välsigna honom. O Allah,
förbarma Dig över honom.’ Och någon av er är i bön så länge
han väntar på bönen.” 11

Och från Ma’dan ibn Abi Talha al-Ya’mari, som sade:

ونَّةَ؟ االْج بِه هال لُندْخي لُهمعا لمبِع نخْبِرا :ه عليه وسلم، فَقُلْتال صل هولِ السر َلوانَ مبثَو يتلَق
ولسكَ رذَل نع لْتاس :ثَةَ، فَقَالالثَّال لْتُهاس ثُم ،تفَس لْتُهاس ثُم ،تفَس ،هال َلالِ امعا ِبحبِا :قُلْت قَال
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اله صل اله عليه وسلم، فَقَال: ”علَيكَ بِثْرة السجودِ له، فَانَّكَ  تَسجدُ له سجدَةً، ا رفَعكَ اله بِها
درجةً، وحطَّ عنْكَ بِها خَطيىةً” قَال معدَانُ: ثُم لَقيت ابا الدَّرداء فَسالْتُه فَقَال ل: مثْل ما قَال ل: ثَوبانُ

”Jag träffade Thawban, Allahs sändebuds صلى الله عليه وسلم frigivne slav, och
sade: Berätta för mig om en gärning som jag kan utföra och
genom vilken Allah låter mig komma in i paradiset.” Eller så
sade han: ”… om den gärning som Allah älskar mest.” Då teg
han. Sedan frågade jag honom igen, och han teg. Sedan frågade
jag honom för tredje gången, och då sade han: ”Jag frågade
Allahs sändebud صلى الله عليه وسلم om detta, och han sade: ’Håll dig till många
sujud (nedfallanden) för Allah, ty varje gång du faller ned i sujud
för Allah höjer Allah dig en grad genom den och avlägsnar en
synd från dig.’” Ma’dan sade: Sedan träffade jag Abu ad-Darda’
och frågade honom, och han sade till mig detsamma som
Thawban hade sagt till mig. 12

Och från Abu Hurayra, må Allah vara nöjd med honom, att Allahs
sändebud صلى الله عليه وسلم sade:

وءاغُ الْۇضبسا :قَال ،هال ولسا ري َلاتِ؟ قَالُوا بجالدَّر بِه فَعريا، والْخَطَاي بِه هو الحما يم َلع مُّلدا ا
علَ الْمارِه، وكثْرةُ الْخُطَا الَ الْمساجِدِ، وانْتظَار الصَة بعدَ الصَة، فَذَلم الرِباطُ، فَذَلم الرِباطُ

”Ska jag visa er vad Allah utplånar synder med och höjer grader
med?” De sade: ’Ja, o Allahs sändebud.’ Han sade: ”Att utföra
wudu fullständigt trots obehag, många steg till moskéerna och
att vänta på nästa bön efter en bön. Det är ribat, det är ribat.” 13

Och från Sa’id ibn al-As, må Allah vara nöjd med honom, som sade:

ملسرِئٍ مام نا مم” :قُوله عليه وسلم يال صل هال ولسر تعمس ورٍ فَقَالا بِطَهانَ فَدَعثْمنْدَ عع نْتك
ا لَمالذُّنُوبِ؛ م نا ملَها قَبمةً لفَّارك انَتك ا، اهوعكرا وهخُشُوعا وهوءۇض نسحةٌ فَيتُوبةٌ مَص هرضتَح
”لَّهك ركَ الدَّهذَلةً وبِيرتِ كوي

”Jag var hos Uthman, och han bad om vatten för wudu. Då sade
han: Jag hörde Allahs sändebud صلى الله عليه وسلم säga: ’Ingen muslimsk man
får en obligatorisk bön att infinna sig och utför dess wudu, dess
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khushu’ (ödmjuka inställelse) och dess bugning väl, utan att den
blir en sonoffer för de synder som föregått den, så länge han
inte begår en stor synd – och så är det alla tider.’” 14

Fotnoter:

Det vill säga: när en viktig sak drabbade honom eller något1.
bekymrade honom. ↩︎
Återgiven av Ahmad (23299) och Abu Dawud (1319). Al-Albani2.
klassade den som hasan i ”Sahih al-Jami’” (4703). ↩︎
Återgiven av Ahmad (12293) och an-Nasa’i (3940). Al-Albani klassade3.
den som sahih i ”Sahih al-Jami’” (3098). ↩︎
Återgiven av Ahmad (23088) och Abu Dawud (4986). Al-Albani4.
klassade den som sahih i ”Sahih al-Jami’” (7892). ↩︎
Muttafaqun ʿalayh: återgiven av al-Bukhari (405) och Muslim (551). ↩︎5.
Återgiven av Ahmad (22016), at-Tirmidhi (2616), an-Nasa’i (11330)6.
och Ibn Majah (3973). Al-Albani klassade den som sahih i ”Irwa’ al-
Ghalil” (413). ↩︎
Återgiven av Ahmad (9494), Abu Dawud (864), at-Tirmidhi (413) och7.
Ibn Majah (1425). Al-Albani klassade den som sahih i ”as-Silsila as-
Sahiha” (1358). ↩︎
Muttafaqun ʿalayh: återgiven av al-Bukhari (527) och Muslim (85). ↩︎8.
Muttafaqun ʿalayh: återgiven av al-Bukhari (528) och Muslim (667). ↩︎9.
Återgiven av Muslim (233). ↩︎10.
Muttafaqun ʿalayh: återgiven av al-Bukhari (647) och Muslim (649). ↩︎11.
Återgiven av Muslim (488). ↩︎12.
Återgiven av Muslim (251). ↩︎13.
Återgiven av Muslim (228). ↩︎14.


