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Bonetiderna i islam

Vad sager hadithen om Dhuhr, Asr, Maghrib, Isha och Fajr?

De fem dagliga bonerna ar en av islams fem pelare och en central del av
varje muslims vardag. Men hur bestams egentligen tiderna for bonen?
Svaret finns i en av de mest omfattande hadither om amnet, 6éverlamnad
av foljeslagaren Abdullah ibn Amr (radiya Allahu anhuma) och rapporterad
av imam Muslim i hans Sahih-samling. | denna artikel gar vi igenom
hadithens innehall, dess betydelse och hur den fortfarande styr det
praktiska bonelivet for muslimer idag.

Hadithens text och kalla

Hadithen lyder i sin helhet:

Abdullah ibn Amr berattade att Allahs sandebud (frid vare med honom)
sade: "Dhuhr-bonens tid ar nar solen har passerat sitt hogsta lage, och
den varar sa ldange en mans skugga ar lika 1ang som han sjalv, férutsatt att
Asr-tiden inte har intratt. Asr-tidens slut ar innan solen bdérjar bli gul.
Maghrib-bénens tid varar sa lange skymningsrodnaden inte har forsvunnit.
Ishas tid stracker sig till mitten av natten. Och Fajr-bonens tid borjar vid
gryningen och varar sa lange solen inte har gatt upp.”

Hadithen rapporteras av Muslim (612) och klassas som sahih (autentisk). |
en tillaggsversion namns aven att bonen ska avbrytas nar solen faktiskt


https://koranenosunnah.se/samhallsansvar/
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gar upp, eftersom den da "stiger upp mellan djavulens tva horn” — en
symbolisk beskrivning av en forbjuden bonetid.

Varfor ar denna hadith viktig?

Innan klockor, kalendrar och digitala boneappar fanns, behévde muslimer
ett naturbaserat system for att avgora nar varje bon skulle utforas.
Profeten Muhammad (frid vare med honom) gav genom denna hadith en
tydlig, praktisk ram baserad pa solens position och himlens
ljusforhallanden. Denna beskrivning ligger fortfarande till grund for de
bonetidstabeller som moderna moskéer och béneappar anvander - de har
bara omvandlat den astronomiska logiken till exakta klockslag for varje
geografisk plats.

Genomgang av de fem bénetiderna
Dhuhr - middagsbénen

Dhuhr-bénens tid inleds nar solen passerat sin hogsta punkt pa himlen
(zenit) och borjar sjunka mot vaster. Ett praktiskt satt att avgora detta
historiskt var att observera en persons skugga: sa snart skuggan borjar
vaxa igen efter att ha varit som kortast, har Dhuhr-tiden intratt. Tiden for
Dhuhr varar darefter tills en persons skugga blivit lika lang som personen
sjalv, under forutsattning att Asr-tiden annu inte har intratt.

Asr - eftermiddagsbénen

Asr-tiden foljer direkt efter Dhuhr och varar, enligt denna hadith, fram tills
solen borjar anta en gulaktig ton infér solnedgangen. Detta ar den tid da
ljuset forandras markbart och solens intensitet avtar. Att utfora Asr-bonen
i god tid, innan solen borjar blekna, anses vara det mest fortjanstfulla
enligt flera hadither om amnet.

Maghrib - solnedgangsbénen

Maghrib-bonens tid intrader direkt vid solnedgangen och varar fram tills
skymningsrodnaden (al-shafaq), det vill saga det rod-orange skenet vid
horisonten efter solnedgangen, helt har forsvunnit fran himlen. Denna boén
har en relativt kort tidsram jamfort med de 6vriga.

Isha - kvallsbénen

Ishas bonetid inleds nar skymningsrodnaden har forsvunnit och himlen
blivit helt mork. Enligt denna hadith stracker sig tiden fram till mitten av
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natten, det vill sdga halvvags mellan solnedgang och gryning. Andra
hadither namner aven midnatt eller strax innan Fajr som yttersta grans i
nodfall, men mitten av natten anges har som den rekommenderade
yttersta tidpunkten.

Fajr - gryningsbénen

Den femte och sista bonen, Fajr, borjar vid den sa kallade “sanna
gryningen” (al-fajr al-sadiq), da ett tunt, horisontellt ljusband blir synligt
vid horisonten fore soluppgangen. Bénetiden varar fram tills solen faktiskt
gar upp. Efter soluppgangen ar det forbjudet att be, vilket fortydligas i
tilldggsdelen av hadithen.

Den forbjudna tiden vid soluppgdngen

En viktig detalj som ofta bifogas denna hadith ar varningen om att avsta
fran bon i det exakta 6gonblick da solen gar upp. Uttrycket att solen
"stiger upp mellan djavulens tva horn” forekommer i flera hadither och
tolkas av larda som en symbolisk beskrivning av en tid da avgudadyrkare
historiskt tillbad solen. Genom att férbjuda bén just da, skiljer islam tydligt
sin bonepraxis fran sadan dyrkan.

Praktisk betydelse fér muslimer idag

Aven om moderna bdneappar och kalendrar idag berdknar exakta
klockslag baserat pa astronomiska data, bygger alla dessa berékningar pa
just de principer som beskrivs i denna hadith. Att forsta den
bakomliggande logiken hjalper muslimer att:

* Uppskatta bonetider aven utan tekniska hjalpmedel, till exempel vid
resor eller stromavbrott.

« FOrsta varfor bonetiderna skiljer sig at mellan olika geografiska
platser och arstider.

 Férdjupa sin forstaelse for sunnah och hur profeten (frid vare med
honom) praktiskt vagledde sina foljeslagare.

Sammanfattning

Denna hadith, rapporterad av Abdullah ibn Amr och atergiven av imam
Muslim, ger en tydlig och heltackande beskrivning av de fem dagliga
bonernas tidsramar - fran Dhuhr vid middagstid till Fajr vid gryningen. Den
utgdr en av de viktigaste kallorna inom figh (islamisk jurisprudens)
gallande bonetider och ligger fortfarande till grund for hur muslimer
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varlden over planerar sin dagliga bon.
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