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BORJA INTE FASTA INNAN RAMADAN

Abu Bakr ibn Abi Shaybah och Abu Kurayb berattade for oss. Abu
Bakr sade: Waki‘ berattade for oss, fran Ali ibn Mubarak, fran
Yahya ibn Abi Kathir, fran Abu Salamah, fran Abu Hurayra - ma
Allah vara néjd med honom - som sade: Allahs Sandebud %
sade: ‘Forega inte Ramadan genom att fasta en dag eller tva
innan, forutom en man som brukar fasta en (regelbunden) fasta
- dd ma han fasta den.’

[Aterberéttad av Imam Muslim]
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Forklaring av hadithen

Hadithen aterges genom en stark kufisk-baserad kedja: Abu Bakr b. Abi
Shayba —» Waki‘ = Ali b. Mubarak - Yahya b. Abi Kathir -» Abu Salama -

Abu Hurayra. Profeten % sager:

"Férega inte Ramadan genom att fasta en dag eller tva innan den, utom
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en man som brukar fasta (regelbundet); d@ ma han fasta.”

Detta ar en av de centrala haditherna som reglerar siyam al-yawm
al-shakk - fastan pa "tveksamhetens dag” - och den klargér hur man ska
forhalla sig till dagarna precis fore Ramadan. Hadithen forenar juridisk
precision, profetisk pedagogik och en spraklig tydlighet som &ar typisk for
Profetens #& tal.

Teologisk analys
Forbudet mot att "féregd Ramadan”

Profeten g%:; forbjuder att man fastar en eller tva dagar innan Ramadan /

syfte att vara pa den sékra sidan. Detta forbud har flera teologiska
dimensioner:

« Ramadan ska bérja genom saker kunskap, inte genom gissning eller
forsiktighetsprincip.

« Shari‘a bygger pa klarhet, inte pa éverdriven forsiktighet som kan
leda till innovationer.

« Fastan ar en akt av lydnad, och lydnad maste ske pa Guds villkor,
inte pd manniskans egna initiativ.

al-Nawawi forklarar att detta férbud ar en del av islams princip om att inte
blanda ihop obligatorisk dyrkan med frivillig dyrkan pa ett satt som skapar
forvirring.

Undantaget: den som redan har en vana att fasta

Profeten @‘}é gor ett tydligt undantag:

”... utom en man som brukar fasta (regelbundet); dd ma han
fasta.”
Detta innebar att:

« den som har en etablerad vana, sdsom mandagar och torsdagar,
* eller fastan av dawud (varannan dag),
 eller andra regelbundna frivilliga fastor,

far fortsatta sin vana dven om den rakar sammanfalla med dagarna fore
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Ramadan.

Ibn Hajar betonar att detta undantag visar att forbudet inte galler sjé/va
fastan, utan avsikten att "forega Ramadan”.

Skydd mot innovation och éverdrift
al-Qurtubi férklarar att hadithen skyddar umman fran tva faror:

1. Att Iagga till nagot i religionen genom att skapa en
"for-Ramadan-fastan” som inte finns i shari‘a.

2. Att blanda ihop frivillig och obligatorisk dyrkan, vilket kan leda till att
manniskor tror att det ar dygdigt att "boérja tidigare”.

Teologiskt visar detta att shari‘a ar balanserad, och att den avvisar bade
overdrift (ghuluw) och forsumlighet (tafrit).

Spraklig analys av nyckeluttryck

"Lk 1508 ¥ - "féregd inte Ramadan”

« tagaddamu betyder att ga fore, att férega, att ta ett steg innan tiden.
« Sprakligt antyder det att man inte ska "b6rja Ramadan i fortid”.

Det ar en stark formulering som uttrycker forbud.

or - -

"oran 95 a3 a5ead” - "genom att fasta en dag eller tva”

* Konstruktionen bi-sawm visar att det ar fastan som ar det forbjudna
medlet.
« "En dag eller tva” ar en spraklig markering for kort tid fére Ramadan.

D

"loyio aseas 5K J55 31" - "utom en man som brukar fasta”

e kana yasumu ar en verbform som uttrycker vana eller kontinuitet.
e Det betyder: "den som redan har en etablerad rutin”.

Sprakligt ar detta en elegant begransning av forbudet.

o

"L&lali” - "ma han fasta det”

-

« Imperativformen har ar tilldtande, inte befallande.
 Det betyder: "det ar tillatet for honom att fortsatta”.
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Syntes

Hadithen lar oss flera centrala principer:

1.

2.

Ramadan far inte féregas av frivillig fasta i syfte att vara pa den sékra
sidan.

Fastan ska boérja med saker kunskap, inte med gissning eller
overdriven forsiktighet.

. Den som har en etablerad vana far fortsatta fasta, aven om det

sammanfaller med dagarna fére Ramadan.

. Shari‘a skyddar umman frén innovationer, sdsom att skapa en

"for-Ramadan-fastan”.

. Profetens ¥ sprak ar kort men juridiskt exakt, och hans

formuleringar uttrycker bade forbud och undantag med stor tydlighet.
Klassiska larda som al-Nawawi, Ibn Hajar och al-Qurtubi anvander
denna hadith som huvudtext i diskussionen om yawm al-shakk och
frivillig fasta.

FASTAN, Imam Muslim, RAMADAN

«Suhur som identitet

At suhur, for i suhur finns valsignelse»

Bonen gudomlig befallning

Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Varlden
‘Awrah for man och kvinnor inom och utanfor bon
Bonen mellan befallning och uphdjelse

Regeln om att be i Haram-klader

Att upphoja Allahs befallning ar att be

Forsta Koranen

Lycka eller elande i nasta liv

Fragor och svar angaende ahl al-Kitabs Kott
Rasism: Finns det en [6sning?
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