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Da Allah provar hjartat for att rena det

Da Allah prévar hjartat for att rena
det

| islams andliga tradition ar provningar (ibtila’) inte ett tecken pa att Allah
har 6vergett sin tjanare — tvartom ar de ett uttryck fér Hans omsorg och
karlek. Hjartat (galb) ar islamets centrala begrepp for manniskans andliga
karna, och det ar just hjartat som Allah valjer att rena genom
vedermodans eld. Denna artikel undersoker vad Koranen, hadith och de
stora sunni-larda sager om provningarnas djupare mening.

Prévningens natur — al-ibtila’

Koranen presenterar provningar som ett nédvandigt inslag i den troendes
liv. Allah sager tydligt att ingen lamnas oprovad, och att provningarna ar
ett medel for att skilja de uppriktiga (sadigin) fran dem som endast
bekanner tron med tungan.
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"Tror manniskorna att de ska [amnas i fred bara for att de sager:
Vi tror’ — utan att utsattas for provning?” Koranen, Al-‘Ankabiit
29:2
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Imam al-Tabari (d. 923), vars Tafsir ar en av sunni-islams viktigaste
korantolkningar, forklarar att denna vers etablerar en gudomlig sunna:
tron maste provas for att befastas. Prévningen avslojar inte bara vad som
finns i hjartat for Allah — Han vet redan allt — utan for méanniskan

sjalv och for gemenskapen.

Hjartats sjukdomar och deras botemedel

| sunni-islamsk teologi och spiritualitet (tasawwuf och ‘iIm al-akhlaq) skiljer
man tydligt mellan hjartats sjukdomar och dess halsa. Imam al-Ghazali,
vars lhya’ Olim al-Din (Aterupplivande av religionsvetenskaperna) ar ett
av islams mest inflytelserika verk, beskriver hur sadant som hogfard (kibr),
avund (hasad) och karlek till varlden (hubb al-dunya) formadrkar hjartat.

Imam Abu Hamid al-Ghazali (1058-1111)

Shafi‘i-larde, filosof och mystiker — kand som "Islams bevis” (Hujjat al-
Islam)

"Hjartat ar likt en spegel: synder lagger rost pa dess yta tills det
inte langre kan reflektera sanningens ljus. Provningar och sorg
polerar spegeln, om den troende moéter dem med talamod och
tacksamhet.”

Al-Ghazali betonar att Allah inte sander provningar som straff till de
troende, utan som en lakares behandling. En vis lakare ger bittra
mediciner for att aterge kroppen halsan — och Allah Iater hjartat genomga
smarta for att befria det fran det som hindrar det frén att nd Honom.

Hadith om provningarnas renande kraft

Profetens % sunna ar fylld av vagledning om hur den troende ska forsta

och mota provningar. Dessa traditioner, bevarade i de kanoniska
hadithsamlingarna, ger en djup teologisk grund for provningarnas syfte.

"Den storste beloningen foljer den storste provningen. Nar Allah
alskar ett folk provar Han dem. Den som accepterar provningen i
talamod och tacksamhet — for honom ar det n6je. Den som tar
emot den med missnodje — for honom ar det vredesdom.” at-
Tirmidhi, Sunan, nr. 2396 — klassad som hasan av al-Albani
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"Ingen oro, angest, sorg, skada, besvar eller bekymmer drabbar
en muslim — inte ens tornet som sticker honom — utan att Allah
later det bli en soningsgava for hans synder.” Al-Bukhari, Sahih,
nr. 5641-5642; Muslim, Sahih, nr. 2573

Den beromde hadith-larden Imam Ibn Hajar al-‘Asgalani (d. 1449), i sin
monumentala kommentar Fath al-Bari, forklarar att dessa hadither
etablerar att a// form av obehag — oavsett hur liten — raknas som en
rening (kaffara) for synder. Allah i Sin nad later det som verkar negativt bli
ett medel for den troendes hojning.

Ibn al-Qayyims syn pa prévningarnas valsignelse

Imam Ibn al-Qayyim al-Jawziyya (d. 1350), elev till Ion Taymiyya och en av
Hanbali-skolans mest produktiva larde, &gnar stora delar av sina verk at
provningarnas andliga dimensioner. | Madarij al-Salikin (De
vandrandesrangsteg) och Zad al-Ma‘ad (Vagkost for den kommande
varlden) analyserar han talmodets (sabr) och tacksamhetens (shukr)
forhallande till prévningen.

Imam Ibn al-Qayyim al-Jawziyya (1292-1350)

Hanbali-larde, teolog och spirituell mastare — elev till Ion Taymiyya

"Prévningar ar Allahs gava till de troende, dven om de verkar
svara. De befaster hjartat i tawakkul, rensar det fran varldens
fasten, och hojer tjanaren till rangnivaer han aldrig skulle ha natt
enbart genom lydnad.”

Ibn al-Qayyim gor en viktig distinktion: provningen som drabbar den
troende och den otroende ar ytligt sett densamma, men verkningarna
skiljer sig fundamentalt. Den troende som moéter prévningen med talamod
och fortroende till Allah (tawakku/) hojs av den, medan samma provning
kan forgéra den som saknar trons fundament.

De fyra rattsskolornas syn pa sabr och rida

Samtliga fyra sunni-rattsskolor — Hanafi, Maliki, Shafi‘i och Hanbali — ar
eniga om det teologiska grunden, men betonar delvis olika aspekter av det
ratta svaret pa provningar.
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Bland Hanafi-larda lyfter Imam Abu YUsuf och senare al-Maturidi fram att
provningar ar forenliga med Allahs absoluta rattvisa (‘ad/) — en rattvisa
som inte alltid ar synlig for manniskan men som alltid ar verklig. Maliki-
traditionen, representerad av Imam Malik och hans elever,

understryker rida — valbehag och accept infor Allahs beslut — som det
hoégsta svaret pa prévningen. Shafi‘i-larda som al-Nawawi (d. 1277) lyfter i
sin Riyad al-Salihin fram att sabr ar fard (obligatoriskt) medan shukr ar det
ideala tillagg som lyfter den troende ytterligare.
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"Vi ska visst prova er med nagot av fruktan, hunger och forlust
av egendom, liv och frukter — men ge de talmodiga
gladjebudskapet.” Koranen, Al-Baqara 2:155

Qadar och hjartats 6verlatelse

En central del av sunni-teologin (‘agida) ar tron pa gadar — Allahs
forutbestammelse. Imam al-Tahawi (d. 933), vars al-‘Agida al-
Tahawiyya ar en av sunniislams mest erkanda teologiska texter, fastslar
att allt som sker sker med Allahs vetskap och vilja. Provningarna ar inte
slumpmassiga — de ar en del av Hans plan for varje enskild tjanare.

Detta medfor inte passivitet. Tvartom uppmanar sunni-islam till att ta de
medel som star till buds (ikhtiyar) — soka lakare vid sjukdom, arbeta for
att forbattra sin situation — men samtidigt lamna utfallet till Allah.
Kombinationen av anstrangning och dverlatelse ar karnan i islamsk
spiritualitet.

Imam Ibn Taymiyya (1263-1328)

Hanbali-larde, mufassir och teolog — en av islams mest citerade medeltida
auktoriteter

"Allah provar den troende inte for att forstora honom, utan for
att uppenbaara vad som redan finns i hans hjarta — och for att
ge honom tillfalle att valja ratt och darmed fortjana det som
inget 6ga sett och inget hjarta forestallt sig.”
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Prévningens karlek — ett tecken pa Guds
utkorelse

En av de mest trostande dimensionerna i islamsk lara ar kopplat till hur
Allah valjer att prova. Profeten “gg% sade enligt en autentisk hadith i Sunan
Ibn Maja:

"De som provas mest ar profeterna, sedan de fromma, sedan de
som liknar dem, sedan de som liknar dem — en manniska
préovas i enlighet med sin tro, ar tron stark ar prévningen stor, ar
tron svag ar prévningen lattare.”

Denna hadith, som Ibn Maja och at-Tirmidhi aterger och som Ibn Hibban
klassade som sahih, vander pa den manskliga logiken: den hardaste
provningen drabbar den som Allah alskar mest. Att provas ar — ur detta
perspektiv — en form av gudomlig utmarkelse, inte ett tecken pa
overgivenhet.
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"De talmodiga ska fa sin beléning utan rékning.” Koranen, Al-
Zumar 39:10
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Avslutning — hjartats vag till Allah

Den islamska andliga traditionen, grundad i Koran och sunna och
formedlad av generationer av larde i de fyra rattsskolorna, ger en
sammanhangande och djup forstaelse av prévningarnas mening.
Provningen ar inte ett hinder for narheten till Allah — den ar vagen dit.

Imam al-Ghazalis medicinska metafor ar talande: den troende som
befinner sig mitt i préovningens smarta bér paminna sig om att han ar i
hdnderna pa en Lakare som kénner hans hjarta battre an han sjalv gor.
Talamodet ar inte att stanga 6gonen for smartan — det ar att halla fast vid
trons visshet om att smartan tjanar ett syfte som dverstiger det
omedelbara.
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Allah sager i en hadith qudsi, atergiven av al-Bukhari: “Mitt missnéje &ar
hos den sjuke som klagar till folk om sin sjukdom — men Min nad &r hos
den sjuke som klagar till Mig.” Hjartats vandning mot Allah i provningens
stund ar i sig sjalvt det mal som proévningen syftar till.
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