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De enorma fordelarna med tawakkul
pa Allah

av ‘Abd al-Rahman al-Sa‘dr

Tawakkul - att forlita sig helt och fullt pa Allah - ar en av de storsta
orsakerna till hjartats styrka, trygghet och inre frid. Imam ‘Abd al-Rahman
al-Sa‘di forklarar i denna text hur sann tillit till Allah botar oro, skingrar
radsla och forvandlar svarigheter till Idttnad. Genom Koranens |6ften och
en djup forstaelse av hjartats sjukdomar visar han hur tawakkul leder till
ett lyckligt och stabilt liv.

Den verkliga boten mot oro

Imam al-Sa‘di sager att den enda som verkligen befrias fran oro ar den
som Allah botar fran denna sjukdom. Det ar den som Allah vagleder till att
kdmpa mot sitt eget jag (nafs) och dess svagheter.

Detta inre arbete leder till en nyttig och rak vag som starker hjartat och
skyddar manniskan fran att leva i standig oro, radsla och inre splittring.

Koranens l6fte till den som forlitar sig pa Allah

Allah sager:
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”Och den som forlitar sig pa Allah - da ar Han tillracklig for
honom.” (al-Talaq 65:3)

Detta innebar att Allah ar fullstandigt tillracklig for att ta hand om allt som
rér Hans tjanare - bade i det varldsliga livet och i religionen.

Den som verkligen satter sin tillit till Allah far ett starkt och stabilt hjarta.
Han paverkas inte av oro pa djupet, och han blir inte nedbruten av
svarigheter. Han vet att dessa kanslor ofta kommer fran en svag sjal,
feghet och grundlds radsla.

Hur tawakkul forandrar hjartat

Den som forlitar sig pa Allah vet att Allah har tagit ansvar for dem som
satter sin tillit till Honom. Darfor:

« férlitar han sig pa Allah
« litar pa Hans loften
» kanner trygghet i Hans beslut

Resultatet blir att:

» oro skingras

« svarigheter blir till lattnad
 sorg blir till gladje

e radsla blir till trygghet

Detta ar frukterna av sann tawakkul.

En dua om starkt hjarta och sann tillit

Vi ber Allah att bota oss fran oroens sjukdom, att vélsigna oss med starka
och fasta hjartan, och att ge oss fullstandig och sann tillit till Honom.

Ty Han ar Den som tagit ansvar for dem som forlitar sig pa Honom - Han
vagleder dem till det goda och skyddar dem fran olyckor och skador.
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