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Hadithtexten pa svenska

"Profeten #& sade: ‘En muslim har fem réttigheter éver en annan muslim:
att hédlsa tillbaka, att beséka den sjuke, att félja begravningstaget, att
svara pd inbjudan och att sdga "yarhamuk Allah” till den som nyser.” —
Autentisk. Overens om dess autenticitet. (al-Bukhari 1240)

Forklaring av hadithen

Denna hadith sammanfattar centrala sociala skyldigheter som starker
banden mellan muslimer och bygger ett samhalle praglat av omtanke,

narvaro och respekt. Profeten #& namner fem handlingar som inte &r

"extra goda garningar”, utan grundlaggande rattigheter som varje muslim
kan forvanta sig av sina syskon i tron.

Att halsa tillbaka ar en symbol for fred och trygghet. Att besdka sjuka visar
medkansla och stéd i svara stunder. Att folja begravningar paminner om
livets forganglighet och starker gemenskapen kring de anhoriga. Att svara
pa inbjudningar skapar social sammanhallning och gladje. Att saga
"yarhamuk Allah” till den som nyser ar en enkel men betydelsefull
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valsignelse som uttrycker omsorg och forbon.

Lardomar fran hadithen

* Islam betonar socialt ansvar - tron ar inte isolerad utan praktiseras i
relationer.

« Sma handlingar har stor betydelse - ett svar pa en halsning eller ett
kort besdk hos en sjuk kan vara djupt trostande.

* Gemenskapen starks genom narvaro - sarskilt vid sjukdom och
dodsfall, da manniskor ar som mest sarbara.

 Att acceptera inbjudningar bygger broar - det skapar varme, tillit och
omsesidig respekt.

« Islam uppmuntrar god etikett i vardagen - dven i ndgot sa enkelt som
att svara en nysning med en bon.

Praktiskt rad

Forsok att gora dessa fem handlingar till en naturlig del av din vardag.
Satt som mal att alltid svara pa salam, att ta dig tid att beséka nagon som
ar sjuk, att delta i begravningar nar du kan, att tacka ja till inbjudningar
nar det ar mojligt och att saga "yarhamuk Allah” nar nagon nyser. Sma
steg, men de bygger ett starkt och karleksfullt samhalle.
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