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De genomskinliga rummen i
Paradiset - for vilka?

Hadithen pa svenska

Fran “Ali ibn Abi Talib - ma Allah vara néjd med honom - att Profeten &
sade:

”| Paradiset finns rum vars utsida kan ses fran insidan, och insidan kan ses
fran utsidan.” En beduin reste sig och sade: "Fér vem &r de, Allahs
Sandebud?” Han sade: "Fér den som talar gott, ger mat, fastar
regelbundet och ber till Allah pa natten medan ménniskorna sover.”
(Atergiven av al-Tirmidhi)

Forklaringen av hadithen

Profeten “g;\% beskriver har en sarskild typ av rum i Paradiset - ghuraf- som

ar sa rena, ljusa och fullkomliga att de ar genomskinliga fran bada hall.
Detta ar en bild av fullkomlig skénhet, renhet och ara.

N&r beduinen fragar vem dessa rum ar fér, namner Profeten 4k fyra

egenskaper som tillsammans formar en manniska med ett rent hjarta och
ett vackert beteende.
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1. "Den som talar gott” - ~I<Il ol

Det handlar om:

vanliga ord

sanning

att undvika skvaller, forolampningar och hardhet
att sprida frid och godhet med tungan

Tungan ar hjartats spegel, och den som renar sitt tal renar sitt inre.

2. "Den som ger mat” - alalll cal

Att ge mat ar en av de mest dlskade handlingarna hos Allah. Det omfattar:

e att ge till fattiga

e att bjuda gaster

* att dela med sig till familj och grannar
 att sprida gladje genom generositet

Det ar en handling som forenar hjartan och bygger gemenskap.

3. "Den som fastar regelbundet” - aluall sl

Det betyder inte att fasta varje dag, utan att ha en kontinuerlig vana av
frivillig fasta - sasom:

« tre dagar varje manad
« mandagar och torsdagar
* Dawuds fasta (en dag fasta, en dag vila)

Fastan renar sjalen, dampar begar och starker talamodet.

4. "Den som ber pa natten medan manniskorna sover” - L~
ald oulls Jullly

Nattbdnen ar en av de mest uppriktiga handlingarna, eftersom den gors i
ensamhet, langt fran manniskors blickar. Den visar:

* karlek till Allah
e langtan efter Hans narhet
e 0dmjukhet och uppriktighet
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Det ar en handling som lyfter hjartat och renar sjalen.

Lardommar av hadithen

« Paradiset har nivder av &ra, och dessa rum ar fér dem som férfinar
bade sitt inre och sitt yttre.

« Gott tal ar en central del av tron, och daligt tal forstor hjartat.

» Generositet ar en vag till Allahs karlek, sarskilt att ge mat.

» Regelbunden fasta ar en av de mest renande handlingarna.

» Nattbdnen ar en av de stérsta formerna av uppriktighet.

» Hadithen visar en helhetsvag till andlig excellens - tungan, handen,
magen, hjartat och kroppen deltar alla.

Originalet pa arabiska
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10 Senaste inlagg:

 Bonen gudomlig befallning

» Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Varlden
e 'Awrah for man och kvinnor inom och utanfér bon
e Bonen mellan befallning och uphbjelse

* Regeln om att be i Haram-klader

o Att upphdja Allahs befallning ar att be

 Forstd Koranen

e Lycka eller elande i nasta liv

 Fragor och svar angaende ahl al-Kitabs Kott

e Rasism: Finns det en 16sning?
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