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De 6dmjukas bon ... avsnitt 1

| Guds, den Naderikes, den Barmhartiges namn. All lovprisning tillhér Gud,
varldarnas Herre, och ma Guds frid och valsignelser vara 6ver var mastare
Muhammad, hans familj och hans foljeslagare. O Allah, lar oss det som
gagnar oss, 1at oss fa nytta av det Du lart oss, och ge oss av Din ndd mer
kunskap, Du den mest barmhartige. O Allah, hedra oss med kunskap,
smycka oss med mildhet, pryd oss med gudsfruktan och gor oss till
vagledare som sjalva ar vagledda.

Ma Gud valsigna er fredag och valsigna er, era boner, era handlingar, er
tid och era barn. Han ar sannerligen maktig over allt.
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Vart samtal idag handlar om nagot av yttersta vikt — nagot som varken
detta liv eller nasta kan bli ratt utan att det blir ratt.

Vart samtal idag handlar om bénen:
Den bon som Gud har gjort till religionens pelare och dess stod.

Den bon som &r det forsta tjanaren blir tillfrdagad om pa domedagen. Han
blir tillfrdgad om han upprattholl den ... om hans bugningar ... om hans
prostrationer ... om hans 6dmjukhet ... om dess paverkan pa hans liv.

Jag kommer att gora en serie korta avsnitt om 6dmjukhet i bonen, sa att vi
kan granska oss sjalva och forbattra vart utférande av bonen.

Bonen ar forbindelsen mellan oss och Gud, den Upphodjde. | den finns
akallan och innerlig samtalston. | den finns motet med Gud ... staendet
infor Honom. Den forkroppsligar de storsta betydelserna av tillbedjan av
Gud, den Upphojde.

Jag behover idag — mitt i livets upptagenhet — stanna upp, halla mig sjalv
ansvarig, fraga och reflektera, sarskilt nu i borjan av ett nytt ar, efter att
ha lamnat ar bakom mig vars innehall jag inte vet.

Ar min bén som jag ber till Gud, den Upphéjde, accepterad?
Oppnas himlens portar for den? Eller kastas den tillbaka i mitt ansikte?

Har den den positiva paverkan som den borde ha i mitt liv — vilket ar
mattet pa dess giltighet?

Bonens villkor

Gud har faststallt villkor for bonen och gett den pelare och granser som
den inte accepteras utan. Profeten gg% ldmnade oss inte utan forklaring —
han fortydligade allt i bonen, och hans bon var en modell for oss att folja.

Be som ni sett mig be
Profeten # sade: "Be som ni sett mig be.”
Vi sag honom inte be, men den noggrannhet med vilken hans bon fordes

vidare generation efter generation gjorde den narvarande framfér vara
6gon — som om Vi sag den.
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Ber jag som Profeten?

Ber jag idag pa ett satt som narmar sig Profetens % bén? Ar denna bén en
bon som ger frukt?

Om min bon ger frukt och uppnar sina syften, ar det ett gott tecken. Men
om min bon inte ger frukt — om jag endast utfor plikten och avklarar
skyldigheten — da finns det ett stort avstand mellan mig och frukten.

Det finns hinder for 6dmjukhet:

« inre hinder, sdsom hjartats sjukdomar
« yttre hinder, sasom distraktioner, begéar och lockelser

Dessa hindrar tjanaren fran bénens frukt.

Bonen renar sjalen, glader 6gonen, sprider frid och trygghet i hjartat,
hjalper oss i livets bekymmer, ger oss lycka i badda varldarna, forbjuder
oanstandighet och ondska, befriar oss fran negativa beteenden och
forbattrar vart uppférande mot andra.

Steg som gor var bén vardig

Ett positivt steg som go6r var bon vardig att vi frambar den till Gud, den
Upphojde — en bén som ar 6gonens gladje, som Profeten % sade: "Och
bénens gladje gjordes i mina égon.”

Det som kravs av oss ar en stund av sjalvrannsakan och reflektion dver
den bon vi ber — 6ver hjartats tillstand under dess utférande.

Kanner hjartat frid och ro nar det star infér Gud, den Upphdjde? Kanner
det att det ar den starkaste varelsen pa jorden genom sin forbindelse med
Gud? Kanner det att alla problem kan l6sas med tva raka‘at — om bonen
utfors pa ratt satt?

Om vi vill uppratta var bdn maste vi folja steg:
Steg 1:

Att sitta med sig sjalv, halla sig sjalv ansvarig och samtala med sin sjal.
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Steg 2:

Att ga vidare till beslutet. Jag tar ett beslut att férbattra min bén och goéra
den till min vag till raddning.

Jag tar beslutet fran forsta bonen efter denna sjalvrannsakan: O Herre,
jag ska forandra, justera, forbereda mig och sdka Din hjalp. O Herre, hjalp
mig och skank mig de 6dmjukas bdén och acceptera den fran mig. Gor min
bon accepterad, 6ppna himlens portar for den, hoj mig genom denna bon.
Ratta mitt hjarta och samla mina sinnen och lemmar till att utféra den sa
som Du vill.”

Och all lovprisning tillhor Gud, varldarnas Herre.



