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« De 6dmjukas bon - avsnitt 14 - Att forbereda hjartat for att sta infor
Gud
o Islam kraver for bOnens giltighet renhet i kropp, klader och plats
o Tvagningen ar en traningsskola
o "0Och den som lyder Gud och Hans Sandebud har sannerligen
vunnit en stor seger.”
* Vilka ar de halsomassiga och mirakul6ésa fordelarna med tvagningen?

De 6dmjukas bon - avsnitt 14 - Att féorbereda hjartat for att sta
infor Gud

| Guds, den Naderikes, den Barmhartiges namn. Ma Guds frid och
valsignelser vara 6ver var mastare Muhammad och 6ver hans familj och
foljeslagare.

O Allah, Iar oss det som gagnar oss, |at oss dra nytta av det Du lart oss
och ge oss mer av Din nad, Du den mest Genergse.

Vi fortsatter, om Gud vill, med det fjortonde avsnittet av De é6dmjukas bon.

| 1



Islam.se

14 - Att forbereda hjartat for att sta infor Gud

Varldshalsoorganisationen genomfdérde en studie som visade att det finns
trehundra sjukdomar i varlden som orsakas av orenlighet - sjukdomar som
sprids genom fororenat vatten, smutsiga hander och fororenad mat.
Muslimer ar i allmanhet skyddade fran dessa sjukdomar eftersom de
tvagar sig flera ganger om dagen.

Islam kraver for bOnens giltighet renhet i kropp, klader och
plats

Profeten ¥ sade: "Renhet &r halva tron.”

Denna religion kom for att visa manniskorna den raka vagen:

"Denna Koran vagleder till det som ar mest ratt.” Och Gud alskar de som
standigt angrar sig och de som renar sig.

Tvagningen ar en traningsskola

Den gor att den troende alltid ar vaken, livfull och stralande.

Profeten #& sade: "Den som tvagar sig och gér det val, hans synder
lamnar hans kropp tills de faller ut fran under hans naglar.”

Utover de halsomassiga och mirakulésa fordelarna som ar otaliga - och
som Profeten % berédttade om langt innan bakterielara och kunskap om
smittsamma sjukdomar existerade.

Det ar av Guds nad att alla vara religiésa handlingar forenar férdelar i
bade detta liv och det kommande - om de utférs korrekt. Nar den troende
foljer Guds vag ar han i ett gott som inget gott kan overtraffa, i en lycka
som ingen lycka kan mata sig med, och i ett skydd som inget skydd kan
ersatta.

Gud sager:

"Och den som lyder Gud och Hans Sandebud har sannerligen vunnit en
stor seger.”

Vilka ar de halsomassiga och mirakulésa férdelarna med
tvagningen?

Modern vetenskap har genom mikroskopiska undersokningar visat att de
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som tvagar sig och skéljer ndsan fem ganger om dagen infor de fem
dagliga bonerna har nasor som &r rena och fria fran mikrober. Hos dem
som inte tvagar sig fann man daremot stora mangder bakterier av manga
olika slag.

Tvagningen skyddar nasan och luftvagarna

 Den hindrar bakterier fran att na andningssystemet.

« Munnskéljning och anvandning av siwak skyddar mun och svalg fran
infektioner.

e Den forebygger tandkottssjukdomar och karies genom att avlagsna
matrester.

Forskning visar att 90 % av dem som férlorar sina téander hade kunnat
behalla dem om de tagit hand om sin munhygien.

Tvagningen starker ansiktsmusklerna

Detta ar en form av traning som manga idrottsexperter inte namner
eftersom de fokuserar pa kroppens stora muskler.

Att tvatta ansikte, armar och fétter ger flera férdelar:

e Avlagsnar damm och bakterier

« Rengor huden fran fett som utséndras av talgkértlarna
* Avlagsnar svett

« Oppnar hudens porer s& att den kan andas

Vetenskapen har bevisat att mikrober inte angriper huden om den halls
ren.

Om en manniska later bli att tvatta sina kroppsdelar under lang tid samlas
svett och fett pa huden, vilket orsakar kldda. Nar man kliar sig med
smutsiga naglar fors mikrober in i huden.

Handerna bar flest bakterier

Darfér maste de tvattas noggrant i borjan av tvagningen.

Profeten ¥ sade: "N&r ndgon av er vaknar, 1t honom inte doppa handen i
karlet férran han tvattat den.”
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Tvagningen ar som att bada fem ganger om dagen

Profeten #& sade: "Om det fanns en flod vid nadgons dorr dar han badade

fem ganger om dagen - skulle det finnas nagon smuts kvar pa honom?”
De sade: "Nej.” Han sade: ”"Sa ar de fem bonerna - Gud tvattar bort
synderna med dem.”

Att tvatta och massera fotterna

Detta skyddar mot fotsvamp och andra hudsjukdomar.

Tvagningen forbattrar blodcirkulationen

Att tvatta och massera ansikte, hander och fotter stimulerar blodflodet i de
ytliga karlen, vilket:

e Okar lugn och ro
* minskar psykisk stress
o forbattrar humoret

Tvagningen starker cirkulationen i kroppens yttersta delar

Eftersom hander och fotter ar langst fran hjartat ar deras blodcirkulation
svagare. Tvagningen starker den och dkar kroppens energi.

Vatten minskar stress och oro

Studier visar att vatten har en lugnande effekt. En amerikansk forskare
sade:

"Vatten har en magisk kraft - stédnk av vatten pa ansikte och hander (dvs.
tvagning) ar den basta metoden fér avslappning och stressreducering.”

Tvagningen ar ett vetenskapligt mirakel

Profeten % sade: "Min umma kommer pad Domedagen med ljusande

ansikten och lemmar fran tvagningen. Den som kan forlanga sin ljusglans
- 13t honom gora det.”

Detta ar en uppmaning att tvatta sd mycket som mojligt av ansikte, armar
och ben - for att tvagningens ljus ska synas pa Domedagen.

Hur vackert ar det inte att den troende ar ren i bade detta liv och det
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kommande

All lovprisning tillhor Gud, varldarnas Herre.

.............................................

.............................................

e Bonen gudomlig befallning

» Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Varlden
"Awrah for man och kvinnor inom och utanfor bon
Bonen mellan befallning och uphdjelse

Regeln om att be i Haram-klader

Att upphoja Allahs befallning ar att be

Forsta Koranen

Lycka eller elande i nasta liv

Fragor och svar angaende ahl al-Kitabs Kott
Rasism: Finns det en [6sning?
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