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Salah al-khashi‘in - avsnitt 15
Férberedelse av hjartat fére bénen

| Guds, den Naderikes, den Barmhartiges namn. M& Guds frid och
valsignelser vara 6ver var mastare Muhammad och hans familj och
foljeslagare.

O Gud, lar oss det som gagnar oss, |at oss dra nytta av det Du lart oss och
ge oss mer av Din ndd, Du den Barmhartigaste.

O Gud, ara oss med kunskap, smycka oss med mildhet, pryd oss med
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gudsfruktan och gor oss till vagledda vagledare.
Vi fortsatter, om Gud vill, var resa med Salah al-khashi‘in.

Forberedelse av hjartat infor att sta infor Konungarnas Konung, Domarnas
Domare, Himlarnas och Jordens Valdige

Idag ska vi tala om att forbereda hjartat infor att std infor Konungarnas
Konung, Domarnas Domare, Himlarnas och Jordens Valdige - Han som
ager skapelsen och befallningen.

Ibn al-Qayyim sager: "Manniskan har tva stallningar infér Gud: en stallning
infér Honom i bénen och en stallning infor Honom pa Domedagen. Den
som fullgér den férsta stallningen val, far den andra lattad. Den som
férsummar den forsta, kommer Gud att gora den andra svarare.”

Och det forsta manniskan kommer att fragas om pa Domedagen &ar
hennes bon. Om den ar god, ar allt hennes handlande gott. Om den ar
dalig, ar allt hennes handlande daligt.

Min beredskap infér motet med Honom

Tank dig att du har ett mote med en av varldens maktigaste manniskor,
och du har ett problem du vill lagga fram - och han har knappt tid. Hur
mycket skulle du férbereda dig? Hur mycket skulle du tdnka pa motet?
Kanske en dag, tva, eller mer.

Och Gud - Honom tillkommer den hogsta liknelsen - 6ppnar for dig dorren
fem ganger om dagen for att sta infér Honom som &ger allt: Himlarna och
jorden &r i Hans grepp, inget undgar Honom, Han ger och Han haller
tillbaka, Han upphodjer och Han sanker, Han ger liv och Han dédar, Han
skadar och Han gagnar. Varje dag ar Han i verksamhet. Hans tron
omfattar himlarna och jorden, och Han trottas inte av att bevara dem. Han
ar den Upphdjde, den Valdige.

Hur borde min beredskap infor detta mote vara?

Detta forklarar varfor Zayn al-Abidin ibn Ali brukade blekna i ansiktet nar
bonen narmade sig. Nar man fragade honom sade han: "Vet ni infor vem
jag ska sta?”

Dessa tillstand har blivit ovanliga i var tid. Manga av oss kanner inte
langre smaken av dem, fér vara boner har blivit en vana - en kropp utan
sjal.
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Det ar inte de 6dmjukas bon, utan en bon man vill "bli klar med”. En bon
man vill "bocka av”. Kanske kanner man till och med tyngd infor den.

En sadan bon ger fa frukter - om den ens ger nagra.

Den férandrar inte beteende, moral eller hjarta. Den hindrar inte fran det
skamliga och forkastliga. Den for en inte narmare Gud. Den lyfter inte ens
karaktar till de 6dmjukas niva, som Gud beskriver:

"Sannerligen, de troende har lyckats - de som ar 6dmjuka i sin bén...”
Khushu* ar ingen knapp

Khushu® &r inte en knapp man trycker pa.

Det kraver forberedelse.

Jag behodver definiera mina mal, mina syften, mina stravanden i livet.

Vi behodver sitta med oss sjalva regelbundet - 1at det vara en gang i
veckan - en halvtimmes sjalvrannsakan.

Frdga dig sjalv: vilka ar mina mal?
Vad vill jag uppna i livet - oavsett om jag ar 20, 40 eller 507

Jag vaknar, arbetar, ror mig hela dagen, atervander hem, gar hit och dit -
varfor?

Ar mitt liv bara: &ta, sova, jobba, handla, uppfylla vardagliga behov?
Eller finns det ett storre mal?

Pa samma niva som mina mal véaxer bénen i mina 6gon.

Den far mening.

Vilket arbete ar viktigare an min bén?

N&r vi star i bon kommer ofta tanken: "Vad ska jag gora efter bonen?”
Som om allt som ska ske efter bénen maste tédnkas pa just nu.

Som om dessa fem minuter ar det enda som hindrar mig fran att leva.
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Detta ar en katastrof som kraver uppmarksamhet.
Jag behover ge ratt proportioner at mina prioriteringar.
Hur manga poéng ger jag bonen?
Om jag har ett mote efter bonen - ar det viktigare an bénen?
Jag behover vaga:
« Hur manga poang ger jag bénen?
e Hur manga poang ger jag motet?
« Hur manga poang ger jag maten?
« Hur manga poang ger jag shopping, arenden, telefonsamtal?

Satt allt framfor dig och ge varje sak dess ratta varde.

Sa att du inte blir en av dem som "forlorade sina handlingar medan de
trodde att de gjorde gott”.

Och lovprisad vare Gud, varldarnas Herre

.............................................

.............................................

e Bonen gudomlig befallning

* Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Varlden
e 'Awrah for man och kvinnor inom och utanfér bon
e Bonen mellan befallning och uphdjelse

* Regeln om att be i Haram-klader

o Att upphodja Allahs befallning ar att be

 Forstd Koranen

e Lycka eller elande i nasta liv

» Fragor och svar angaende ahl al-Kitabs Kott

e Rasism: Finns det en 16sning?
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