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Bonerna for de 6dmjuka - avsnitt 16 Fullbordan av hjartats forberedelse

| Guds, den Naderikes, den Barmhartiges namn. All lovprisning tillhér Gud,
varldarnas Herre, och ma Guds frid och valsignelser vara Over var mastare
Muhammad och hans familj och foljeslagare.

O Gud, lar oss det som gagnar oss, och |at oss dra nytta av det Du lart oss,
och ge oss fran Dig kunskap, Du den Barmhartigaste.

Vi fortsatter resan, om Gud vill, med det femtonde avsnittet av Bonerna
for de 6dmjuka.

Vart samtal idag, om Gud vill, kommer att handla om:



Islam.se

16- Fullbordan av hjartats forberedelse

Att forbereda hjartat infor b6nen

Bonen ar en resa - en resa till Gud, till det osynliga riket, till den hogsta
forsamlingen, dar méanniskans hjarta och sjal stiger upp, dar avstand
upphavs och tjanaren narmar sig sin Herre, sin Forsorjare, sin Skapare och
sin Beskyddare. | den resan uttrycker han sin ringhet, sitt behov, sin
svaghet och sin 6dmjukhet. Han knyter sitt hjarta till Den Ende och haller
fast vid Hans starka rep.

Under denna resa passerar han genom viloplatser och oaser som stillar
hjartat och ger ro at sjalen - underbara scener av tacksamhet, aminnelse,
forlatelse, enhet, 6dmjukhet och vérdnad. Varje sadan scen ar en
blomstrande tradgard av narhet och tjdnande. Ingen kdnner dess sétma
och gladje utom den som Gud har skankt formagan att smaka dess
ljuvlighet och leva i dess skugga.

Han lever i en lycka och gladje som inget kan stora. Han reagerar pa
bonen med alla kanslor: langtan, intimitet, fruktan, hopp, blygsel och
vordnad.

Nar han passerar en vers om paradiset ber han Gud om det. Nar han
passerar en vers om helvetet soker han skydd fran det. Nar han passerar
en vers om barmhartighet ber han om den. Nar han passerar en vers om
Guds storhet fylls hans hjarta av Hans storhet. Nar han passerar en vers
om bon minns han sin fattigdom och ber sin Herre om det han behover.

N&r han nar bdjningen bdjer han sig i vordnad infér den Store. Nar han nar
prostrationen faller han gratande och bedjande infor sin Herre, hoppandes
att Han ska acceptera honom.

Den bedjande lamnar inte en tradgard utan att ga in i en annan, tills
bonen avslutas - och han dnskar att den aldrig tog slut. "Och bénen
gjordes till min ogons frojd.”

Porten som forflyttar dig fran tradgard till tradgard ar tillbedjan genom att
sdga: Gud &r storst. Varje gang du sager det 6ppnas en ny tradgard for
dig. Stanna dar, njut, och Iat inte denna chans ga férlorad - den kommer
inte tillbaka.

For att min bon ska vara sadan som Gud beskriver: "Sannerligen, de
troende har lyckats - de som ar 6dmijuka i sina boner.” maste hjartat
forberedas innan bonen.
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Varje handling som manniskan gor utan forberedelse blir inte som den
borde. Sa som vi férbereder oss for vara varldsliga angeldgenheter, maste
vi forbereda oss for bonen.

Hur forbereder jag mitt hjarta inféor min bon?
Vilka steg maste jag ta for att min bon ska bli sddan som Gud vill?

Den som betraktar sin bon som viktig maste folja dessa steg:

Steg ett: Uppmarksamhet

Det ar villkoret for att na varje mal. Den som &alskar nagot,
uppmarksammar det. Och tvartom - det man inte alskar, uppmarksammar
man inte.

Eftersom varlden ar manniskors storsta intresse, upptar den deras hjartan
och stor deras bon.

Nar en person gar till bonen gér han det med ett hjarta fyllt av varldens
bekymmer. De minuter han star infor Gud blir en plats for planering av
veckan som kommer.

Men om han forstar bénen varde och smakar dess s6tma, forandras allt -
hans intresse vands mot det eviga, och varlden blir sekundar.

Steg tva: Fokus
Att forsoka reflektera over bonen och dess ord.

Al-Ghazali sager: "Nar du hér béneutroparens kallelse, 1at ditt hjarta
narvara infor Domedagens kallelse. Om du finner ditt hjarta fyllt av gladje
och vilja att sta infor Gud - glad dig at Hans nad. Nar du séger: Gud ar
storst - se till att din tunga inte ljuger ditt hjarta. Nar du sager: | Guds
namn - minns att allt &r i Hans hand. Nar du sager: Den Naderike, den
Barmhartige - minns Hans mildhet. Nar du sager: Dig tillber vi - fornya din
uppriktighet. Nar du sager: Dig soker vi hjalp - fornya din kansla av
beroende.”

Fokus ar svart i bérjan, men med 6vning blir det naturligt. Sedan 6ppnar
Gud dorrar av forstaelse du aldrig tidigare kant.
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Steg tre: Témma hjartat
Hjartat ar som ett karl - det maste tommas innan det kan fyllas.
"Gud har inte placerat tva hjartan i en mans brost.”

Om hjartat ar fyllt av varldens bekymmer - marknad, barn, hem, besok -
kan det inte fyllas av Gud.

Det finns tva typer av distraktioner:

1. Yttre distraktioner: - utsmyckade rum - bilder - telefoner - mat som
serveras - att vara kissnodig

Profeten tog av sig en fargglad mantel och sade: "Den distraherade mig
fran min bon.”

2. Inre distraktioner: - girighet - avund - begar - langa férhoppningar

Det ar skillnad mellan ett tomt hjarta och ett tomt hjarta. Ett helt tomt
hjarta finns inte - manniskan ar alltid bekymrad. Men vi kan témma hjartat
sa mycket som mojligt.

Steg fyra: Faktorer

Forbered ditt hjarta pa att du snart ska sta infér Gud - du ska tala till
Honom, och Han ska tala till dig.

N&r du laser en bok kan du tappa fokus. Men nar nagon talar till dig - eller
du talar till ndgon - blir du automatiskt narvarande.

Detta kan du anvanda i bonen.
Det finns tva typer av tal:

1. Tal som stiger upp - fran tjanaren till Gud: bénen, bénerna,
lovprisningen.

2. Tal som kommer ner - fran Gud till tjdnaren: Koranen.
Att kanna att Gud talar till dig skapar narvaro.

Nar du sager: "Dig tillber vi, och Dig séker vi hjalp.” talar du direkt till
Honom.
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Nar du hoér: "O ni som tror...” ar det Gud som talar till dig.

Finns det nagon storre gladje an att tala till varldarnas Herre - eller att
hora Hans tal?

Ma Gud skanka oss 6dmjukhet och underlatta dess orsaker.

Och all lovprisning tillhor Gud, varldarnas Herre.

.............................................

.............................................

* Bonen gudomlig befallning

» Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Varlden
e 'Awrah for man och kvinnor inom och utanfér bon
e Bonen mellan befallning och uphdjelse

e Regeln om att be i Haram-klader

o Att upphdja Allahs befallning ar att be

 Forstd Koranen

* Lycka eller elande i nasta liv

 Fragor och svar angaende ahl al-Kitabs Kott

e Rasism: Finns det en 16sning?
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