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Bonernas 6dmjuka 17

Bonen och sjalens kamp

| Guds, den Naderikes, den Barmhartiges namn. Valsignelser och fred éver
var mastare Muhammad och hans familj och féljeslagare.

O Gud, lar oss det som gagnar oss, lat oss dra nytta av det Du lart oss och
ge oss mer av Din nad, Du den mest Barmhartige.

Vi fortsatter resan, om Gud vill, med de 6dmjukas bdn och med den
sextonde lektionen.

Vi talade forra gangen om att forbereda hjartat fore bonen.
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Och idag, om Gud vill, kommer denna lektion att handla om:

Att gora bonen till en himmelsfard for vara sjalar

Att fullborda hjartats forberedelse sa att boneresan blir en himmelsfard for
vara sjalar och hjartan.

Och sa att vi kan njuta av alla de scener och tradgardar vi passerar under
denna resa — av tjanande, anger, karlek, fruktan och hopp.

Bonen ar dhikr, och dess syfte ar dhikr. Gud den Upphojde sager: {Och
uppratta bénen till Min aminnelse} Och den korrekta bénen ar den som
uppnar dhikr och vacker hjartat till khushu'.

En niva av dhikr och khushu’

For att en muslim ska nd denna niva av dhikr och khushu*

maste hjartat vara narvarande, for hjartats franvaro ar bénen stérsta
plaga och orsaken till att tankar och viskningar attackerar den bedjandes
hjarta.

Om hjartat ar narvarande, skyddat och redo fér denna fiendes angrepp, da
kommer attacken att stoppas och bénen utforas pa basta satt.

Men om hjartat ar franvarande, svagt och oférberett, kommer det att
utsattas for en massiv invasion av tankar och viskningar som stormar in
ovantat, forsvagar det och far runt i det — och den bedjandes andel av
bonen blir da bara trétthet och anstrangning.

Jag férbereder mitt hjarta fore bénen

Hur kan jag forbereda mitt hjarta fore bonen sa att den blir accepterad av
min Herre?

Khushu’ ar inte bara en rorelse eller att luta huvudet... khushu’ borjar i
hjartat och slutar i hjartat, och sedan speglas det pa hjartat och
lemmarna.

Hjartat ar inte en separat enhet fran resten av de sinnen Gud gett
manniskan... hjartat ar kopplat till horsel, syn och tunga.

Detta hjarta — for att jag ska kunna driva bort viskningar, rena det och
gora det redo for khushu’ — behdver jag vara uppmarksam pa
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perceptionskanalerna: horsel, syn och tunga... de kanaler som haller in i
hjartat.

Vad behdver jag gora for att rena och filtrera dessa kanaler?

Forestall dig nagra 6gonblick innan béneutropet... Du var upptagen med
att lyssna pa nonsens, tomt prat, kanske fortal, skvaller, han mot nagon,
en bister blick, eller andra handlingar som Gud inte ar nojd med...

Sedan ropas bdnen ut, och sa fort du hor adhan gar du och gér wudu och
staller dig for att be... och du forvantar dig att khushu‘ ska hallas over dig
som vatten!

Det ar omojligt. Gud behandlar oss inte med knappar.
Jag kan inte styra hjarta, horsel och syn med en knapptryckning.
Det kraver en standig kamp mot sjalen, morgon och kvall, utan paus.

Darfér behover jag gora de minuter som féregar bonen till en stund av
eftertanke, sjalvrannsakan, filtrering av allt som rinner in i hjartat —
rening, tbmning — sa att hjartat far formagan att 6dmjuka sig infor Gud,
reflektera och begrunda verserna och orden som uttalas och hors.

Denna process kraver sjalens kamp. Jag maste 6vervaka alla
perceptionskanaler.

Vilken bon ar det som "hindrar fran skamligt och ont”? Det &r bénen som
foregas av, atfoljs av och foljs upp av sjalens kamp mot sina begar.

Alla problem vi lider av — individuella, sociala, ekonomiska, till och med
politiska — har sin rot i sjalens begar.

Sjalens begar ar tva ord, men under dem ryms tiotals sjukdomar som
drabbar individer och samhallen.

Jag behover kdmpa mot sjalens begar... Jag behover 6vervaka vad som
kommer in i min horsel och syn... Jag behover vara uppmarksam pa vad
jag sager... Jag behdéver ha en miniminiva som jag aldrig faller under — en
rod linje jag aldrig korsar i horsel, syn och tunga.

Oavsett svarigheter och kostnader — som manniska som beslutat att bérja
ett nytt férhallande med Gud, att ratta min bon och ta beslutet att
forandras —
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maste jag kampa mot mig sjalv.

Det finns saker i livet jag vant mig vid... saker jag blivit bekvam med...
men jag maste kdmpa mot dem.

Jag maste kapa allt som kan smutsa ner sjalen: vissa sallskap, vissa
manniskor, vissa vanner, vissa handlingar — allt som drar mig bakat och in
i forbjudna zoner.

Det finns ocksa det meningslésa pratet... det tomma prat som fyllt vara liv
och svémmat 6ver med sadant som inte gagnar oss i vare sig dunya eller
akhira.

Profeten gkﬂgg sade: "Var man om det som gagnar dig.”

L3t oss vara mana om det som gagnar 0ss

Att lagga sig i andras liv drar oss in i tomt prat och lyssnande pa tomt prat
i enorma mangder — och det forstor var bon.

Lat oss minska sa mycket vi kan av det meningsl6sa prat som tar bort
valsignelsen fran bonen och fran livet.

Vi at, drack, reste, tog, gav... den reste, den kopte...
Om du vill veta ditt varde hos Gud — se vad Han sysselsatter dig med!

En av de andliga larda sade: "Om du vill veta din stallning hos Gud, se vad
Han l3ter dig vara upptagen med.”

Om du &r upptagen med lydnad — lova Gud fér denna gava, men var
aldrig trygg forréan du nar fralsningens kust och gladjebudet om paradiset.

Och om du ar upptagen med varldens trivialiteter — var pa din vakt, andra
riktning och rikta kompassen mot 6dmjukhet, khushu‘ och det som
behagar Gud.

Sa I3t oss avsatta fem minuter var — att reflektera dver vart tillstand, vart
hjarta, var sjal och vad vi var upptagna med fore bénen.

Lat oss forestalla oss att vi ar pa vag att moéta Gud, sta infér Honom, tala
till Honom, be Honom och hoppas pa Honom...

Lat oss forestalla oss att denna bon kanske ar var sista i detta liv — och
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att vi kommer att méta Gud med just denna bon, och att det inte finns
nagon annan chans att radera synder och fa dem férlatna.

Hur borde var narvaro da vara?

All lovprisning tillh6ér Gud, varldarnas Herre

.............................................

.............................................

e Bonen gudomlig befallning
* Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Varlden

e 'Awrah for man och kvinnor inom och utanfér bdn
e Bonen mellan befallning och uphojelse

Regeln om att be i Haram-klader

Att upphoja Allahs befallning ar att be

Forsta Koranen

Lycka eller elande i nasta liv

Fragor och svar angaende ahl al-Kitabs Ko6tt
Rasism: Finns det en [6sning?
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