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De 6dmjukas boén 7

19- Handens vagar och bonen

Innehall

e Bonernas innerlighet -19 - Handens vagar och bonen
o Gud, den Upphojde, behandlar inte Sina tjanare med knappar
o Lemmarna och deras overtradelser
* Dessa portar ar tungan, handerna, fotterna, horseln och synen
o Hur bevarar jag min tunga sa att mitt hjarta inte blir sjukt?
o Var noga med tva saker och bry er inte om vilken av dem ni
uppnar
o "Jag kanner till ett ord som, om han sade det, skulle fa det han
kanner att forsvinna.
o Om han sade: ’Jag soker skydd hos Gud fran den férdomde
Satan’, skulle det han kanner forsvinna.”

Bdnernas innerlighet -19- Handens vagar och
bénen

| Guds, den Naderikes, den Barmhartiges namn. Ma Guds frid och
valsignelser vara 6ver var mastare Muhammad, den framste av de forsta
och de sista, och over hans familj och foljeslagare.

O Gud, lar oss det som gagnar oss, |at oss dra nytta av det Du lart oss och
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ge oss mer av Din nad, Du den Barmhartigaste av de barmhartiga.

Vi fortsatter resan, om Gud vill, med det sextonde avsnittet av Bonernas
innerlighet.

Forra gangen namnde vi att innerlighet i bonen inte ar nagot som kommer
genom att trycka pa en knapp.

Gud, den Upphojde, behandlar inte Sina tjanare
med knappar

Utan det finns en standig kamp (mujahada) som den troende maste halla
fast vid for att raknas bland de innerliga.

Och den férsta porten i kampen mot sjalen och dess begar, i att halla sig
borta fran synder och stanga alla 6ppningar som Satan kan anvanda for
att fora syndens gift in i hjartat - det som forsvagar dess kraft, forgiftar
det, gor det slott infor lydnad och tungt infor tillbedjan - ar att skydda
dessa portar. Annars kan det leda till att man finner lydnaden tung, att
brostet inte 6ppnas for den, och i varsta fall att man inte langre bryr sig
om att undvika synd.

Da sjunker hjartat, precis som en byggnad sjunker nar den rasar, ner till
det lagsta av det Idga - utan att dess dgare ens marker det.

Tecknet pa detta sjunkande ar att hjartat vandrar kring det laga, det
smutsiga, det obetydliga.

Till skillnad fran det hjarta som renats genom lydnad och darfér vandrar i
det adla och upphdjda.

Nagra av de fromma sade: "Dessa hjartan ar vandrande.” Det vill saga: de
roér sig fran plats till plats. Vissa vandrar kring Arsh (Guds tron), andra
kring latrinerna.

Det betyder: den troendes hjarta kretsar kring Guds valbehag - hur han
ska narma sig Honom, kalla till Honom, ge allmosor, gora goda garningar,
tjana Hans skapelse. Han investerar sitt liv i godhet.

Den vanliga manniskan daremot kretsar kring vad han ska ata, dricka,
njuta av, vart han ska ga, vem han ska bes6ka, hur han ska samla pengar
for att njuta av denna varld.
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Och han glommer att han ar ansvarig, att han kommer att stallas till svars,
att han ar en gast i denna varld och snart kommer att lamna den.

Ibn Abbas sade: "Den goda garningen ger ljus i ansiktet, ljus i hjartat,
vidgat uppehalle, styrka i kroppen och karlek i manniskors hjartan. Och
synden ger morker i ansiktet, morker i hjartat och graven, svaghet i
kroppen, minskat uppehalle och hat i manniskors hjartan.”

Alltsa finns det ett samband mellan det yttre och det inre - mellan hjartat
och lemmarna.

Lemmarna och deras overtradelser

De hindrar hjartat fran att vandra mot Gud.

Hur blir vi av med dessa gifter och synder som skadar hjartats halsa och
kanske till slut dodar det?

Ibn al-Qayyim sade: "Lemmarna ar som kanaler som leder till hjartat - det
rena och det orena. Den som haller dem borta fran det onda renar hjartats
mage och smalter bort det som finns i den. Men den som slapper dem fria
leder in smutsen fran synderna och moérkret fran dvertradelserna.”

Hjartat ar en fastning, och Satan ar var fiende som vill ta sig in i denna
fastning for att forstora den.

Vi kan inte skydda denna fastning utan att vakta dess portar.
Vilka ar dessa portar?

Dessa portar ar tungan, handerna, fotterna,
horseln och synen

Lat oss borja med den forsta porten: tungan.

Det &r den port Satan lattast tar sig igenom och oftast atervander till. Den
arbetar mest, kraver minst anstrangning och ar lattast att synda med.

Darfér kommer de flesta av méanniskans synder fran tungan. Profeten &g

sade: "En manniskas tro blir inte rak forran hennes tunga blir rak, och
hennes tunga blir inte rak forran hennes hjarta blir rak.”

Hur mycket en manniska an gor av goda garningar renas hon inte fran
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synder forran hon renar sin tunga.

Alla kroppens lemmar odmjukar sig darfor infor tungan varje morgon och
ber den att frukta Gud, for deras 6de foljer dess dde.

Profeten % sade: "Nar manniskan vaknar pa morgonen édmjukar sig alla

lemmar infor tungan och sager: 'Frukta Gud for var skull, for om du ar rak
ar vi raka, och om du ar krokig ar vi krokiga."”

Tungan ar en port in till hjartat - den for in renhet eller smuts, gott eller
ont.

Och den &r ocksa en port ut - den avsléjar vad som finns i hjartat.

Hjartat ar som en gryta som kokar, och tungan ar sleven som 6ser upp
innehallet.

Hur bevarar jag min tunga sa att mitt hjarta inte
blir sjukt?

Den kloke vaktar sin tunga, for en enda mening kan forstora en manniska.

Profeten ¥ sade: "En man kan s&ga ett ord som han inte ser nagot fel i,
men som far honom att falla i Helvetet i sjuttio ar.”

Och han berattade om en man som sade: "Gud kommer inte att forlata
den och den.” Gud sade da: "Vem ar det som svar vid Mig att Jag inte ska
forlata? Jag har forlatit honom och gjort dina garningar ogiltiga.”

Darfér maste man vakta bade talet och tystnaden - for ibland ar tystnad
en synd om man borde tala.

Satan sager till sina soldater:

Var noga med tva saker och bry er inte om vilken
av dem ni uppnar

1. Fa honom att tala med falskt och skadligt tal.
2. Fa honom att tiga nar han borde tala sanning.

For den som talar falskt ar Satans bror. Och den som tiger om sanningen
ar en stum djavul.
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”Jag kanner till ett ord som, om han sade det, skulle fa det han kadnner att
férsvinna. Om han sade: ’Jag sbéker skydd hos Gud fréan den férdémde
Satan’, skulle det han kanner férsvinna.”

Profeten & sade detta om en man som var rasande.

Sa lat var och en av oss prova sitt hjarta. Om han finner kyla, slohet,
glémska, brist pa innerlighet - 1at honom bdérja med sin tunga.

Lat honom fylla den med Koran, dhikr, tasbih, goda ord, att hjalpa
manniskor, att medla mellan tva, att lugna en arg, att vagleda en vilse, att
trosta en bedrovad.

Det goda som gar in i hjartat genom tungan blir dess medicin, dess styrka,
dess rening och dess uppvaknande.

.............................................

.............................................

e Bonen gudomlig befallning

* Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Varlden
e 'Awrah for man och kvinnor inom och utanfér bon
e Bonen mellan befallning och uphbjelse

* Regeln om att be i Haram-klader

o Att upphodja Allahs befallning ar att be

 Forstd Koranen

* Lycka eller elande i nasta liv

 Fragor och svar angaende ahl al-Kitabs Kott

e Rasism: Finns det en 16sning?
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