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Hjartats narvaro och gladjen i moétet med Gud .. avsnitt 2

| Guds, den Naderikes, den Barmhartiges namn, och ma Guds frid och
valsignelser vara over den som sandes som en barmhartighet for
varldarna.

Frid vare med er och Guds barmhartighet och valsignelser.

Valkomna alla, ma Gud valsigna er och lata det vi sager och hor bli till
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nytta for oss alla.

Jag hoppas att alla har hort det forsta avsnittet om bdnen och forsokt ta
det forsta steget pa vagen mot narhet till Gud genom att tillampa de
forsta stegen, sa att vi kan fortsatta var resa mot 6dmjukhet i bonen.

Vi sade att det forsta steget var att tala till sjalen, samtala med den och
halla den ansvarig.

Och var star den i forhallande till de betydelser vi tog upp i férra
lektionen?

Det andra steget var att fatta beslutet att jag avser att forbattra min bon
och gora den till min vag till réaddning, med Guds hjalp, forlitan pa Honom
och tillit till att Han aldrig sviker oss forran vi nar de hogsta nivaerna i
detta omrade.

Idag, om Gud vill, gar vi vidare till ett nytt steg, namligen:
Narvarar jag och du med vara hjartan i bénen?!
Kanner jag hjartats narvaro och gladjen i motet med Gud?

Denna gladje ar, vid Gud, storre an gladjen i mat och dryck och alla
varldens begar.

En av de fromma sade: "Det gar tider forbi mig da jag sager: Om
paradisets folk ar i det jag ar i, da ar de i ett gott liv.”

Ibn al-Jawzi sade: "Vi befinner oss i en tradgard dar var mat ar 6dmjukhet
och var dryck ar tarar.”

Jabir ibn Abdillah berattade: "Vi gick ut med Guds Sandebud % | ett

falttdg. Profeten utsag tva man till att halla vakt, en fran muhajirun och en
fran ansar. Muhajirin lade sig och sov, medan ansarin stod upp och bad. En
man fran avgudadyrkarna kom, sag honom be och skot en pil som traffade
honom. Han drog ut den och fortsatte sin bon. Sedan skot han en andra
pil, och han drog ut den och fortsatte. Sedan en tredje, och da kunde han
inte fortsatta utan foll ned i sujud. Muhajirin vaknade, och nar
avgudadyrkaren markte att de upptackt honom flydde han. Muhajirin sag
blodet pa ansarin och sade: 'Prisad vare Gud! Varfoér vackte du mig inte
nar han skot forsta pilen?’ Han svarade: ‘Jag var i en sura som jag laste
och jag ville inte avbryta den.””
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Han njot av recitationen och ville inte avbryta den. Men vi - ma Gud hjalpa
0ss - en sjal svavar kring Arsh och en annan svavar kring toaletten...

Det berattas ocksa att en l1ard man gjorde tawaf i den heliga moskén och
sag en man som bad. ”Jag gick runt och runt Ka‘ba”, sade han, "och
mannen stod fortfarande i bon, fortfarande i sujud i fyrtio minuter. Jag
trodde han hade détt. Jag rérde vid honom, och da sade han: 'Allahu
akbar."”

Fyrtio minuter i sujud infor Gud, den Upphojde. Har vi nagonsin smakat
denna gladje i var sujud?

Jag vill att vi fragar oss sjalva:
Narvarar mitt hjarta nar jag uttalar takbirat al-ihram?
Kanner jag Guds storhet nar jag sager "Allahu akbar”?

GOr jag Gud storre an allt annat - storre an varje manniska, storre an varje
distraktion?

Atminstone i bénen - bekraftar mina handlingar mina ord?

Betydelsen av "Allahu akbar, Allahu akbar”
Vi upprepar: "Allahu akbar, Allahu akbar.”
Men forstar vi dess betydelse?

Varfor upprepar vi den gang pa gang? Varfor har vi blivit beordrade att
gora det?

| den forsta rak‘an sager vi "Allahu akbar” sex ganger.
Ordet "Allahu akbar” kan férandra allt i vara liv.

Om det trédnger in i hjartat far vi en uppriktighet som man inte ens kan
forestalla sig.

"Allahu akbar” - takbirat al-ihram - ar det forsta du borjar bonen med. Det
ar som om du tratt in till Konungen pa riktigt och kastat varlden bakom
dig.

Profeten g’;% nar han gick in i bonen, kande vi inte igen honom och han
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kande inte igen oss.

Ali, ma Gud vara ndojd med honom, brukade blekna och bli grén nar han
hérde béneutropet. Nar han tillfrdgades sade han: "Vet ni infor vem jag
star?”

"Allahu akbar” har 6ppna betydelser.
Gud ar storre an vad?
Gud ar storre an dig, manniskobarn. Gud ar stérre an mig och dig.

Vi krossar den lilla farao som finns i vara hjartan for att 6dmjuka oss infor
Gud och infor Hans tjanare.

Gud ar storre an varje skapad varelse, varje maktig, varje kung, varje
tyrann, varje hdgmodig.

Akalla detta nar du star infér Honom.

Gud ar storre an varje sorg. Sag: "0 sorg, jag har en stor Herre. Det finns
ingen sorg nar det finns en Herre.”

"Allahu akbar” ar en segerkallelse - den far dig att kanna att du segrat
over din shaytan, over dig sjalv och over andra.

"Allahu akbar” ar en elektrisk stot som driver bort varlden.

Varje gang du minns varlden, sag: "Allahu akbar - ga bort, jag har skilt
mig fran dig tre ganger.”

"Allahu akbar” ar en elektrisk st6t for hjartat - varje gang det vandrar ivag
ropar det "Allahu akbar” och atervander.

"Allahu akbar” ar ett rop som far shaytan att fly.

"Allahu akbar” ar gladje - Gud ar storre an varje problem, storre an allt du
onskar, och Han ar kapabel att ge dig allt du vill.

"Allahu akbar” ger dig fortroende fér Gud och Hans gavor, Hans
barmhartighet och valsignelser, och att Han skyddar dig fran varje fiende,
mansklig eller djinn.
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Ar inte Gud tillracklig for Sin tjanare?
"Allahu akbar” justerar vara mattstockar.

Den lar oss vem jag ar och vem du ar: "Han skapade manniskan av en
bloddroppe.”

Och den lar oss vem var Herre ar: "Och din Herre - férharliga Honom.”

"Allahu akbar” ar en trosbekannelse som, nar den rotar sig i hjartat,
forandrar hela livet.

Den justerar vara kanslor:

Vem fortjanar mitt blod, mitt hjarta, mina tarar, mina leenden, mitt arbete,
min anstrangning och mina tankar?

Vem om inte Gud, den Upphojde?

Darfér ar 6ppningsbdnen: "Jag vander mitt ansikte mot Honom som skapat
himlarna och jorden, uppriktigt och underkastad, och jag ar inte av dem
som satter medgudar vid Hans sida. Sag: Min bon, min offerhandling, mitt
liv och min déd tillhér Gud, varldarnas Herre.”

Steg tva: Forstaelse

Hjartats narvaro racker inte for att hindra den bedjande fran att
distraheras.

Man maste forsta verserna, reflektera 6ver deras betydelser och begrunda
dem.

Profeten g“«ég nar han passerade en vers om barmhartighet, bad han Gud

om barmhartighet. Nar han passerade en vers om straff, sokte han skydd
hos Gud. Nar han passerade en vers om paradiset, bad han om paradiset.
N&r han passerade en vers om elden, sokte han skydd fran den.

Hans sinne och hjarta vandrade i reflektionen dver det han reciterade.
Steg tre: Kanslan av hopp och att tanka gott om Gud

Tank gott om Gud. ”Jag ar sa som Min tjanare tanker om Mig. Lat honom
tanka om Mig vad han vill.”
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Gud alskar dig, vill ge dig och gladja dig. Gud vill ta emot din anger. Gud
vill forbarma sig over dig.

Darfor sade Han: "Vad ska Gud med ert straff?”

Tank gott om Gud och vadja till Honom: "O Herre, jag lamnar inte bdnen
forran Du har forlatit mig. O Herre, vi har ingen annan an Dig, ingen annan
dorr an Din, och vi ar Dina tjanare.”

Steg fyra: Kanslan av vérdnad och upphojdhet nar du star infor
Konungen

Lyssna med hjarta och sinnen till orden "Allahu akbar”.
Fore bonen, i tvagningen, i borjan av bonen, mitt i den och i slutet.

Nar jag star infor en maktig person kanner jag radsla och vérdnad infor
hans stallning och makt. Gud ar den hogsta liknelsen.

Jag star infér Konungen vars: "Himlarna ar hoprullade i Hans hégra hand.”
"Han styr allt frdn himlen till jorden.” "Inget dolt i himlen eller pa jorden
finns utan i en klar bok.” "Han vet det férradiska i dgonen och det som
bréstet doljer.”

Det finns inget trad, inget korn, inget blad, ingen droppe vatten som Han
inte kanner till. Inget som ror sig i min sjal eller din sjal, ingen kansla,
ingen tanke, ingen avvikelse i hjartat utan att Han vet det.

Hur stark ar min kansla nar jag akallar Honom och Han svarar mig nar jag
sager: "All lovprisning tillkommer Gud, varldarnas Herre.” Och Han svarar:
"Min tjanare har prisat Mig.”

Nar jag sager: "Den Naderike, den Barmhartige.” Svarar Han: "Min tjanare
har férharligat Mig.”

Hur mycket kanner jag dessa verkligheter? Eller kanner jag dem ibland
och glommer dem ibland?

Vi har arbete, tider, ataganden... Hur kan jag vanda mig bort fran Honom
nar jag star infor Honom? Detta ar nagot som inte accepteras ens bland
manniskor.

Tank om du stod infor en hogt uppsatt person och han talade till dig
medan du vande bort ansiktet. Du skulle inte acceptera det, och han
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skulle inte acceptera det.

Hur gor vi da detta infor Gud? Hur gldommer vi att Hans blick ar éver oss,
att Han ser oss och hor oss varje gang vi vander oss till Honom?

Slutsats

Det ar var plikt i detta avsnitt att bevara dessa steg - inte pa papper, utan
i vara hjartan - och att kanna var Herres storhet och inse hur allvarligt det
ar att stad infor Honom medan vara hjartan ar distraherade, likgiltiga och
upptagna av annat.

Vid Gud, vi har inte uppskattat Gud som Han fortjanar, for vi har inte kant
Honom som Han bor kannas.

Vi ber Gud, den Upphojde, att |ata oss kanna Honom, éppna vagen for oss
till Hans valbehag och goéra oss lyckliga i detta liv och i det kommande.

.............................................

.............................................
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