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De 6dmjukas bon - avsnitt 21
al-Fatihas hemligheter

| Guds, den Naderikes, den Barmhartiges namn. Ma Guds frid och
valsignelser vara 6ver var mastare Muhammad, hans familj och hans
foljeslagare.

O Gud, lar oss det som gagnar oss, lat oss dra nytta av det Du lart oss, och
ge oss mer av Din nad, Du den mest generose.
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Vi fortsatter, om Gud vill, var resa med De 6dmjukas bén och det
tjugotredje avsnittet i det storsta motet som agt rum i historien - motet
med Kungarnas Kung, den Barmhartige i denna varld och nasta, den
Naderike i bada véarldarna, den som kanner det dolda och det synliga, den
fran vilken allt gott kommer. Detta mote ar standigt pagaende och tar inte
slut forran du sjalv vill avsluta det. Gud tréttnar aldrig pa att méta dig - sa
trottna inte pa att moéta Honom.

Darfér brukade Guds Séandebud %% sta Iange i bénen tills hans fotter

sprack, och han brydde sig inte om det, for hans gladje och njutning i
motet med Kungen upptog honom fran allt annat.

"Sag: Genom Guds nad och Hans
barmhartighet - lat dem darfor
gladjas”

Motet borjade med takbir, och du riktade till Kungen halsningen av
Oppningsbonen - som ett uttryck for vordnad och upphdjelse av Gud, och
som en inledning infér dina behov, sa att det blir mer sannolikt att du
vander dig helt till Honom och att dina behov besvaras.

Dérefter s6ker du skydd hos Gud fran den férdémde djavulen. Du ropar pa
hjalp, for djavulen kommer att anfalla dig med all sin kraft for att avleda
ditt hjarta fran bénen. Han ar som mest angelagen om att fa dig att
misslyckas just i denna stallning - den adlaste och mest nyttiga for
manniskan i hennes religion och varldsliv.

Imam Ibn al-Qayyim berattar: Shaykh al-Islam Ibn Taymiyya sade en dag
till mig: “Om vallhundens hund attackerar dig, sysselsatt dig inte med att
slass mot den - védnd dig till herden. Be honom om hjélp, fér han avvérjer
hunden fran dig och skyddar dig.”

Ibn Kathir sade: ”“Djinnens djavul finns det ingen utvag mot nar han viskar,
annat an att séka skydd hos hans Skapare som gett honom makt over dig.
Nér du séker skydd hos Gud och flyr till Honom, haller Han honom borta
fran dig och avvdérjer hans list.”

Vet du att djavulen kanner den starkaste avund nar tjanaren star infor sin
Herre?
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lbn al-Qayyim sade: “Ndr tjidnaren star i bénen avundas djavulen honom,
for han har stéallt sig i den stérsta och narmaste stallningen, den mest
provocerande och svaraste for djavulen. Darfor anstréanger han sig for att
hindra honom fran att sta déar.”

Djavulen drar tjanaren till viskningar och tankar, och tjanaren foljer
honom, dras med och féljer honom dit han drar.

Plotsligt sager imamen: "Assalamu ‘alaykum, assalamu ‘alaykum.”

Du ar i bén i en strid med djavulen

Hur manga ganger har djavulen besegrat dig i denna strid och upptagit dig
med tankar och viskningar? Hur manga ganger har du lamnat bénen utan

att veta hur manga rak‘at du bett? Hur manga ganger har han berdvat dig
din khushu‘? Och sedan gatt ivag skrattande, glad 6ver sin seger dver dig?

Darfér maste du reflektera 6ver betydelsen av isti‘adha - det ar inte bara
ord. Hjartat maste kampa for att fly till Gud och bli av med viskningarna.

Efter isti‘adha kommer basmala: Bismillah al-Rahman al-Rahim.

Skar av ditt hopp och din forvantan fran allt annat an Gud. Ingen sann
tjanst och inget sant verk kan besta sa lange det finns nagot i dig som ar
for ndgon annan an Gud.

Gud accepterar inte en handling som innehaller en enda oren avsikt. /
Guds namn - inte i folkets namn, inte i parlamentets namn, utan i Guds
namn. | Hans narvaro tystnar alla roster och alla skillnader upploses.

Infor Honom finns ingen skillnad mellan stark och svag, minister och
arbetare, kung och tjanare.

| Guds namn borjar jag min bon och i Hans namn avslutar jag den. | Guds
namn badrjar jag mitt liv och i Hans namn avslutar jag det, om Gud vill. |
Guds namn uppfostrar jag mina barn. | Guds namn skdter jag mina
relationer. | Guds namn borjar jag mina arbeten. | Guds namn avslutar jag
mina sysslor. Och varje handling som inte borjar med Guds namn ar
avskuren - utan valsignelse och utan framgang.

Sedan borjar du recitera al-Fatiha, och ingen bon ar giltig utan Umm al-
Kitab, for den sammanfattar alla Koranens betydelser.
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Under din recitation: kann vordnad infor Gud

Kann att Han talar till dig. Undvik hastighet och stress. Upprepa verserna
vers for vers, som Profeten % brukade géra - han stannade vid slutet av
varje vers.

Akta dig for att tala till Honom medan du ar vand bort fran Honom,
upptagen av annat. Det vacker Hans vrede. Det ar som om en kung av
varldens kungar kallar dig till sig, staller dig framfor sig, och du talar till
honom medan du véander ryggen mot honom eller tittar at héger och
vanster utan att bry dig om hans narvaro.

Hur skulle kungens vrede vara mot honom?

Detta ar en kung av varldens kungar - hur skulle da inte vreden vara fran
Kungarnas Kung, varldarnas Herre, om du gor detta infor Honom?

Profeten g\ég sade att Gud den Upphojde sager:

”Jag har delat bonen mellan Mig och Min tjanare i tva halfter”

Al-Fatihas verser

"Halften ar for Mig och halften ar for Min tjanare, och Min tjanare ska fa
det han ber om.

Nar han sager: ‘Lov och pris tillkommer Gud, varldarnas Herre’ sager Gud:
‘Min tjdnare har prisat Mig.” Nar han sager: ‘Den Naderike, den
Barmhartige’ sager Gud: ‘Min tjanare har lovordat Mig.’ Nar han sager:
‘Harskare over Domens dag’sager Gud: ‘Min tjgnare har upphojt Mig.” Och
i en annan version: ‘Min tjianare har éverlamnat sig till Mig.” Nar han sager:
‘Dig tillber vi och Dig ber vi om hjalp’ sager Gud: 'Detta ar mellan Mig och
Min tjidnare, och Min tidnare ska fa det han ber om.’ Nar han sager: ‘Led
0ss pa den raka vdgen, vagen for dem Du vélsignat, inte de som adragit
sig vrede och inte de vilsegangna’sager Gud: ‘Detta &r fér Min tjidnare,
och Min tjidnare ska fa det han ber om.””

Upprepa verserna en efter en. Njut av din Herres svar. Tala till Honom och
lyssna till Honom och vanta pa Hans svar.

Det ar som om du hor Honom saga till dig nar du sager al-hamdu lillah:
“Min tjianare har prisat Mig.”



Islam.se

21 - al-Fatihas hemligheter

Nar du sager al-Rahman al-Rahim: stanna en stund och vanta pa Hans
svar: “"Min tjanare har lovordat Mig.”

Nar du séager Malik yawm al-din: véanta pa Hans ord: "Min tjidnare har
upphéjt Mig.”

Nar du sager iyyaka na‘budu wa iyyaka nasta‘in: vanta pa Hans svar:
“Detta ar mellan Mig och Min tjanare.”

Nar du sager ihdina al-sirat al-mustaqgim... vanta pa Hans svar: ”“Detta ar
fér Min tjianare, och Min tjidnare ska fa det han ber om.”

Det berattas att Omar ibn Abd al-Aziz brukade stanna en stund nar han
reciterade al-Fatiha i bonen. Nar han tillfrdégades sade han: ”Jag njuter av
min Herres svar. Jag njuter av min Herres svar till mig.”

Kénner du bénen som en gava?
Kénner du gavan i att sta infor Honom och tala till Honom?

Minns att manga onskar att fa sta i denna stallning, men Gud har vaglett
dig och inte dem.

Den storsta av Guds gavor till dig ar att du ar muslim - att Han vaglett dig
till islam och underkastat allt i universum av dott, vaxter och djur till din
tjanst.

Allt ar underkastat dig, for du ar stallforetradaren. Du ar den hedrade. Du
ar ansvarig for att styra detta universum enligt Guds vagledning.

Din tjanst till Gud ar en hedersmedalj som hojer din stallning och upphdjer
dig.

S& lova Gud for alla Hans gavor - de vi kanner till och de vi inte kanner till
- med ett lovprisande som motsvarar Hans gavor och Hans dkade
valsignelser. Han &r Forlatande, Tacksam.

Och all lov och pris tillhér Gud, varldarnas Herre.

.............................................

.............................................

* Bonen gudomlig befallning
¢ Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Varlden



https://koranenosunnah.se/bonen-gudomlig-befallning/
https://koranenosunnah.se/nationalismens-uppkomst-i-den-muslimska-varlden/
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'Awrah for man och kvinnor inom och utanfor bén
Bonen mellan befallning och uphdjelse

Regeln om att be i Haram-klader

Att upphdja Allahs befallning ar att be

Forsta Koranen

Lycka eller elande i nasta liv

Fragor och svar angaende ahl al-Kitabs Koétt
Rasism: Finns det en [6sning?
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