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De 6dmjukas bon - avsnitt 23
Motet fortsatter tills du avslutar det

| Guds, den Naderikes, den Barmhartiges namn. All lov och pris tillhér Gud,
varldarnas Herre, och ma Guds frid och valsignelser vara 6ver var mastare
Muhammad och hans familj och fdljeslagare.

O Gud, lar oss det som gagnar oss, lat oss dra nytta av det Du lart oss, och
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ge oss mer av Din nad, Du den mest barmhéartige av de barmhartiga.

Vi fortsatter, om Gud vill, var resa med De 6dmjukas bén och det
tjugotredje avsnittet.

Idag kommer ditt mote att vara med Den Store - Han som flyttar dig fran
ett tillstand till ett annat, fran en varld till en annan, fran trangt till rymligt,
fran denna varld till nasta.

Métet med din Skapare
Idag borjar motet. Med vem?

Med din Skapare - Han som haller din sak i Sin hand och till Honom
atervander du. Kungarnas Kung och den Maktige i denna varld och nésta.

Som vi néamnde: nar en manniska ska moéta nagon, foérbereder hon sig. Du
far en inbjudan - och du forbereder dig. Men du forbereder dig bara yttre:

Du rengor dina klader, ordnar din kladsel, tar hand om ditt utseende,
kanske anvander lite parfym eller smink for att se presentabel ut.

Du forbereder dig yttre, eftersom den du moter inte ser ditt inre.

Men infér Gud maste du férbereda dig inre. Du maste rena ditt inre precis
som du renar ditt yttre - dina klader, din kropp, platsen dar du ber. Du
maste rena ditt inre fran ostentativitet, bedrageri, avund, hat, h6gmod och
sjalvhavdelse. For Gud ser ditt 6ppna och ditt dolda.

Métet har bérjat

Du star vand mot Qibla (Boneriktningen) - det forsta huset som byggdes
for manniskorna.

Ka‘ba ar en symbol for enhet. Den ordnar muslimer i cirklar, cirkel efter
cirkel i bonen, och dessa cirklar vaxer tills de tacker hela jordens yta.

Du star ensam... men du sager: “Dig tillber vi” i plural - trots att du ber
ensam. Varfor? For du ar inte ensam.

Till hdger och véanster, framfor och bakom dig - finns tusentals och ater
tusentals i 6st och vast som ber samtidigt som du.

Du star i en cirkel med muslimer som ber med dig. De kan vara pa ett
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berg, pa ett skepp, i Kina, Frankrike eller Indien. Men alla vander sig mot
samma gibla och sager samma ord: "Dig tillber vi och Dig ber vi om hjalp.”

Ingen av dem sager: “Dig tillber jag.” Ingen sager: “Frid vare éver mig.”
Utan: “Frid vare éver oss och éver Guds rattfardiga tjanare.”

Ka‘ba far dig att kanna islams universalitet och syskonskapet i denna
religion. Varje gang du gar till bénen - kdnn denna universalitet och detta
syskonskap.

Denna broderskapets band uppfattas ofta av muslimen genom den
narvarande forsamlingen - trangseln av axlar, résterna som forenas. Och
aven om de forsvinner ur sikte, forsvinner de inte ur hjartats syn.
Kropparna kan vara langt ifran varandra - men hjartana ar nara.

Varje bedjare betraktar sig som medlem i den Naderikes delegation.

Han ropar inte till sin Herre med sin egen tunga enbart - utan med
tungorna av sina troende brdder och systrar, narvarande och franvarande.

"Jag vill ha khushu‘, men livet distraherar mig..."”
Arbete, barnens framtid, studier, ekonomi, bilen, huset...

Ta allt som splittrar dig - 1agg det i dina hander - och kasta det bakom
ryggen. Allt detta ar vardelost. Alla varldsliga njutningar ar forgangliga.

Gud sager:

"Vi har gjort det som finns pa jorden till en prydnad for att prova dem -
vem av dem som ar bast i handling. Och Vi ska géra det till bar mark.”

Allt pa jorden blir grovt damm.

Som en vacker byggnad fylld med rikedomar - som plétsligt kollapsar och
blir sandkorn. Sa forsvinner allt manniskan ager.

Nu &r du i moéte med Kungen. Sta stilla, samla dig, och narvara med det du
vill saga till din Herre - och det Han vill saga till dig.

Bdnens nyckel

Du bérjar med takbir: Allahu akbar - bénens nyckel.
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Varfor borjar vi med takbir och inte med tasbih, tahlil eller tahmid?

For att takbir vacker hjartat. Det ar symbolen for de stora handlingarna:
bonen, adhan, hajj, eid - alla borjar med takbir.

Takbir &r en paminnelse sa att du inte vandrar ivag i varldens bekymmer.
Allt som faller dig in - Gud ar storre an det.

Takbir ar som en elektrisk stot for hjartat - sa att det inte distraheras fran
det som behagar Kungen.

Takbir ar ett ord som driver bort allt som berdévar dig det goda,
valsignelsen och framgangen som Gud vill ge dig i slutet av motet.

Takbir ar ett kraftigt rop i djavulens ansikte varje gang han forsoker narma
sig dig. Akalla den Stores storhet, makt och barmhértighet - och sag:
Allahu akbar.

Akta dig for att vara en vars handling motsager hans tunga - sa att du
borjar bbnen med 16gn. Du sager: “Gud &r stérst” - men tanker pa varlden,
dess bekymmer och begar.

Nar du borjar med takbir

Stora forandringar sker omkring dig:
1. Dina synder bérjar falla av dig

Profeten % sade: "Ndr tjdnaren star i bén, kommer hans synder och ldggs

pa hans axlar. Varje gang han bdjer sig eller faller ned i sujud, faller de av
honom.”

2. En djavul vid namn Khanzab trader in

Khanzab ar en djavul som ar specialiserad pa att viska i bonen. Othman
ibn Abi al-As klagade 6ver honom till Profeten %

Profeten sade: “Det ar en djavul som heter Khanzab. Nar du kanner honom
- s6k skydd hos Gud och spotta ltt at vénster tre ganger.” Othman sade:
"lag gjorde det - och Gud drev bort honom fran mig.”
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3. Gud riktar sitt ansikte mot Sin tjanare
Vem ar jag? Vem ar du? Att Gud riktar sitt ansikte mot 0ss?

Du - den svage, fattige tjanaren - Gud riktar sitt ansikte mot dig som en
ara och gava for att du star infér Honom.

Akta dig for att vanda dig bort nar du star infér Honom.
N&r tjanaren vander sig bort - vander Gud sig bort fran honom.

| en 6verlamnad text sags: “Védnder du dig bort fran Mig - till nagon béttre
an Mig?”

Tva typer av avledande ("att vanda sig bort”)

Shaykh Ibn Othaymin sade:

1. Fysisk avledning

Att vrida huvudet.

2. Inre avledning

Tankar som kommer till hjartat. Detta drabbar alla - och det ar svart att
behandla. Fa ar helt fria fran det.

Bonens bérjan
Du bérjar stdende med en hélsning - 6ppningsbénen (du‘a’ al-istiftah).

Det ar vanligt att den mindre halsar den storre, den svage halsar den
starke. Det finns manga autentiska formuleringar.

Vilken du &n boérjar med - det ar tillatet.
En av dem:

"0 Gud, avlagsna mig fran mina synder sasom Du avlagsnat 6st fran vast.
O Gud, rena mig fran synder sdsom en vit drakt renas fran smuts. O Gud,
tvatta bort mina synder med vatten, sné och is.”

Denna bon visar att synder paverkar tjanarens samtal med sin Herre. Ju
renare fran synder - desto mer fullkomlig blir samtalet.
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Den visar ocksa tjanarens fullstandiga 6dmjukhet infor sin Herre - att han
ar en svag, felande tjanare som erkanner sina synder och vill f& dem
forlatna.

Nagra av 6ppningsbdnerna
Profeten ¥ brukade ibland saga:

”Ara till Dig, o Gud, och lovprisning. Vilsignat &r Ditt namn. Upphéjd &r Din
majestat. Ingen gud finns utom Du.”

Den innehaller upphojelse, lovprisning, erkannande av Guds enhet och
bekraftelse av Hans fullkomliga egenskaper.

Nu ar du med din Herre - i mote, samtal, bon och hopp. Och du vill
naturligtvis borja detta samtal med det som passar Hans storhet, Hans
majestat och Hans makt.

Det &r en svar stallning. Om du stod infor en maktig person i denna varld
och ville tala - kanske skulle du staka dig, tappa orden eller bli stum.

Hur da nar du star infor Gud - Herrarnas Herre, Kungarnas Kung?
Hur valtalig du &n &r - nar dina ord aldrig Hans storhet.

Darfor har Hans visdom och kunskap bestamt att de ord vi tillber Honom
med ska vara Hans egna ord.

Det ar Hans barmhartighet som omfattat Sina tjanare - sa Umm al-Kitab
blev tydliga verser, med vilka tjanaren ropar till sin Herre, ber Honom,
hoppas pa Honom och ber om véagledning.

Han valde dem - for att deras betydelser ska omfatta Hans majestat,
skdonhet, storhet och makt.

.............................................

.............................................

e« Bonen gudomlig befallning

Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Varlden
'Awrah for man och kvinnor inom och utanfor bén
Bonen mellan befallning och uphojelse

Regeln om att be i Haram-klader
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Att upphoja Allahs befallning ar att be
Forsta Koranen

Lycka eller elande i nasta liv

Fragor och svar angaende ahl al-Kitabs Koétt
Rasism: Finns det en [6sning?



https://koranenosunnah.se/att-upphoja-allahs-befallning-ar-att-be/
https://koranenosunnah.se/forsta-koranen/
https://koranenosunnah.se/lycka-eller-elande-i-nasta-liv/
https://koranenosunnah.se/fragor-och-svar-angaende-ahl-al-kitabs-kott/
https://koranenosunnah.se/rasism-finns-det-en-losning/

