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Vart vandrar detta hjarta i bonen

| Guds, den Naderikes, den Barmhartiges namn, och ma Guds frid och
valsignelser vara 6ver var mastare Muhammad, den framste av de forsta
och de sista, och 6ver hans familj och foljeslagare. O Allah, [ar oss det som
gagnar oss, lat oss fa nytta av det Du lart oss, och ge oss av Din nad mer
kunskap, Du den mest barmhartige.

Vi talade i forra lektionen om att samla sin beslutsamhet, att samla hjartat
och narvara med det, och om gladjen i att sta infér Konungarnas Konung
— den hogsta gladjen i detta liv och i det kommande.
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Och vi sade att det inte racker att samla hjartat; man maste ocksa forsta
och reflektera 6ver versernas betydelser. Manga méanniskor kan be med
”Sag: Han &r Gud, En” i tjugo ar, och om du fragar honom: ”"Vad betyder
al-Samad?” svarar han: "Jag vet inte.” Det faller honom inte ens in att
tanka over dess betydelse. Vi upprepar ord vars mening vi inte kanner —
detta ar ett tecken pa bristande 6dmjukhet.

Othman, ma Gud vara ndjd med honom, sade:

"Vid Gud, om vara hjartan forstod Guds ord skulle de aldrig
trottna pa det.”

Darfér brukade Profeten % |asa sura efter sura i sin bén, pa grund av den
njutning han fann i Guds ord.

Vi namnde ocksa att man maste tédnka gott om Gud, kanna Hans
barmhartighet och mildhet, och kanna vordnad och storhet nar vi
upprepar orden “Allahu akbar” — ropet vi riktar mot shaytan, vapnet vi
lyfter mot honom varje gang han forsoker narma sig oss, varje gang
varldens bilder forséker forskdna sig infor oss, varje gang vara hjartan
forsoker vandra ivag.

Darfor foreskrevs takbir i varje rorelse i bénen, i varje 6vergang — som en
paminnelse, en klocka som vacker manniskan och paminner henne om
infor vem hon star.

Detta var vad vi gick igenom i forra lektionen.

Men dagens lektion ar en fraga som varje en av 0oss maste stalla till sig
sjalv:

Nar jag vandrar bort i min bén — vart gar mitt hjarta? Vad ar det som far
det att forsvinna? Varfor ar det upptaget? Varfér ar min bén bara
bugningar, prostrationer och recitation — bara rérelser utan tanke? Vart
vandrar detta hjarta? Vart gar det?

Han ber i sextio ar men Gud accepterar inte ens en enda sujud
Ibn Omar, ma Gud vara ndjd med honom, sade:

”En man kan be i sextio ar, men Gud accepterar inte ens en enda sujud
frdn honom.”
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Imam Ahmad sade: "Det kommer en tid dd@ manniskor ber — men de ber
inte.” De ber i det yttre, fyller moskéerna, men deras hjartan ar upptagna
av varlden, dess begar, dess tavlan och dess jakt. En hetsig tavlan, ett
standigt springande efter den.

Det beréattas fran Profeten #&: "En man ber en bén, och nar han lamnar

den har endast en tredjedel accepterats, eller en fjardedel, eller en
femtedel, eller en sjattedel.”

Och Profeten #& brukade saga: "L3t oss finna ro i den, Bilal.” Men vi sager:
”L &t oss bli av med den.”

Du ser en muslim — boneutroparen ropar, och han skyndar sig till bonen,
inte for att be i tid eller utféra den handling Gud alskar mest, utan for att
han ar kissnodig.

Han vill be "transit”, snabbt. Nar han fragas: "Varfor denna bradska?”
Sager han: ”Jag ar kissnodig, jag vill be innan min wudu’ gar.”

Se pa denna brist pa respekt. Han star infor Gud kissnodig, lyfter ett ben
och sanker det andra, star utan 6dmjukhet — fér hans hjarta har redan
gatt till toaletten. Han vet inte infér vem han star.

Vid Gud, han skulle inte acceptera denna hallning inf6r sin minsta van.

Vi maste diagnostisera sjukdomen och veta:

Vart férsvinner vara hjartan?

For saken ar oerhort allvarlig — det handlar om raddning eller undergang,
vinst eller forlust. Bonen ar religionens pelare; om pelaren bryts faller
byggnaden.

Det ar darfor det forsta manniskan blir tillfragad om ar hennes bon.

Kan en byggnad sta utan grund? Om en ingenjér fuskar med grunden —
med mangden jarn och cement — kan byggnaden sta? Nej, vid Gud, den
kan inte sta.

Nar du inte ber en 6dmjuk bon har du fuskat med grundmaterialet — och
darmed forlorat hela din religion.

Och orsakerna till att religionen forloras i hjartat ar manga.
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En av dem ar att hjartat fylls av synder. Synden skymmer hjartat fran Gud.
Den star som en barriar som hindrar 6dmjukheten fran att na hjartat.

Darfor maste den troende vara standaktig vid Guds granser, rak i Hans
befallningar.

Han far inte komma till bénen efter att ha férolampat nagon, slagit nagon,
atit ndgon annans pengar, skramt nagon, svikit nagon, ljugit fér nagon,
bedragit nagon, forsummat sina féraldrars, familjens, samhallets eller
grannarnas rattigheter.

Dina synder har bundit dig

En man kom till Imam Ahmad och sade: "Jag férbereder min tvagning och
min siwak, jag lagger mig tidigt och avser att be fajr — men jag vaknar
inte.” Imam Ahmad svarade: "Dina synder har bundit dig.”

Ibn Ata’ al-Sakandari sade: "Hur kan ett hjarta lysa nar varldens bilder ar
ingraverade i det? Hur kan det resa till Gud nar det ar fjattrat av sina
begar? Hur kan det tréda in till Gud nar det inte har renats frén sina
forsummelser?”

Om en student vill bli bast i sin klass, men sitter i ett rum med ett fonster
som vetter mot en tréddgard med trad fulla av faglar — varje gang han
forsoker koncentrera sig borjar faglarna kvittra och stéra honom. Han gar
till fonstret och kastar en sten, atervander for att koncentrera sig — och
faglarna kommer tillbaka. Sa fortsatter det om och om igen.

Vad ar den basta l6sningen?

Varje fornuftig person sager: Antingen stanger han fénstret eller hugger
ner tradet.

Sa for att ditt hjarta ska bli fritt fran distraktion maste du stanga syndens
vag, halla dig borta fran den och skydda dina mottagare — 6éronen,
ogonen och tungan — fran det som Gud ogillar.

Hjartat maste tommas.

En kopp full av vatten — kan du halla mer i den? Nej. Om du gor det rinner
det Over.

Om du vill fylla den med nytt vatten maste du forst tomma den.
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Sa gor vi med hjartat.

Ett hjarta fyllt av begar och karlek till varlden maste tdmmas for att det
ska finnas plats for 6dmjukhet.

Det maste ske tomning fore fyllning. Vi rengdér kladerna innan vi
parfymerar dem — inte tvartom.

Forst maste smutsen bort, sedan kommer doften.

S& maste ocksa den bedjande tdmma sitt hjarta fran synderna, sa att
odmjukhetens ljus och lydnadens s6tma kan ta dess plats.

.............................................
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