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Bonen och livets bekymmer

| Guds, den Naderikes, den Barmhartiges namn, och ma Guds frid och
valsignelser vara 6ver var mastare Muhammad och hans familj och
foljeslagare.

Odmijukhet i bénen

Detta ar det fjarde avsnittet om odmjukhet i bonen. | forra avsnittet talade
vi om en av orsakerna till att ddmjukheten forsvinner i bonen — namligen
synden i alla dess former, av begér och tvivel. Vi sade att hjartat maste
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tommas fran dessa begar, tvivel och synder for att ge plats at
odmjukheten.

Hjartat ar en behallare som kan fyllas. Om det fylls av synder finns det
ingen plats kvar for lydnad — och tvartom.

Det ar darfor nodvandigt att vi avlagsnar dessa orenheter som fororenar
vara liv med alla sorters sorg, olycka, bedrovelse och bekymmer. Gud
sager:

"Den som vander sig bort frdn Min padminnelse ska fa ett trdngt liv, och pa
Uppstandelsens dag ska Vi uppvacka honom blind.” Han sager: 'Herre,
varfér uppvackte Du mig blind nar jag tidigare kunde se?’ Gud sager: 'Sa
som Vara tecken kom till dig och du glomde dem — sa ska du idag
glémmas."”

Orsaker till att 6dmjukheten férsvinner fran hjartat

Idag ska vi tala om en annan orsak till att 6dmjukheten forsvinner — en
orsak som nastan ingen manniska i var tid ar fri fran, ung som gammal.
Det ar som om den blivit en del av var tids livsstil.

Alla upplever den och lider av den, trots att alla n6jen, begar och
bekvamligheter finns tillgangliga.

Det ar sorg, bekymmer och bedrévelse — den dédliga sjukdomen som
forstor formagor, dodar kreativitet, sprider manniskans energi och gor att
hon lever vid livets kant, utan innehall, utan mening. Hon ser livet som en
borda, en tung gast hon dnskar bli av med.

Hur ska jag hantera detta bekymmer? Hur tommer jag mitt hjarta fran det
sa att det inte paverkar mitt liv och min bén — min vag till raddning?

Islam har forbjudit sorg. Gud sager:

"Falla inte i svaghet och sérj inte — ni ar de hégsta om ni ar troende.”
Och Han sager:

"So6rj inte, Gud ar med o0ss.”

Detta ar positivitet, optimism och hopp — som ger livet en vackrare och
storre mening. Det forvandlar livet till en arena for arbete, stravan och
uppfyllandet av det ansvar Gud lagt pa manniskan.
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Det ar en tavling med begransad tid — och sedan lamnar vi alla denna
varld med det vi gjort och lamnat efter oss. Och vi kommer att angra varje
stund som gick utan att behaga Gud.

Sorg ar en mansklig kansla — den kan komma av forlust av pengar eller
barn:

Vi ska sannerligen préva er med nagot av radsla, hunger, férlust av
egendom, liv och frukter.”

Det ar en naturlig kdnsla nar manniskan gar igenom svara proévningar.
Profeten #& sade:

»Ogat grater och hjartat sérjer, men vi sdger endast det som behagar var
Herre.”

Sorger och bekymmer

Vad ska jag gora nar sorger och bekymmer attackerar mig? Hur hanterar
jag dessa tragedier och kanslor? Hur kan jag som individ utféra mina
ansvar som jagas av mig dag och natt, nar tiden ar begransad och livet
kort?

Hur Iang tid behover jag for att forandra mig sjalv sa att jag 6vervinner
dessa kanslor och utfér min roll som Guds stallforetradare pa jorden?

Jag maste forsta att livet pa jorden inte ar fritt fran svarigheter, problem,
bekymmer eller sorg. Vi laser i Koranen att detta ar livets natur och den
gudomliga programmeringen av manniskan:

"Vi har sannerligen skapat manniskan i méda.”

Det finns prévningar, svarigheter och saker som sker tvartemot vad vi
onskar. Vad ska jag gora?

Jag maste ga vidare fran sorgens och prévningarnas stadium genom att
rakna med att jag ska sta stark, inte tilldta mig sjalv att leva i sorg for
lange — sa att den inte férbrukar min formaga, min energi och mina
kanslor, och ibland till och med bryter ner mig.

Jag maste forsta att inget sker pa jorden utan att det &r skrivet och med
Guds tilldtelse. Det finns ingen slump i Guds universum — det finns en Vis
och Allvetande som styr.
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Jag maste kdnna ansvaret som ligger pa mig och fatta ratt beslut i hur jag
hanterar mina problem. Och om jag gor fel maste jag ha modet att
erkanna mina misstag.

| mitt innersta maste jag vara séker pa att det som hander mig inte ar en
slump — att Gud har en visdom och ett syfte i det. Det som Gud bestamt
sker, och det som Han inte bestamt sker inte.

Det finns ingen plats for ursakter eller att be om att fa lamna livet. Livet ar
fullt av hinder — men vi arbetar, kdmpar och stravar. Vi forlitar oss inte pa
oss sjalva ensamma, och vi bryter inte var férbindelse med Gud.

Vi maste vara med Gud i att undvika Hans forbud, félja Hans befallningar
och soka det goda.

Vi ska vara som den som kor genom oknen i sin bil, eller flyger i sitt
flygplan, eller seglar pa havet — han forlitar sig pa sin kunskap och sina
verktyg, men han tar aldrig bort radion fran sitt 6ra. Om han gar vilse eller
blir rédd ropar han pa den som vagleder honom.

Denna "radio” ar bonen, akallan, att be om hjalp, vagledning, forlatelse
och rattelse for vara misstag.

Att vadja till Gud

Jag vadjar till Gud att Han vagleder mig till det ratta, det sanna och det
goda.

Sedan kommer fasen av forsoning med sig sjalv — att inte stanna i standig
sjalvanklagelse, kritik och sjalvplaga. Det som kravs ar sjalvrannsakan,
inte sjalvforstorelse. Att mota sina misstag och besluta att ratta dem —
inte att kretsa negativt kring sig sjalv och sla ner sig sjalv tills man blir
oformaogen.

Har forstar vi varfér Koranen férbjuder den negativa sorgen — den som
inte leder till ndgon positiv handling, som hindrar manniskan fran att
utfora sitt arbete och inte leder till ratt steg som gor henne till en aktiv
manniska i sitt hem och samhalle.

Det ar denna negativa sorg som star mellan méanniskan och hennes hjarta
i bonen.

Det som kravs ar att lyssna till Guds ord:
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"S6rj inte, Gud ar med oss.” "Falla inte i svaghet och sérj inte — ni ar de
hégsta om ni ar troende.”

Tron pa Gud ar det som aterfér manniskan till ratt vag. Den gor att hon
inte ger sina bekymmer mer utrymme an de fértjanar av hennes sjal,
energi, anstrangning och liv — for allt detta ar fortroenden som hon
kommer att hallas ansvarig for.

Lat oss tanka: Vilket bekymmer ar det som splittrar oss och upptar vara
hjartan i bonen? Vilket bekymmer ar det som hindrar oss fran att knyta
forbindelsen med Gud?

Ge det endast den plats det fortjanar. Och ge din bon den plats den
fortjanar.

Lat oss leva vara bekymmer dag fér dag — inte leva gardagens bekymmer
eller morgondagens. Vi kanske inte ens ar av morgondagens folk.

Lat oss leva dagens bekymmer — for morgondagen har en Herre som tar
hand om det, och Han glommer oss aldrig.

Gud har skrivit dessa boner for tjanarens lycka. Han har skrivit dem i
dagen och natten som en barmhartighet och gava — sa att tjanaren far
samtala med Honom.

Darfor far tjanaren inte ta latt pa bdnen — han maste ge den mer
uppmarksamhet an nagot annat. Den ar ljuset i detta liv och i det
kommande.

Denna varld ar fylld av morker och bedrovelse — och inget lyfter dess
manniskor utom:

”Kom till framgang.”

Det &r det sannaste ropet som troende hér fem ganger om dagen. Gud,
som skapade dig, formade dig, gav dig horsel, syn och livets alla
valsignelser, sager till dig:

”Kom, Min tjanare, till framgang.”
Och Han ar den sannaste av alla som talar.

Darfér, nar tjanaren lamnar bonen — fullbordad och upprattad — lamnar
han den med gott.
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| detta liv kan tjanaren vara tyngd av bekymmer, bara varldens bordor i
sitt lilla hjarta. Men sa snart han star infor Gud och sager “Allahu akbar”
forandras sorgerna, sjalen finner ro, synderna forsvinner och hjartat vilar.

Och nar han sager "Assalamu ‘alaykum” lamnar han bonen som en ny
manniska — fylld av optimism, hopp och karlek.

Och frid vare med er och Guds barmhartighet.

Innehdlldens s6tma kan ta dess plats.

.............................................
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