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Att narvara med hjartat och vanda sig till Gud

| Guds, den Naderikes, den Barmhartiges namn. M& Guds frid och
valsignelser vara 6ver var mastare Muhammad, profeternas och
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sandebudens insegel. O Allah, 1ar oss det som gagnar oss, lat oss fa nytta
av det Du lart oss, och ge oss av Din ndd mer kunskap, Du den mest
barmhartige.

Orsaker till att narvara med hjartat

ldag, med Guds vilja, fortsatter vi var resa mot 6dmjukhet i bonen genom
att tala om en av de viktigaste orsakerna till att narvara med hjartat och
vanda sig till Gud, den Upphojde. Men forst maste vi stalla nagra fragor
som kan hjalpa oss att riva bort sléjorna av gldmska fran detta hjarta som
ar distraherat fran sin Herres storhet.

Har du nagon gang tankt, nar du hor béneutropet, att Himlarnas och
jordens Majestat kallar dig till mote? Har du tankt, nar du goér wudu’, att du
forbereder dig for att moéta Konungarnas Konung? Har du tankt, nar du
sager takbirat al-ihram, att du nu gar in i en innerlig samtalston med Gud,
den Allhdrande, den Allvetande? Har du tankt, nar du reciterar al-Fatiha,
att du ar i en privat dialog med din Skapare? Har du tankt, nar du utfor
bonen, att det finns mangder av anglar — endast Gud kanner deras antal

Bojda och prostrerande sedan tusentals ar

"Himlen knakade — och den har ratt att knaka — for det finns inte en plats
stor som en fot utan att dar finns en angel som ar bojd eller i sujud.”

Har du fragat dig sjalv nar du star i bonen: Vem bojer jag mig infér? Vem
prostrerar jag infor? Vem akallar jag? Vem vadjar jag till? Vem soker jag
hjalp hos?

Vad om vi verkligen kande Guds storhet och vad Hans tjanarskap kraver
av 0ss? Ar vi verkligen sadana som vordar Gud som Han bér voérdas?

Vi maste se pa vart tillstand nar vi utfér lydnad: Gor vi det av hopp och
fruktan, av karlek och langtan? Eller har lydnaden blivit en vana — nagot
vi gor utan att kanna dess syfte?

Och hur ar vart tillstand nar vi begar en synd? Kénner vi dess tyngd som
om ett berg hanger 6ver oss? Eller ar den som en fluga som landar pa
nasan och vi viftar bort den?

Lat oss se pa var bon — kanner vi storheten hos Den vi moéter? Eller ar vi
upptagna av tankar och distraktioner?
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Om vi motte en kung av denna varld skulle vi visa mer respekt an vi gor
infor var Herre.

Guds storhet i vdra hjartan
Var ar kanslan av Guds storhet i vara hjartan?

Jibril, dver honom vare frid — med sin styrka och sin skapelses storhet,
han som har sexhundra vingar — Profeten % sade om honom nar han
steg upp till de hogsta himlarna:

”Jag sag Jibril som ett utslitet tygstycke (hilth bali)” — av hans vérdnad
och fruktan infor Gud.

Och det finns anglar som ar bojda och prostrerande och inte lyfter sina
huvuden férran pa Domedagen. De sager: "Prisad &r Du — vi har inte
tillbett Dig som Du fértjanar.”

Zayn al-Abidin Ibn Ali brukade blekna nar han gjorde wudu’. Nar han
tillfrdgades sade han: "Vet ni infor vem jag star?”

Och det finns en angel vars huvud ar vid Arsh och vars fotter ar i den
sjunde jorden.

Skaparens storhet
Om den skapade angeln ar sa stor — hur ar da Skaparen?

"De har inte uppskattat Gud som Han fértjanar. Jorden ar i Sin helhet i
Hans grepp pa Domedagen, och himlarna ar hoprullade i Hans hogra
hand.”

En vers som far hjartat att hapna och sinnet att forundras.

Hur stor ar himlen? Hur stor ar jorden? Hur stor ar kursi? Hur stor ar Arsh?
Kan du rulla ihop en pelare?

Himlarna och jorden ar hoprullade som en duk i Hans hand.

Och inte bara det — himlarnas och jordens storhet bleknar infor kursis
storhet, och kursis storhet bleknar infor Arshs storhet.

Las Koranen med ditt hjarta och kann din Herres storhet.



5 - Att narvara med hjartat och vanda sig till Gud

Tank pa den Store nar du star infor Honom:

”Ar ni svdrare att skapa eller himlen? Han byggde den, héjde dess valv
och fullandade det, gjorde dess natt mérk och férde fram dess morgonljus.
Och jorden — efter det bredde Han ut den, férde fram dess vatten och
dess betesmarker.”

Om himlen foll i stycken 6ver oss — vem skulle kunna lyfta den, aven om
han samlade varldens kranar? Om jorden skakade under vara fotter —
vem skulle kunna stabilisera den? Om havets vatten rorde sig mot oss —
vem skulle kunna stoppa det?

Vi har inte uppskattat Gud som Han fértjanar

Gud har i Sina namn forenat det Upphodjda och det Store — hdjd och
storhet.

Alla "stora” pa jorden ar inte stora. De ar skapade av jord, gar pa jord, ater
av jord, dricker av jord, urinerar och utrattar sina behov i den — och nar
de dor begravs de i den.

Vilken "storhet” ar detta?

Den verkligt Store - vem ar Konungarnas Konung?

”Sag: O Allah, Konungarnas Konung! Du ger makt till den Du vill och tar
makten fran den Du vill. Du upphdjer den Du vill och férnedrar den Du vill.
| Din hand ar allt gott. Du ar éver allt maktig.”

Finns det nagon annan som ar maktig an Han?

Han Iater natten ga in i dagen och dagen ga in i natten

Han later den levande komma ur det ddoda och det ddoda ur det levande.
Han forsorjer vem Han vill utan rakning.

Begrunda Hans storhet genom Hans tecken:

"Eller som den som gick férbi en stad som fallit samman. Han sade: 'Hur
ska Gud ge denna liv efter dess d6d?’ Sa lat Gud honom dé i hundra ar och
sedan uppvackte Han honom.”

Las Guds budskap med ditt hjarta:
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”Se pa din mat och din dryck — de har inte forandrats.”
Han hade vindruvor och vatten — hundra ar gick och inget foréndrades.
Men asnan blev ett skelett, torr och sonderfallen.

”Sag: Den som skapade den forsta gangen ska ge den liv. Han ar kunnig
om varje skapelse.”

”Se pd benen, hur Vi reser dem och klar dem i kott”

Ben badrjar formas infor hans 6gon. Benet fylls av livets vatten. Kott klar
benen. Hud klar kéttet. Har vaxer fram. Asnan bérjar réra sig.

Vem gav den livet tillbaka? Det ar den Store, den Upphdjde.

P& samma niva som din kunskap om Gud &r din vordnad fér
Honom

Hur mycket har vi anstrangt oss for att lara kanna Gud — Hans namn,
Hans egenskaper, Hans skapelse, Hans universum?

Om berget krossades nar Gud manifesterade sig for det med en enda liten
del — och Musa foll medvetslos — hur skulle det vara om Gud
manifesterade sig helt?

Nar Musa vaknade sade han: "Prisad ar Du — jag angrar mig till Dig.”

Nar ska vi vakna och forstd Guds storhet, Hans kraft och Hans majestat?
Om manniskor verkligen téankte pa Hans storhet skulle de inte trotsa
Honom.

Begrunda Hans barmhartighet — den barmhartighet som manniskor visar
varandra ar bara en del av Hans barmhartighet.

Begrunda Hans styrka och makt:

"Vi vande dess hogsta del till dess lagsta och regnade éver dem stenar av
brand lera.”

"Har du inte sett hur din Herre gjorde med elefantens folk...?"

Begrunda Hans straff:
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"Vi lat jorden sluka honom och hans hus.”
Begrunda Hans mildhet:

"Gud ar Mild mot Sina tjanare.”

Begrunda Hans kunskap:

"0Om havet vore black for min Herres ord skulle havet ta slut innan min
Herres ord tog slut.”

Begrunda Hans skapelse:
"Han gjorde jorden till en badd och himlen till ett tak.”

Begrunda Hans tdlamod — om inte fér Hans talamod skulle Han ha
skyndat med straffet:

"Om Gud skulle straffa manniskorna for vad de fértjanat skulle Han inte
ldamna en enda varelse pa jordens yta.”

Begrunda Hans generositet:
"Han férsérjer vem Han vill utan rakning.”
Begrunda Hans makt att ateruppvacka:

En enda stot i basunen — och allt forsvinner. En annan stot — och allt
ateruppstar.

Detta ar glimtar av den Stores storhet
Vi har inte gett Honom Hans ratt, inte tillbett Honom som Han fortjanar.

Vi kan inte lovprisa Honom som Han bor lovprisas — Han ar som Han
lovprisat Sig sjalv.

Min och din uppgift ar att narvara med Guds storhet i bonen — Hans
namn, Hans egenskaper, Hans handlingar.

Detta avsnitt ar ryggraden i hela serien om 6édmjukhet i bonen.

Den som narvarar med dessa betydelser kommer att samla sitt hjarta och
vanda sig helt till sin Herre.
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Och den som inte gor det — 13t honom be Gud om ett hjarta, fér han har
inget hjarta.

Och all lovprisning tillhor Gud, varldarnas Herre.

Innehdlins sétma kan ta dess plats.

.............................................

.............................................
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