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De 6dmjukas bon 7
Den rattsliga visdomen bakom bénetiderna

| Guds, den Naderikes, den Barmhartiges namn. Ma Guds frid och
valsignelser vara 6ver var mastare Muhammad, den fullandade av
profeterna, och dver hans familj och féljeslagare.
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Vi fortsatter, om Gud vill, vara lektioner i De édmjukas resa. Férra gangen
talade vi om dygden i att omedelbart svara pa kallelsen till bén, och jag
antydde nagot om den vetenskapliga aspekten av bonetiderna. Innan vi
fortsatter med den vetenskapliga sidan sag jag det [ampligt att forst
namna den rattsliga visdomen bakom bénetiderna — kanske 6ppnar det
en storre dorr till 6dmjukhet och en vag till Guds karlek och valbehag.

Bonetiderna ar utspridda éver hela dagen
Varfor har Gud gjort bonetiderna utspridda over hela dagen och natten?

Manga larda sager att detta ar en ren tillbedjan (ta‘abbudi). Andra har
namnt visdomar, bland annat:

« att jorden aldrig ska vara tom fran nagon som minns Gud och ber

« att det alltid, vid varje stund, nagonstans pa jorden, intrader en
bonetid

« att Guds aminnelse ska spridas 6ver olika tider sa att méanniskan inte
trottnar

e att manniskan ska vara i standig forbindelse med sin Herre under
hela dygnet

Bonen ar for hjartat som vatten ar for tradet — det vattnas lite i taget, inte
allt pa en gang och sedan lamnas torrt.

Bonen ar pabjuden for dig

Gud har pabjudit bbnen — inte fér att Han behover din bon, for Han ar
oberoende av dig och du &r den fattigaste infér Honom — utan Han pabjod
den for din skull, som proviant pa livets resa.

Bonen ar:

 trygghetens oas

sjalens vila

skuggan vid hetta
styrka vid svaghet
rikedom vid fattigdom
vagledning vid forvirring
lattnad vid trotthet

« |attnad vid svarigheter

e de gudskunnigas gladje
» de vilsnas tillflykt
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* de sdkandes fristad

Bonen har en marklig kraft att avvarja varldsliga och andliga olyckor —
sarskilt nar den utférs med fullkomlighet, bade yttre och inre.

Inget avvarjer varldens och nasta livs ondska som bdnen. Inget drar till sig
varldens och nasta livs goda som bonen. For den ar forbindelsen mellan
tjanaren och hans Herre — och i den man denna forbindelse starks,
Oppnas dorrar av godhet och stangs doérrar av ondska.

Den lycklige ar den som svarar sin Herres kallelse och inte forsenar motet
med Honom.

"Bonen ar foreskriven for de troende vid bestamda tider”
Gud sager:

"Boénen ar foreskriven fér de troende vid bestamda tider.”

Skillnaden i bonetiderna ar inte slump — Gud ar upphdjd over allt som
liknar slump eller meningsloshet.

Han visste var nédvandiga behov av Hans aminnelse. Han visste att det ar
det enda botemedlet som lugnar oss och ger oss ro — och att det inte
finns ndgon ersattning for det.

Darfor gjorde Han tiderna for aminnelse utspridda 6ver hela dagen och
natten.

”De som tror och vars hjartan finner ro i Guds aminnelse”
Gud sager:

"De som tror och vars hjartan finner ro i Guds aminnelse — sannerligen, i
Guds aminnelse finner hjartan ro.”

Manniskan vaknar ofta med ett tungt sinne — darfor gjorde Gud en bon i
denna tid: fajr, for att ge henne ro.

”Lat oss finna ro i den, Bilal”

Och innan méanniskan sover gjorde Gud en bon: ‘isha’, sa att hon avslutar
sin dag med tacksamhet och somnar med ett lugnt hjarta.

Under dagens arbete — som Gud gjort till manniskans forsorjning — kan
hon vara under press och trotthet. Darfor gjorde Gud en bon mitt pa dagen
for att fornya hennes energi och styrka.
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Och nar solen gar ner — och manniskan fatt leva annu en dag — ar det en
av de storsta gavorna. Manga dog samma dag. Darfér boér hon tacka Gud
och ga till maghrib.

Manniskans hjartas naring

Dessa fyra boner racker inte for hjartats naring. Hjartat behdver mer
tacksamhet, mer aminnelse, mer dyrkan.

Darfér kommer ‘isha’ — och Profeten #& sade:

"Om manniskor visste vad som finns i nattbénen och gryningsbénen skulle
de komma till dem aven krypande.”

Forsumma inte ‘isha’.

Be alltid en avskedsbon
Det kan vara din sista natt i livet.

Vad om du kommer till ‘asr nar solen nastan gatt ner? Vad om du kommer
till fajr efter att solen gatt upp?

Han brukade sova fran den obligatoriska bénen

Profeten % sag i en sann dréom en man som lag ner, och en annan man

stod vid hans huvud med en sten. Han slog hans huvud med stenen sa att
den rullade ivag. Nar stenen hamtades tillbaka hade mannens huvud
aterstallts — och han slog honom igen.

Nar Profeten % fragade Jibril om detta sade han:

"Detta ar mannen som brukade sova fran den obligatoriska bonen. Han
brukade inte lamna bénen — men han bad den alltid i slutet av tiden.”

Han fick detta straff for att han inte kom till bonen i dess bestamda tid.
Varlden och dess sysslor distraherade honom. Han var av dem som Gud
beskrev:

"Vara rikedomar och vara familjer upptog oss.”

Han glomde att han skulle ga till Gud, sta infér Honom och bli tillfragad om
sin bon — bevarade han den eller forsummade han den?
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Och d3, vid Gud, kommer han inte angra varlden och dess innehall — han
kommer angra att han Idmnade varlden utan att ha uppskattat Gud som
Han fortjanar.

Och all lovprisning tillhér Gud, varldarnas Herre.

.............................................

.............................................
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