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De 6dmjukas bon 8
Det vetenskapliga miraklet i bénen och dess rérelser

| Guds, den Naderikes, den Barmhartiges namn. M& Guds frid och
valsignelser vara 6ver var mastare Muhammad och hans familj och
foljeslagare.

Vi fortsatter var resa mot 6dmjukhet i bonen.

Har du nagonsin tankt pa att de tillbedjande handlingar du utfér inte bara
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ger dig goda garningar och raderar synder — utan att deras nytta stracker
sig till din kropp, som Gud skapade och som Han vet exakt vad som
skadar och vad som gagnar?

Har du tankt pa att din bén, som du utfor fem ganger om dagen i aratal, ar
din raddning — och att den kan ha samband med vad vetenskapen
upptackt?

Har du tankt pa att rérelserna du goér i bdnen har bekraftats av
vetenskapen ur ett halsoperspektiv — och att om manniskan forstod detta
skulle hon falla i sujud av tacksamhet, karlek, vordnad, 6dmjukhet och
erkanna: "Prisad ar Du — vi har inte tillbett Dig som Du fortjanar.”

Det vetenskapliga miraklet

Vi ska tala om nagot av det som vetenskapen natt fram till om det
vetenskapliga miraklet i bonen och dess rorelser — kanske blir det en
hjalp att héja ambitionen och framkalla 6dmjukhet pa ett satt som passar
Skaparens storhet.

Ju mer manniskan lar kanna sin Herre, desto storre blir hennes vordnad
och fruktan.

Manga manniskor haller fast vid bénen i form — men saknar dess sjal och
mening. De utfor den som en vana eller tradition de arvt, och darfor
kanner de ingen smak eller sétma i den — och darmed forsvinner dess
nytta i deras liv.

De obligatoriska tillbedjorna studeras ofta ur juridiskt perspektiv — och det
har fatt sin rattméatiga uppmarksamhet. Men deras praktiska och
psykologiska paverkan pa individ och samhalle — som modern vetenskap
talar om — har annu inte fatt sin ratta plats, trots att den ar lika viktig.

Bonetiderna

Som ett tydligt exempel tar vi bonetiderna — ett av de mirakuldsa
omradena eftersom de ar kopplade till fasta kosmiska fenomen.

Profeten ¥ sade:
"Dhuhr-tiden &r nar solen passerat zenit. Asr-tiden ar sa lange solen inte

gulnat. Maghrib ar tills skymningsrdoda férsvinner. ‘Isha’ ar till mitten av
natten. Fajr ar fran gryningen tills solen gar upp.”
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Alla obligatoriska boner ligger i den ljusa delen av dygnet — ingen
obligatorisk bon ligger i nattens djupaste morker.

Tiderna mellan bénerna ar inte lika langa — eftersom bonerna ar kopplade
till solens ljusféorandringar, som i versen:

"Uppratta bonen fran solens nedgang till nattens morker.”

Vetenskapliga studier har bekraftat att bonetiderna exakt sammanfaller
med kroppens fysiologiska aktivitetscykler — som om bdnen ar dirigenten
som styr kroppens rytm.

Hur sker detta?

Vad hander vid fajr-bonen?
Dr. Zuhri Rabah skriver i Healing Through Prayer.
» Kortisol — kroppens aktivitets- och energihormon — stiger kraftigt vid
fajr.
 Blodtrycket stiger naturligt i denna tid.

» Darfor kanner manniskan stor energi efter fajr, sarskilt mellan k.
06-09.

Profeten #& sade:

"0 Allah, valsigna min umma i dess tidiga morgon.”

Inte bara kroppen — aven atmosfaren innehaller da hégre halter av ozon,
vilket stimulerar nervsystemet.

Sedan minskar kortisolnivan — vilket gor att kroppen behoéver vila mitt pa
dagen.

Profeten #& sade:

"Ta siesta, for djavlarna tar ingen siesta.”
Vetenskapen bekraftar:

* Kroppen utsondrar en kemisk substans som driver somnbehovet.

e Utan siesta minskar muskel- och nervkoordineringen under dagen.

« Hjartaktiviteten 6kar mitt pa dagen — darfér behdvs vila for att
undvika Overbelastning.
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Asr-bonen

Gud sager:

"Bevara bonerna, sarskilt den mellersta bénen.”
Vid denna tid:

e Adrenalin stiger
* Kroppens funktioner aktiveras
 Hjartat arbetar hardare

Asr-bonen fungerar som en "sakerhetsventil” som forbereder kroppen for
denna pldtsliga aktivitet — som annars kan orsaka hjartproblem.

Maghrib-tiden
Vid maghrib:

e Kortisol minskar

» Kroppens aktivitet sjunker

* Melatonin stiger — hormonet som forbereder kroppen for vila och
somn

Maghrib blir en 6vergangsstation mellan aktivitet och vila.
‘Isha’-bdnen
Dagen avslutas med ‘isha’ — dagens sista station.

Vid denna tid:

Kroppen gar fran aktivitet till avslappning
Det parasympatiska nervsystemet tar over
Kroppstemperaturen sjunker

Hjartat slar langsammare

Immunforsvaret aktiveras

Detta kan vara visdomen bakom att ‘isha’ ar fordrojd till dagens slut — sa
att man ber och sedan sover.

Bonen och kroppens biologiska klocka

Den som ber i tid:
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« far ett organiserat liv

* hjalper kroppens biologiska klocka att fungera optimalt
e starker immunforsvaret

« Okar kroppens motstandskraft mot sjukdomar

Studier pa bedjande personer visar att:

e Pannloben (al-nasiya) aktiveras positivt under sujud
* Bonen fungerar som mental omprogrammering
e Koranens ord under bonen fungerar som "reparation” av hjarnceller

”Jag befalldes att prostrera pa sju ben”

Tolv forskare fran olika discipliner i Genéve undersékte hur man kan
skydda kroppen fran skadliga elektromagnetiska vagor fran telefoner, TV,
satelliter m.m.

Ingen av dem var muslim.

De kom fram till att manniskan behover en daglig rorelse som liknar sujud
— flera ganger om dagen — men med tre villkor:

1. Den ska utféras pa marken
2. Den ska goras pa sju kroppsdelar
3. Den ska goras riktad mot jordens magnetiska centrum

Profeten #& sade:

”Jag befalldes att prostrera pa sju ben: pannan, handerna, knéna och
fotterna.”

Dessa forskare hade aldrig last Malik, Bukhari eller Muslim.

De sade ocksa att om huvudet inte riktas mot jordens magnetiska centrum
(Mekka) kan kroppen inte avlagsna skadliga vagor.

Forskningen fortsatter...

Och all lovprisning tillhor Gud, varldarnas Herre.

.............................................

.............................................

e Rasism ur ett islamiskt perspektiv
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e Den raka vagen

 Ahl al-Sunnahs standpunkt gallande den som begar en stor synd

o Sattet att Be efter den Utsatta Tiden

» Bestammelserna om att be en obligatorisk bdn féore dess bestamda
tid

e Fudayl ibn ‘lyad om ahl al-Sunnah och ahl al-Bid‘ah

Botemedlet for den Muslimska Ummahn

Salafiyyah ar inte en ny kallelse

Den stora massan av muslimer

Forklaringen och inneborden av profetens namn
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