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De 6dmjukas bon (du‘a’ al-khashi‘in) ar inte en specifik fast formel i islam,
utan ett samlingsnamn for den typ av bon som kannetecknas av
6dmjukhet, hjartats narvaro och uppriktig underkastelse infér Gud.

Karnan i De 6dmjukas bon

» Den uttrycker insikt om manniskans beroende av Gud och
erkannande av den egna svagheten.

» Den praglas av khushu‘ - en inre stillhet, vordnad och koncentration.

» Den framférs med mijuk rést, lugnt tempo och innerlighet, oavsett om
den ar tyst eller uttalad.

 Den innehdller ofta teman som férlatelse, vagledning, talamod,
tacksamhet och skydd frdn hégmod.

Koranens beskrivning

Koranen beskriver de troende som “de som gar pa jorden i 6dmjukhet...
och som séager: 'Herre, védnd bort fran oss helvetets straff’” (Sura al-Furgan
25:63-65). Detta ar en klassisk referens till just de ddmjukas bon.

Det centrala ar inte formuleringen, utan att hjartat ar narvarande och att
manniskan narmar sig Gud med 6dmjukhet och sanning.
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/Bilal B.

1 - Ar min bén sddan som den borde vara?

2 - Hjartats narvaro och gladjen i motet med Gud

3 - Vart vandrar detta hjarta i bénen?

4 - Boénen och livets bekymmer

5 - Att narvara med hjartat och vanda sig till Gud

6 - Tillbedjan att omedelbart svara pa Guds kallelse
7 - Den rattsliga visdomen bakom bdnetiderna

8 - Vetenskapliga mirakeln om bdnen & dess rorelser
9 - De hemligheter som bdnen skanker oss

10 - Bénen och sjalens Iakedom

11 - Boneutropet: en sammanfattning av islams budskap
12 - Ceremonin for att trada in infor Kungen

13 - Tvagningen (wudu’) och dess betydelser

14 - Att forbereda hjartat fér att sta infér Gud

15 - Forberedelse av hjartat fore bonen

16 - Fullbordan av hjartats forberedelse

17 - Bonen och sjalens kamp

18 - Fotternas vagar och bonen

19 - Handens vagar och bénen

20 - Tala till Gud i bénen

21 - al-Fatihas hemligheter

22 - Ditt méte med din Skapare i bonen

23 - Motet fortsatter tills du avslutar det

24 - Vad ar vagledning egentligen?

25 - Avslutningen av al-Fatiha

.............................................

.............................................

« Muslimens skyldighet att ha taqwé och att ge Profetens % ord
foretrade

« Férbudet mot att satta sig fére Allah och Hans sdndebud (4&)

» Sunnah - dess forstaelse

e Att Folja Sunnah: Vagen till Islamisk Enhet och Andlig Trygghet

» Dygden av att félja Sunnah - En islamisk paminnelse fran de klassiska
larda

e Ingen Sunnah utan Jama‘ah - Ingen Jama‘ah utan Sunnah

e Den arofyllda stallningen for den som féljer Sunnah

e Sunnahs grundprinciper

e Sunnahs plats i Islam - varfor vi inte kan klara oss utan den
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¢ Handlingar som upphaver en individens Islam
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