De tio basta dagarna - Guds alskade handlingar

De tio basta dagarna - Guds alskade
handlingar

Hadithen pa svenska

Ibn ‘Abbas - ma Allah vara néjd med honom och hans far - berattade att
Profeten Muhammad % sade:

"Det finns inga dagar da goda handlingar &r mer alskade av Gud an under
dessa dagar.” (Han syftade pa de tio forsta dagarna av Dhu al-Hijjah). De
sade: “Inte ens jihad i Guds vdg?” Han svarade: "Inte ens jihad i Guds vag
- forutom en man som gar ut med sitt liv och sin egendom och inte
atervénder med nagot av det.”

(Autentisk - aterberattad av al-Bukhari och Abu Dawud, [Sunan Abi
Dawud: 2438])

Forklaring

Denna hadith visar att de tio férsta dagarna av manaden Dhu al-Hijjah ar
de mest vélsignade dagarna pa aret fér goda handlingar. Det inkluderar:

* BOn
* Fasta
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e Valgoérenhet

 Dhikr (Guds aminnelse)

» Koranlasning

e Offrande (under Id al-Adha)

Profeten #& betonade att inte ens jihad - som &r en av de stérsta
handlingarna i islam - kan mata sig med goda garningar under dessa
dagar, forutom i det extrema fallet dar en person offrar allt utan att
atervanda.

Detta visar att Gud alskar handlingar som goérs under dessa dagar mer an
under nagon annan tid pa aret, vilket gor det till en unik mojlighet for
andlig tillvaxt och beldning.

Lirdomar fran hadithen

» De tio forsta dagarna av Dhu al-Hijjah ar de mest valsignade dagarna
for goda handlingar

 Alla former av dyrkan - bon, fasta, dhikr, valgérenhet - har extra stor
beléning under dessa dagar

 Hadithen visar att tiden i sig kan vara helig och pdverka vardet av
vara handlingar

 Det ar en paminnelse om att ta vara pa dessa dagar och fylla dem
med dyrkan

Praktiskt rad

» Forbered dig infér Dhu al-Hijjah - planera vilka handlingar du vill
fokusera pa

» FOrsok fasta under de forsta nio dagarna - sarskilt ‘Arafah-dagen (den
9:e)

» Gor mycket dhikr: “Subhanallah, al-hamdu lillah, Allahu akbar, La
ilaha illa Allah”

» Offra om du har mojlighet - det ar en stark sunnah under Id al-Adha

« Be Allah: “Lat mig fa uppleva dessa dagar med ett levande hjérta,
och acceptera mina handlingar som de mest alskade infor Dig.”

Originalet pa arabiska
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