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Bland de stora sasongerna av dyrkan ar de tio forsta dagarna av Dhu’l-
Hijjah, som Alldh gynnat 6ver andra dagar. Det ar aterberattat fran lbn
'Abbas [ma Alladh vara n6jd med honom] att Profeten [ma Allahs frid och
valsigne vara over honom] sade, "Det finns inga dagar under vilka
rattfardiga handlingar ar mer alskade av Allah an dessa tio dagar.” De
fragade, "Inte ens jihad for Allahs skull?” Han sade, ”"Nej, inte ens jihad for
Allahs skull, forutom en man som gar ut for jihad och tar med sig sin
rikedom och kommer inte tillbaka med ndgonting.” Aterberattad av al-
Bukhaari 2/457.

Det ar ocksa aterbeattat fran Anas [ma Allah vara n6jd med honom] att
Profeten [ma Allahs frid och valsignelse vara 6ver honom] sade, "Det finns
ingen handling som ar battre hos Allah eller mer belénad an den goda
handlingen som utférs under de tio [forsta] dagarna av al-Adha.” Nagon
sade, "Inte ens jihad for Allahs skull?” Han sade, "Inte ens jihad for Allahs
skull, férutom en man som gar ut for jihad och tar med sin rikedom och
kommer inte tillbaka med ndgonting.” Aterberattat av al-Daarimi, 1/357;
dens insaad ar hasan vilket forklarats i al-lIrwa’ 3-398.

Dessa texter och andra indikerar att dessa tio dagar ar battre an andra
dagar under aret, utan nagot undantag, till och med de tio sista dagarna
av Ramadan. Men de tio sista natterna av Ramadan ar battre an de tio
forsta natterna av Dhu’l-Hijjah eftersom de inkluderar Laylat al-Qadr som
ar battre an tusen manader. Se Tafseer Ibn Katheer, 5/412.

Sa Muslimen bor borja dessa dagar med uppriktig anger till Allah och
sedan generellt utfora massor med goda handlingar och han bor agna sin
uppmarksamhet at att utféra dessa handlingar:

Fasta

Det ar Sunnah for Muslimen att fasta under de nio forsta dagarna av Dhu’l-
Hijjah darfor att Profeten [ma Allahs frid och valsignelse vara 6ver honom]
uppmanade oss att utféra rattfardiga handlingar under de tio forsta
dagarna av Dhu’l-Hijjah och fastan var en utav dessa handlingar vilket
Allah valt ut for Hans skull som det namns i hadeeth qudsi: "Allah sager,
"Alla handlingar av Adams soner ar for dem sjalva forutom fastan, den ar
fér Mig och Jag skall ge beléning for det.” Aterberattad av al-Bukhaari,
1805.
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Profeten [ma Allahs frid och valsignelse vara over honom] brukade fasta
de nio forsta dagarna av Dhu’l-Hijjah. Det ar aterberattat fran Hunaydah
ibn Khaalid fran hans fru att en av Profetens [ma Allahs frid och
valsignelse vara 6ver honom] fruar sade, "Profeten [ma Allahs frid och
valsignelse vara 6ver honom] brukade fasta pa de nio férsta dagarna av
Dhu’l-Hijjah och dagen av 'Ashoora’, tre dagar varje manad, den forsta
mandagen i manaden och tva torsdagar.” Aterberattad av al-Nasaa’i 4/205
och Abu Dawood; klassad som saheeh av al-Albaani i Saheeh Abi Dawood,
2/462.

Recitera tahmeed, tahleel och takbeer valdigt
mycket

Det ar Sunnah att recitera takbeer [att saga Allahu akbar, Allah ar storst],
tahmeed [saga al-hamdu Lillah, prisad vare Allah], tahleel [saga Laa ilaaha
ill-Allah, det finns ingen gud utom Allah] och tasbeeh [saga Subhaan Allah,
pris och ara tillkommer Allah], under de tio forsta dagar av Dhu’l-Hijjah. Att
saga dessa ord hogt i moskéerna, sitt hem, pa gatorna och pa varje stalle
dar det ar tilldtet att minnas Allah, utféra handlingar av dyrkan 6ppet och
tillkannage Allahs storhet.

Man bor recitera hdogt och kvinnor bor recitera tyst.
Allah sager,

"For att uppleva vad som tjanar till deras uppbyggelse och under de [av
alla] kanda dagarna uttala Guds namn over de djur ur boskapshjordarna
som Han skanker dem [for att offras].”

[al-Hajj 22:28]

Majoriteten har asikten att de "kanda dagarna” ar de tio forsta dagarna av
Dhu’l-Hijjah, darfor att det ar aterberattat fran Ibn 'Abbas [ma Allah vara
nojd med honom] att de kanda dagarna ar de tio forsta dagarna av Dhu’l-
Hijjah.

Det ar aterberattat fran 'Abd-Allah ibn 'Omar [ma Alldh vara n6jd med
honom] att Profeten [ma Allahs frid och valsignelse vara éver honom]
sade, "Det finns inga dagar som ar storre infor Allah eller i vilka goda
handlingar ar mer kara for Honom &n dessa tio dagar, sa recitera valdigt
mycket tahleel, takbeer och tahmeed under dem.” Aterberéttad av Ahmad
7/224; dens isnaad ar klassad som saheeh av Ahmad Shaakir.
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Takbeer ar enligt foljande:

Allah akbar, Allahu akbar, laa ilaaha ill-Allah, Allahu akbra, wa Lillaah il-
hamd [Allah ar Storst, Allah ar Stoérst, det finns ingen gud utom Allah; Allah
ar Storst och all pris tillkommer Allah].

Och det finns andra versioner.

Denna takbeer har blivit en bortglomd Sunnah idag, speciellt i bérjan av
dessa tio dagar. Du hor det valdigt sallan forutom fran nagra fa personer.
Det ska reciteras hogt for att ateruppliva denna Sunnah och paminna de
obetanksamma. Det ar pavisat att lbn 'Omar och Abu Hurayrah [ma Allah
vara nojd med dem bada] brukade ga till marknaden under de tio forsta
dagarna av Dhu’l-Hijjah och recitera takbeer hogt och manniskorna
brukade saga takbeer nar de hérde dem, d.v.s. manniskorna mindes
takbeer och var och en sade det for sig sjalv; det betyder inte att de sade
det gemensamt - det &r inte tillatet i sharee’ah.

Att ateruppliva Sunnahs som &r bort glomda medfér en stor beldning,
vilket framgar fran Profetens [ma Allahs frid och valsignelse vara 6ver
honom] ord, "Den som aterupplivar en av mina Sunnahs som doétt ut efter
min tid kommer fa beléningen for alla som gor det, utan att deras beldning
minskar med ndgonting.” Aterberattad av at-Tirmidhi 7/443; denna
hadeeth &r hasan pga. bekraftade aterberattelser.

Hajj och 'Umrah

En av de storsta handlingar man kan utféra under dessa tio dagar ar Hajj
till det heliga Huset av Allah. Den som far hjalp av Allah att dka pa Hajj till
Hans Hus och utféra ritualerna pa det foreskrivna sattet kommer - insha
Allah - inkluderas i Alldahs Sandebuds [ma Allahs frid och valsignelse vara
over honom] ord, "En accepterad Hajj medfor ingen mindre beloning an
Paradiset.”

Udhiyah [offer]

En av de rattfardiga handlingarna som fér en person narmare Allah under
dessa tio dagar ar att slakta offret och leta efter ett bra, tjockt djur och
spendera pengarna pa det for Alldhs skull.

Skynda dig att fa ut s& mycket som mojligt fran dessa dagar innan den
slarvige angrar vad han gjort och innan han ber om han fa ga tillbaka och
inte far nagot svar.
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