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Det finns tva typer av fasta inom Islam:

1. Obligatorisk fasta - Ramadan
2. Frivillig fasta - olika tillfallen under aret

Obligatorisk fasta - Ramadan
Allah den Allsmaktige sager i den Heliga Koranen:

”"O ni som tror! Fasta ar foéreskriven for er, precis som den var foreskriven
for dem som kom fére er - for att ni skall bli gudfruktiga.”
— Koranen, Al-Bagarah 2:183

”"Ramadans manad &r den manad under vilken Koranen uppenbarades -
en vdgledning fér ménniskorna och tydliga bevis pa védgledning och ett
réattesndre [mellan rétt och fel]. Den av er som &r vittne till manaden skall
fasta under den.”

— Koranen, Al-Bagarah 2:185

Profeten Muhammad (frid och valsignelse vare éver honom) fortydligade
fastans stallning som en av islams fem pelare. Ion Omar (ma Allah vara
n6jd med honom) aterberattar:

“Islam &r uppbyggt pa fem [pelare]: Att vittna om att ingen utom Allah har
ratt att dyrkas och att Muhammad ar Hans sandebud, att forratta bénen,
betala zakat, utféra hajj till Ka’bah och att fasta under Ramadan.”

— Al-Bukhari och Muslim

Ramadanfastan ar alltsa obligatorisk for varje myndig och frisk muslim.
Utover denna finns det frivilliga fasteformer som ger extra beldning.

For att illustrera vad som ar obligatoriskt och vad som ar frivilligt
aterberattas foljande:

Talha ibn Ubaidullah (ma Allah vara néjd med honom) berattar: En man
fran Najd kom till Profeten (frid och valsignelse vare dver honom) med
rufsigt har. Vi hérde hans hdga rést men forstod inte vad han sade - tills
han kom nara. Det visade sig att han fragade om islam. Allahs Sandebud
svarade:



De tva typerna av fasta

”Du maste be de fem bénerna fullstdndigt varje dag och natt. Mannen
fragade: Finns det fler béner? Profeten svarade: Nej - men om du vill kan
du be frivilliga béner. Sedan sade Profeten: Du maste fasta under
Ramadans manad. Mannen fragade: Finns det mer fasta? Profeten
svarade: Nej - men om du vill kan du fasta frivilligt. Sedan sade Profeten:
Du maste betala zakat. Mannen fragade: Finns det nagot mer att betala?
Profeten svarade: Nej - om du inte valjer att ge frivillig valgérenhet.
Mannen drog sig tillbaka och sade: Vid Allah! Jag skall varken géra mer
eller mindre 4n detta. Profeten sade: Om han haller vad han sagt kommer
han att lyckas.”

— Al-Bukhari

Frivillig fasta

Det finns manga rekommenderade tillfallen for frivillig fasta under det
islamiska aret. Nedan foljer de viktigaste:

1. Arafah-dagen - den 9:e Dhul-Hijjah

Denna dag rekommenderas for den som inte utfor hajj. Profeten (frid och
valsignelse vare dver honom) sade:

"lag hoppas att Allah skall Iata fastan pa Arafah-dagen sona fér synderna
fran det féregaende och det kommande aret.”
— Muslim

2. Ashura-dagen - den 10:e Muharram

”Jag hoppas att Allah skall Iata fastan pa Ashura-dagen sona for synderna
fran det féregaende aret.”
— Muslim

3. Sex dagar under manaden Shawwal

“Den som fastar Ramadan och sedan foljer det med sex dagars fasta
under Shawwal, det &r som om han hade fastat hela aret.”
— Muslim

4. Férsta delen av manaden Sha’ban

Abu Salamah aterberattar att han fragade Aisha (ma Allah vara n6jd med
henne) om Profetens fasta:

”Han fastade ibland sa ldnge att vi trodde att han aldrig skulle sluta fasta,
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och han avbrét fastan ibland sa ldnge att vi trodde att han aldrig mer
skulle fasta. Jag har aldrig sett honom fasta sa mycket under nagon annan
manad som under Sha’ban - det framstod som om han fastade ndstan
hela manaden, utom nagra dagar.”

— Al-Bukhari och Muslim

5. De tio forsta dagarna av manaden Dhul-Hijjah

”Inga goda gdrningar som utférs pa andra dagar ar éverldgsna dem som
utférs under dessa tio dagar. Féljeslagarna fragade: Inte ens jihad? Han
svarade: Inte ens jihad - utom den man som ger sig ut och riskerar sitt liv
och sin egendom for Allahs skull och dtervéander utan nagot av det.”

— Al-Bukhari

6. Manaden al-Muharram

“Den mest utmdérkta fastan efter Ramadan &r fastan under Allahs manad,
al-Muharram. Och den mest utmarkta bénen efter den obligatoriska bonen
ar nattbonen.”

— Muslim

7. De vita dagarna (Al-Ayyam al-Beedh) - den 13:e, 14:e och 15:e

"Allahs Sdndebud beordrade oss att fasta de tre vita dagarna i manaden -
den 13:e, den 14:e och den 15:e. Och han sade att de ar som att fasta
hela aret.”

— An-Nasa’i, graderad autentisk av Ibn Hibban

8. Mandag och Torsdag

"Handlingarna ldggs fram [infér Allah] varje mandag och torsdag. Da vill
jag att mina handlingar skall ldggas fram medan jag fastar.”
— At-Tirmidhi

"Allah férilater varje muslim varje mandag och torsdag - utom de tva som
bér pa fientlighet mot varandra. Han sédger: Dréj med dem tills de
férsonas.”

— Ahmad, med autentisk kedja

9. Profeten Dawuds fasta - varannan dag

"Den mest dlskade bonen infor Allah ar Dawuds bén, och den mest
alskade fastan infor Allah ar Dawuds fasta. Han sov halva natten, bad en
tredjedel av natten och sov den sista sjattedelen. Han fastade en dag och
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aten dag.”
— Al-Bukhari

10. Den som ar ogift och inte har méjlighet att gifta sig
Abdullah ibn Masud (ma Allah vara n6jd med honom) aterberattar:

"0 unga manniskor! Den av er som har maéjlighet att gifta sig skall gifta sig
- for aktenskapet sanker blicken och skyddar dygden. Den av er som inte
kan gifta sig skall fasta - for fastan dampar den sexuella driften.”

— Al-Bukhari

Ogillad (makruh) fasta

Foljande fasteformer ar ogillades av Profeten (frid och valsignelse vare
over honom):

1. Fasta pa Arafah-dagen for den som befinner sig vid Arafah under hajj

Profeten (frid och valsignelse vare éver honom) forbjod den som utfor hajj
och befinner sig pa Arafah-platsen att fasta just den dagen. [Abu Dawud,
graderad sahih av Al-Hakim]

2. Att singelut fredagen (Jumuah) fér fasta

“Sannerligen &r Jumuah er eid - fasta alltsa inte under den, om du inte
fastar dagen fore eller dagen efter.”
— Al-Bazzar, med grund i Al-Bukhari och Muslim

3. Att singelut |6rdagen fér fasta

"Fasta inte pa lérdagen, forutom vad som har gjorts obligatoriskt for er.
Om ndgon av er inte finner nagot [att dta] utom en druvkérna eller en
trddgren, skall han tugga pa det [istéllet for att fasta].”

— Abu Dawud, At-Tirmidhi, An-Nasa’i och Ibn Majah

4, Fasta i slutet av Sha’ban (efter den 15:e)

"N&r mitten av Sha’ban intrader, fasta inte.”
— Abu Dawud, At-Tirmidhi, An-Nasa’i och Ibn Majah; graderad sahih av Ibn
Hibban
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Forbjuden (haram) fasta
Foljande fasteformer ar uttryckligen forbjudna:
1. Al-Wisal - att fasta utan uppehall i mer an ett dygn

"Praktisera inte al-wisal [sammanhangande fasta utan att bryta fastan].”
— Al-Bukhari

"Akta er for att praktisera al-wisal.”
— Al-Bukhari och Muslim

2. Fasta pa tvivel-dagen (Ash-Shakk) - den 30:e Sha’ban

”Den som fastar pa tvivelsdagen har sannerligen visat olydnad mot Abd
al-Qasim [Profeten].”
— Al-Bukhari, med ofullstdndig kedja

3. Att fasta varje dag under hela aret utan uppehall

"Den som alltid fastar har i verkligheten inte fastat.”
— Muslim

"Den som alltid fastar varje dag har varken fastat eller brutit sin fasta.”
— Ahmad och An-Nasa’i, graderad sahih

4. En hustrus frivilliga fasta utan makens tillstand - nar han ar hemma

“En hustru skall inte fasta - inte ens en dag - medan hennes man ar
hemma, utan hans tillstdnd. Undantaget &r Ramadan.”
— Al-Bukhari och Muslim

5. Fasta under Eid-ul-Fitr och Eid-ul-Adha
Omar (ma Allah vara néjd med honom) sade:

"Detta &r tva dagar som Allahs Sandebud férbjod oss att fasta pa: dagen
da ni bryter er ramadanfasta [Eid-ul-Fitr] och dagen da ni &ter av ert offer
[Eid-ul-Adha].”

— Muslim

6. De tre Tashrig-dagarna - den 11:e, 12:e och 13:e Dhul-Hijjah

“Fasta inte under dessa dagar. De ar dagar av atande, drickande,
dktenskapliga relationer och ihagkommande av Allah.”
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— At-Tabarani, med grund i Muslim
7. Fasta fér en kvinna under menstruation eller postpartal blédning

Larde muslimer ar eniga om att en menstruerande kvinna eller en kvinna
med postpartal blodning inte kan fasta under den perioden. Profeten (frid
och valsignelse vare éver honom) sade:

"Ar det inte sant att ndr hon menstruerar, ber hon inte och fastar hon inte?
Det ar en form av bristfallighet i hennes religidésa praktisering.”
— Al-Bukhari

8. Fasta fér en sjuk person som fruktar att det kan kosta honom livet
Allah den Allsmaktige sager i Koranen:

”Och déda inte er sjdlva. Sannerligen &r Allah den Allnadigaste mot er.”
— Koranen, An-Nisa 4:29



