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Den bästa frivilliga fastan – Profetens
vägledning

Hadithen på svenska
Från ʿAbdullah ibn ʿAmr ibn al‑ʿAs – må Allah vara nöjd med dem båda –
som sade att Profeten صلى الله عليه وسلم sade till honom:

”Du fastar hela tiden och står i bön på nätterna.” Jag sade: ”Ja.” Han sade:
”Om du gör så kommer dina ögon att försvagas och din själ att tröttas.
Den som fastar hela tiden har inte fastat (på rätt sätt). Fastan av tre dagar
(varje månad) motsvarar fasta hela året.” Jag sade: ”Jag orkar mer än så.”
Han sade: ”Fasta då som Dawud (David) – han fastade en dag och bröt
fastan en dag.” (Återgiven av al‑Bukhari och Muslim)

Ordet تهنَف betyder: tröttas, mattas, försvagas.

Förklaringen av hadithen
Denna hadith är en av de viktigaste texterna om balans i dyrkan. ʿAbdullah
ibn ʿAmr var känd för sin starka vilja och sin önskan att göra mycket
dyrkan. Profeten صلى الله عليه وسلم såg dock att hans iver riskerade att skada honom –
och lärde honom (och oss) en central princip:
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Islam bygger på balans, inte extremitet.

Profeten صلى الله عليه وسلم förklarar att:

1. Att fasta hela tiden försvagar kroppen och själen

Ögonen blir svaga, kroppen tröttas, och själen blir utmattad. Dyrkan ska
stärka människan, inte bryta ner henne.

2. ”Den som fastar hela tiden har inte fastat”

Det betyder att den som överdriver förlorar fastans verkliga syfte: närhet
till Allah, inte självplågeri.

3. Fastan av tre dagar per månad motsvarar fasta hela året

Eftersom varje god handling belönas tiofalt, blir tre dagar som trettio –
alltså en hel månad. Upprepat varje månad blir det som ett helt års fasta.

4. Den bästa frivilliga fastan är Dawuds fasta

Profeten صلى الله عليه وسلم gav honom den bästa möjliga nivån: en dag fasta, en dag vila.
Det är den mest balanserade, mest hållbara och mest belönade formen av
frivillig fasta.

Hadithen visar att Profeten صلى الله عليه وسلم inte bara lärde ut dyrkan – han lärde ut hur
man dyrkar på ett sätt som bevarar hälsa, glädje och långsiktighet.

Lärdommar av hadithen
Islam avskyr extremitet i dyrkan, även om avsikten är god.
Kroppen har rättigheter, och dyrkan får inte skada den.
Tre dagars fasta per månad motsvarar fasta hela året.
Den bästa frivilliga fastan är Dawuds fasta – en dag fasta, en dag vila.
Profeten صلى الله عليه وسلم vägledde följeslagarna individuellt, efter deras förmåga
och situation.
Dyrkan ska vara hållbar, inte något som leder till utmattning eller
avsmak.
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Originalet på arabiska

قال: قال النب صل اله عليه må Allah vara nöjd med dem عن عبد اله بن عمرو بن العاص
لَه تهنَفو ،نيالْع لَه تمجكَ هذَل لْتذَا فَعنَّكَ افقلت: نعم، قال: (ا (لاللَّي تَقُومو رالدَّه ومنَّكَ لَتَصا) :وسلم
النَّفْس ، صام من صام الدَّهر، صوم ثََثَة ايام صوم الدَّهرِ كلّه) قلت: فإن أطيق أكثر من ذلك، قال:
(فَصم صوم داۇد علَيه السَم، كانَ يصوم يوما، ويفْطر يوما) رواه البخاري ومسلم. معن (نَفهت) أي:
تعبت وكلَّت

10 Senaste inlägg:

Bönen gudomlig befallning
Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Världen
’Awrah för män och kvinnor inom och utanför bön
Bönen mellan befallning och uphöjelse
Regeln om att be i Haram-kläder
Att upphöja Allahs befallning är att be
Förstå Koranen
Lycka eller elände i nästa liv
Frågor och svar angående ahl al-Kitabs Kött
Rasism: Finns det en lösning?

Kategorier:

Biblioteket (24) Blandat (1578) Bönen (21) Bönetider (93)
Familj (3) Koranen (859) KORANENS BUDSKAP (115)
Sunnah (1510)

Etiketter:

40-Nawawi al-Albani al-Bukhari al-Husari al-Koran al-Othaymin

al-Sunnah Ali ibn Abi Taleb as-Salat as-Sawm as-
Sunnah Aʿlam al-Sunna al-Manshūra BÖNEN Bön

Bönetider Dajjal det förflutna det nästkommande De utvalda De

https://koranenosunnah.se/bonen-gudomlig-befallning/
https://koranenosunnah.se/nationalismens-uppkomst-i-den-muslimska-varlden/
https://koranenosunnah.se/awrah-for-man-och-kvinnor-inom-och-utanfor-bon/
https://koranenosunnah.se/bonen-mellan-befallning-och-uphojelse/
https://koranenosunnah.se/regeln-om-att-be-i-haram-klader/
https://koranenosunnah.se/att-upphoja-allahs-befallning-ar-att-be/
https://koranenosunnah.se/forsta-koranen/
https://koranenosunnah.se/lycka-eller-elande-i-nasta-liv/
https://koranenosunnah.se/fragor-och-svar-angaende-ahl-al-kitabs-kott/
https://koranenosunnah.se/rasism-finns-det-en-losning/
https://koranenosunnah.se/category/biblioteket/
https://koranenosunnah.se/category/biblioteket/
https://koranenosunnah.se/category/blandat/
https://koranenosunnah.se/category/blandat/
https://koranenosunnah.se/category/bonen/
https://koranenosunnah.se/category/bonen/
https://koranenosunnah.se/category/bonetider/
https://koranenosunnah.se/category/bonetider/
https://koranenosunnah.se/category/familj/
https://koranenosunnah.se/category/familj/
https://koranenosunnah.se/category/koranen/
https://koranenosunnah.se/category/koranen/
https://koranenosunnah.se/category/koranens-budskap/
https://koranenosunnah.se/category/koranens-budskap/
https://koranenosunnah.se/category/sunnah/
https://koranenosunnah.se/category/sunnah/
https://koranenosunnah.se/tag/40-nawawi/
https://koranenosunnah.se/tag/al-albani/
https://koranenosunnah.se/tag/al-bukhari/
https://koranenosunnah.se/tag/al-husari/
https://koranenosunnah.se/tag/al-koran/
https://koranenosunnah.se/tag/al-%ca%bfuthaymin/
https://koranenosunnah.se/tag/al-sunnah/
https://koranenosunnah.se/tag/ali-ibn-abi-taleb/
https://koranenosunnah.se/tag/as-salat/
https://koranenosunnah.se/tag/as-sawm/
https://koranenosunnah.se/tag/as-sunnah/
https://koranenosunnah.se/tag/as-sunnah/
https://koranenosunnah.se/tag/a%ca%bflam-al-sunna-al-manshura/
https://koranenosunnah.se/tag/bonen/
https://koranenosunnah.se/tag/bon/
https://koranenosunnah.se/tag/bonetider/
https://koranenosunnah.se/tag/dajjal/
https://koranenosunnah.se/tag/det-forflutna/
https://koranenosunnah.se/tag/det-nastkommande/
https://koranenosunnah.se/tag/de-utvalda/
https://koranenosunnah.se/tag/de-odmjukas-bon/
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ödmjukas bön DJJAL Enkel förklaring FASTAN fasta och hälsa
fredagspredikan Följeslagare Hadith Hadither Hajj Halal Haram

Historia ibn al-Qayyim Ibn Baz Ibn Majah iftar Imam Muslim
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Koranen KORANEN BERÄTTAR Koranen på svenska
Koranens budskap Koranvetenskap kvinnan laylat al-qadr Muhammad

muslimer Män runtom profeten Omar Othaymin PDF Profeten
Profeten sa Profeten sade profetens följare

Profetens Sirah RAMADAN Sahaba Sahabah Salah Salat
sira Sirah Souhur Sunnah tawhid Tro Vägen till Koranen أعلام
السنة المنشورة

https://koranenosunnah.se/tag/de-odmjukas-bon/
https://koranenosunnah.se/tag/djjal/
https://koranenosunnah.se/tag/enkel-forklaring/
https://koranenosunnah.se/tag/fastan/
https://koranenosunnah.se/tag/fasta-och-halsa/
https://koranenosunnah.se/tag/fredagspredikan/
https://koranenosunnah.se/tag/foljeslagare/
https://koranenosunnah.se/tag/hadith/
https://koranenosunnah.se/tag/hadither/
https://koranenosunnah.se/tag/hajj/
https://koranenosunnah.se/tag/halal/
https://koranenosunnah.se/tag/haram/
https://koranenosunnah.se/tag/historia/
https://koranenosunnah.se/tag/ibn-al-qayyim/
https://koranenosunnah.se/tag/ibn-baz/
https://koranenosunnah.se/tag/ibn-majah/
https://koranenosunnah.se/tag/iftar/
https://koranenosunnah.se/tag/imam-muslim/
https://koranenosunnah.se/tag/islam/
https://koranenosunnah.se/tag/islamic/
https://koranenosunnah.se/tag/islamister/
https://koranenosunnah.se/tag/islams-historia/
https://koranenosunnah.se/tag/i%ca%bfjaz-al-qur%ca%bean/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-1/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-2/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-3/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-4/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-21/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-23/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-24/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-87/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-88/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-89/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-92/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-93/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-95/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-96/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-97/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-98/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-100/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-105/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-106/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-107/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-107/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-109/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-110/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-111/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-112/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-113/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-114/
https://koranenosunnah.se/tag/koran/
https://koranenosunnah.se/tag/koranen/
https://koranenosunnah.se/tag/koranen-berattar/
https://koranenosunnah.se/tag/koranen-pa-svenska/
https://koranenosunnah.se/tag/koranens-budskap/
https://koranenosunnah.se/tag/koranvetenskap/
https://koranenosunnah.se/tag/kvinnan/
https://koranenosunnah.se/tag/laylat-al-qadr/
https://koranenosunnah.se/tag/muhammad/
https://koranenosunnah.se/tag/muslimer/
https://koranenosunnah.se/tag/man-runtom-profeten/
https://koranenosunnah.se/tag/omar/
https://koranenosunnah.se/tag/%ca%bfuthaymin/
https://koranenosunnah.se/tag/pdf/
https://koranenosunnah.se/tag/profeten/
https://koranenosunnah.se/tag/profeten-sa/
https://koranenosunnah.se/tag/profeten-sade/
https://koranenosunnah.se/tag/profetens-foljare/
https://koranenosunnah.se/tag/profetens-sirah/
https://koranenosunnah.se/tag/ramadan/
https://koranenosunnah.se/tag/sahaba/
https://koranenosunnah.se/tag/sahabah/
https://koranenosunnah.se/tag/salah/
https://koranenosunnah.se/tag/salat/
https://koranenosunnah.se/tag/sira/
https://koranenosunnah.se/tag/sirah/
https://koranenosunnah.se/tag/souhur/
https://koranenosunnah.se/tag/sunnah/
https://koranenosunnah.se/tag/tawhid/
https://koranenosunnah.se/tag/tro/
https://koranenosunnah.se/tag/vagen-till-koranen/
https://koranenosunnah.se/tag/%d8%a3%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%86%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%b4%d9%88%d8%b1%d8%a9/
https://koranenosunnah.se/tag/%d8%a3%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%86%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%b4%d9%88%d8%b1%d8%a9/

