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Hadithen pa svenska

Fran ‘Abdullah ibn ‘Amr ibn al-‘As - ma Allah vara n6jd med dem bada -
som sade att Profeten ¥ sade till honom:

"Du fastar hela tiden och stdr i bon pad natterna.” Jag sade: ”Ja.” Han sade:
"Om du gér sd kommer dina 6gon att férsvagas och din sjal att tréttas.
Den som fastar hela tiden har inte fastat (pa ratt satt). Fastan av tre dagar
(varje mdnad) motsvarar fasta hela aret.” Jag sade: "Jag orkar mer an sa.”
Han sade: "Fasta dd som Dawud (David) - han fastade en dag och brét
fastan en dag.” (Atergiven av al-Bukhari och Muslim)

Ordet =i betyder: tréttas, mattas, férsvagas.

Forklaringen av hadithen

Denna hadith ar en av de viktigaste texterna om balans i dyrkan. ‘Abdullah
ibn ‘Amr var kand for sin starka vilja och sin onskan att gora mycket

dyrkan. Profeten % sag dock att hans iver riskerade att skada honom -
och larde honom (och oss) en central princip:



Islam.se
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Islam bygger pa balans, inte extremitet.

Profeten ¥ forklarar att:

1. Att fasta hela tiden forsvagar kroppen och sjalen

Ogonen blir svaga, kroppen tréttas, och sjalen blir utmattad. Dyrkan ska
starka manniskan, inte bryta ner henne.

2. "Den som fastar hela tiden har inte fastat”

Det betyder att den som dverdriver forlorar fastans verkliga syfte: narhet
till Allah, inte sjalvplageri.

3. Fastan av tre dagar per manad motsvarar fasta hela aret

Eftersom varje god handling beldnas tiofalt, blir tre dagar som trettio -
alltsd en hel manad. Upprepat varje manad blir det som ett helt ars fasta.

4. Den basta frivilliga fastan ar Dawuds fasta

Profeten #& gav honom den b&sta méjliga nivan: en dag fasta, en dag vila.

Det ar den mest balanserade, mest hallbara och mest belénade formen av
frivillig fasta.

Hadithen visar att Profeten %% inte bara larde ut dyrkan - han larde ut hur
man dyrkar pa ett satt som bevarar halsa, gladje och langsiktighet.

Lardommar av hadithen

* Islam avskyr extremitet i dyrkan, aven om avsikten ar god.

 Kroppen har rattigheter, och dyrkan far inte skada den.

« Tre dagars fasta per manad motsvarar fasta hela aret.

» Den basta frivilliga fastan ar Dawuds fasta - en dag fasta, en dag vila.

« Profeten ¥k végledde foljeslagarna individuellt, efter deras formaga

och situation.
« Dyrkan ska vara hdllbar, inte nagot som leder till utmattning eller
avsmak.
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10 Senaste inlagg:

e Bonen gudomlig befallning

» Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Varlden
e 'Awrah for man och kvinnor inom och utanfér bon
e Bonen mellan befallning och uphdjelse

e Regeln om att be i Haram-klader

e Att upphdja Allahs befallning ar att be

 Forstd Koranen

* Lycka eller elande i nasta liv

 Fragor och svar angaende ahl al-Kitabs Kott

e Rasism: Finns det en 16sning?

Kategorier:

Biblioteket (24) Blandat (157 8) ssnen (21) Bénetider (93)
Lm0 KOranen (859) KORANENS BUDSKAP (115)
Sunnah (1510)

Etiketter:

40-Nawawi a-abani @l-Bukhari al-Husari al-Koran al-othaymin
al-Sunnah aiiibn abi Taleb as-Salat as-Sawm as-

Sunnah A‘lam al-Sunna al-Manshira BONEN esn
Bonetider Dajjal det forfiutna det nastkommande De utvalda De
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