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Den genomsnittliga personen fattar 750 000 beslut under sin livstid. Har
du gjort ratt val hittills?

Vi lever i en tid av sarbarhet och osékerhet. Under Covid-19-pandemin, nar
spanningarna ar hoga, har en sak den Iatit oss g6ra varit att ta ett steg
tillbaka och reflektera djupt 6ver vart vi ar pa vag i livet. Nu ndr Ramadan
narmar sig finns det ingen battre tid att aterstalla var andliga kompass,
skala av oss sjalva och ha en konsultation med vara hjartan om de viktiga
beslut vi behover fatta.

Chansen ar stor att du har stallts infor svara beslut i ditt liv. Vissa kanske
du angrar och andra kampar du fortfarande med. Oavsett om det handlar
om att valja vilken karriarvég du ska ta, valja mellan tva jobberbjudanden,
valja en aktenskapspartner eller flytta till en ny stad. Vissa beslut har
storre paverkan an andra och de ar inte alltid |atta att fatta.
Beslutsfattande ar en fardighet som maste utvecklas som alla andra.

Jag vet exakt hur du kanner eftersom jag har varit i dina skor tidigare. Du

kanner dig fast vid ett vagskal och kampar med att vara beslutsam och ga
vidare. Ditt huvud utvarderar alternativen, ditt hjarta sager vad du onskar,
och din sjal forsoker saga dig ndgot annat men du har svart att forsta det.
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Du upplever troligen ocksa stunder da du ar radd att dina val inte
overensstammer med vad Allah vill att du ska gora. Vi tror alla att vi har
en fast vag i livet och att ett felaktigt val leder oss ner pa fel vag.

Det du inte vet eller annu inte har lart dig ar att beslutsfattande ur ett
islamiskt perspektiv gar langt bortom konventionella rad. Faktum &r att
det &r sa djupt att det kan spara dig 5-10 ar av trial-and-error.

Mitt mal har ar att lara dig tre grundlaggande principer fran Koranen som
har hjalpt mig i mitt liv att fatta sundare beslut. Jag kan bara forestalla mig
var jag hade varit idag om jag hade haft ratt vagledning och stod i borjan
av min resa.

Princip #1: | sinnets centrum finns hjartat

Imam Nawawi sade: "Sinnets sate ar hjartat (al-‘aql fi al-qalb) och inte
huvudet.”

De flesta av oss star infor samma dilemma: vart sinne séger oss ett val
och vart hjarta sager oss ett annat. Vi fungerar pa denna niva eftersom
vara sinnen ar ur synk med vara hjartan och vice versa. Tank pa
beslutsprocessen du gar igenom nar du valjer en dktenskapspartner. Ditt
sinne sager att personen uppfyller alla kriterier, men ditt hjarta sager att
du inte dnskar denna person. Vilket beslut fattar du? Féljer du ditt sinne
eller ditt hjarta?

Vi star alla infor detta vanliga problem nar vi forsoker férena vart sinne
och vart hjarta. Men vad séger Koranen om detta?

”... de har hjartan med vilka de inte forstar ...” (7:179)

Over 132 ganger i Koranen anvander Allah ordet "hjarta” nar Han
beskriver manniskor som forstar eller inte forstar. Detta leder oss till att
tro att hjartat ar det huvudsakliga beslutsorganet i var kropp. Men manga
larda har namnt att i sinnets sate finns hjartat, vilket betyder att att fatta
beslut med enbart sinnet ELLER enbart hjartat inte ar en sund metod. Vara
beslut maste vara balanserade.

Princip #2: Anvand intellektet i ditt hjarta

Koranen namner flera sarskilda grupper av manniskor. Om du tillhor en
sarskild grupp ar du vardig en sarskild beloning, en sarskild barmhartighet
fran Allah. En av dessa grupper ar det Koranen kallar "Ulul Albab” -



Islam.se

Den koraniska metoden for att fatta beslut

Manniskor av Intellekt.

"Sannerligen, i skapelsen av himlarna och jorden och vaxlingen mellan
natt och dag finns tecken for Ulul Albab.” (3:190)

Allah har gett var och en av oss en hjarna och Iatit oss anvanda den hur vi
vill. Ulul Albab ar de manniskor som inte bara har en hjarna, utan som ar
begavade i att veta hur man anvander den pa ratt satt. | den féregaende
principen namnde vi att det ar viktigt att balansera sinne och hjarta, men
nu talar vi om intellekt; betyder det att vi ska anvanda vart sinne mer?

Fel. Manniskor med sunt intellekt anvander inte sin mentala intelligens
utan sin emotionella intelligens. Faktum ar att ordet A/bab ar nara kopplat
till ordet Lubb, som ar en av hjartats lager som namns i Koranen. Detta
omrade av hjartat var det som ofta anvandes av profeterna nar de fattade
beslut.

Hur bestamde Musa (as) vad han skulle gora nar han stod infor magikerna
eller nar han skulle ta sig forbi Réda havet med en armé efter sig?

Hur navigerade profeten Yusuf % en serie svara situationer nar han var i
brunnen, i palatset och nar han hanterade sin familj?

Hur bestamde profeten Muhammad % att han skulle migrera fran Mekka
till Medina?

N&r det galler att fatta stora beslut i livet &r det viktigt att forsta denna
princip. Jag brukade vara en Over-tankare och lat standigt mitt sinne
vandra nar jag stod infér en utmaning eller ett mal. Jag tittade aldrig
tillrackligt djupt inom mig for att upptacka vad mitt hjarta tankte om
situationen. Notera: har finns en viktig lardom. Jag sade vad mitt hjarta
tankte, inte kande.

Princip #3: "F6lj ditt hjarta” ar det samsta radet
nagonsin

Hjartat ar ett komplext organ; det existerar inte som en enhet utan bestar
av manga lager. Alla dessa lager namns i Koranen. En sarskild vers i

Koranen ger oss en djup forstaelse av ett av hjartats lager som vi aldrig
bor anvanda for att fatta beslut.

”Och Moses mors hjarta blev sé oroligt att hon nastan avsléjade honom,
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om Vi inte hade starkt hennes hjarta sa att hon skulle vara av dem som
tror.” (28:10)

| denna vers far vi veta att Musas (as) mor ar i stor ndéd och star infor
beslutet om hon ska avsldja Musas identitet eller inte. Ordet som anvands
for "hjarta” har ar Fu’ad. Detta ar hjartats emotionella reaktor som blir
overvaldigad av kanslor och driver oss att fatta forhastade beslut. Tank
tillbaka pa exemplet med att gifta sig: du moter nagon och du 6nskar dem
direkt och vill spendera resten av ditt liv med dem - ar det ditt Fu’ad som
talar eller ar det hjartats intellektuella del, Lubb?

Det ar darfor "folj ditt hjarta” ar det samsta radet du kan lyssna pa,
eftersom vi da faller offer for den del av hjartat som Iatt paverkas av
Shaytan - den emotionella reaktorn, Fu’ad. Tank tillbaka pa alla
kanslomassigt forhastade beslut du har fattat; de fattades alla med ditt
Fu’ad. Sa tror du fortfarande att det ar ratt att folja ditt hjarta?

.............................................

.............................................

e BOnetider for 135 stader i sverige

* Bonen gudomlig befallning

* Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Varlden
e 'Awrah for man och kvinnor inom och utanfér bdn
 Bonen mellan befallning och uphdjelse

e Regeln om att be i Haram-klader

o Att upphodja Allahs befallning ar att be

 Forsta Koranen

e Lycka eller elande i nasta liv

» Fragor och svar angaende ahl al-Kitabs Kott
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