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* Vad ar den korrekta rugyah?

Med spridningen av andliga behandlingar som saknar sann grund,
framtrader den lagliga rugyah i islam som en idealisk metod for att bli av
med psykiska och fysiska sjukdomar, och dess behandling bygger pa
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Koranens ord och de béner som kommit fran var &dla Profet $&.
Sa vad ar rugyah? Och hur utfors den?

| denna artikel kommer vi att berora de villkor som kravs for att rugyah
ska vara giltig, och metoden som Profeten % brukade anvanda pa sig
sjalv och pa dem omkring honom.

Vad ar den ratta rugyah?

Den lagliga rugyah ar en behandling for muslimen mot psykiska och
fysiska sjukdomar. Den bestar av tre saker:

1. Att den sker med Guds ord, Hans namn och Hans egenskaper.
2. Att rugyah sker pa arabiska.
3. Att man tror att det som paverkar ar Guds beslut allena, inte rugyah i

sig.
Bevis fran den profetiska Sunnah
Hadith 1

‘N’isha berattade:
"Nar Profeten % blev sjuk brukade han lasa over sig sjalv med

al-Mu‘awwidhat (de tva skyddande surorna) och blasa latt. Nér hans
smdrta blev svar brukade jag ldsa 6ver honom och stryka honom med
hans egen hand i hopp om dess valsignelse.”

(Sahih Muslim - 2192b)

Hadith 2

Abu Sa‘id al-Khudri - ma Gud vara n6jd med honom - sade:
"Guds Sandebud % brukade séka skydd fran djinnerna och ménniskans

onda 6ga, tills al-Mu‘awwidhatayn uppenbarades. Nar de uppenbarades
tog han dem och lamnade allt annat.”
(Aterberattad av al-Tirmidhi - 1015)

Hadith 3

Abu Sa‘id al-Khudri berattade:
"libril kom till Profeten Q‘éé_x::; och sade: 'O Muhammad, ar du sjuk?’

Han sade: ’Ja.’
Jibril sade: ‘I Guds namn gér jag rugyah éver dig, fran allt som skadar dig,
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fran varje sjél eller avundsjukt 6ga. Ma Gud bota dig. | Guds namn gér jag
rugyah over dig.””
(Aterberattad av Muslim - 1534)

Den basta tiden for ruqyah

Det finns ingen bestamd tid som har foretrade for ruqyah, utan den kan
utféras nar som helst under dygnets timmar, dag eller natt. Om den
troende vill vélja tider d& boner oftast besvaras under rugyah, finns det
inget hinder for det. Detta ar dock inte for att rugyah har en sarskild tid,
utan endast for att soka tider da béner besvaras.

Nar slutar tiden fér rugyah?

Sharia har inte faststallt ndgon specifik tidpunkt da rugyah upphor, utan
muslimen fortsatter att goéra rugyah pa sig sjalv tills han tillfrisknar, precis
som med vilken behandling som helst som manniskan tar tills hon blir
frisk.

Rugyah-aminnelser fran Koranen och Sunnah

Profeten % brukade besoka nagra av sina familjemedlemmar, stryka med
sin hogra hand och saga:

"0 Gud, manniskornas Herre, ta bort sjukdomen och bota. Du ar den som
botar, det finns ingen bot utom Din bot, en bot som inte ldmnar nagon
sjukdom kvar.”

(Overenskommet - 902)

Abu ‘Abdillah Othman ibn Abi al-‘As - ma Gud vara nojd med honom -
berattade att han klagade for Guds Séandebud #& 6ver en smérta han

kénde i sin kropp. Profeten % sade:

”Ldgg din hand pa det som gor ont i din kropp och ség: 'l Guds namn’ tre
ganger, och sdg sedan sju ganger: ‘lag séker skydd i Guds kraft och makt
fran det onda jag finner och fruktar.””

(Aterberattad av Muslim - 905)

Abu al-Darda’ berattade:

"lag hérde Guds Séndebud % sdga: ‘Den av er som klagar éver nagot,
eller om hans bror klagar éver nagot, lat honom séga:

Var Herre, Gud som &r i himlen, helgat ar Ditt namn.

Din befallning géller i himlen och pa jorden.

Liksom Din barmhdrtighet &r i himlen, Iat Din barmhdértighet vara pa
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Jjorden.

Férlat vara synder och vara fel.

Du ar de godas Herre.

Sédnd ned en barmhértighet fran Din barmhértighet och en bot frén Din bot
over denna smarta.’

D& blir han frisk.”

(Aterberattad av Abu Dawud - 1555)

Hadith om ruqyah

Profeten % uppmanade oss att behandla oss med rugqyah i manga
hadither. Bland dem:

‘Awf ibn Malik al-Ashja‘i sade:

"Vi brukade géra ruqyah i jahiliyyah, sa vi sade: ‘O Guds Sdndebud, vad
sager du om det?’

Han sade: 'Visa mig era ruqyah. Det finns inget fel med ruqyah sa ldnge
det inte innehaller shirk.””

(Aterberattad av Muslim - 4530)

Ruqyah fér barn

Foraldrar kan skydda sina barn fran det onda 6gat och avund genom att
félja den rugyah vi namnt tidigare, samt genom att lasa al-Fatiha, Ayat
al-Kursi, slutet av Sura al-Bagarah, al-lkhlas och al-Mu‘awwidhatayn,
tillsammans med de bevarade bénerna sasom:

| Guds namn gér jag ruqyah éver dig, fran allt som skadar dig, fran varje
sjal eller avundsjukt 6ga. Gud botar dig. | Guds namn gor jag rugyah over
dig.”

Vanliga fragor

Hur gor jag ruqyah pa mig sjalv (skrivet)?

‘A’isha berattade:

“Né&r Profeten % blev sjuk brukade han ldsa over sig sjalv med
al-Mu‘awwidhat och blasa latt. Nar hans smaérta blev svar brukade jag ldsa
over honom och stryka honom med hans egen hand i hopp om dess
valsignelse.”

(Sahih Muslim - 2192b)
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Hur manga gdnger per dag kan jag géra rugyah pa mig sjalv?

Det finns inget bestamt antal for rugyah, utan den troende kan fortsatta
med ruqyabh tills han tillfrisknar.

Ar det till3tet att lyssna pa ruqyah fran telefonen?

Det ar tillatet att lyssna pa rugyah fran telefonen, men det ar mer
fordelaktigt att 1asa rugyah over sig sjalv, eftersom manniskans omsorg
om sig sjalv ar starkare &n nagon rugyah som hors.

Vilken tid ar lamplig fér rugyah?

Det finns ingen sarskild eller bestamd tid for rugyah, utan den kan utforas
nar som helst under dagen eller natten. Om den troende vill valja tider da
boner besvaras finns det inget hinder, men detta ar inte for att rugyah har
en sarskild tid, utan for att soka tider da béner besvaras.

Vilka suror lases i ruqyah?
Surorna som lases i rugyah ar:

e Sura al-Fatiha

« Ayat al-Kursi

e Sura al-lkhlas

* al-Mu‘awwidhatayn

 De tva sista verserna av Sura al-Bagarah
 Vers 102 fran Sura al-Bagarah

« Verserna 117-120 fran Sura al-A‘raf
 Verserna 80-82 fran Sura Yunus

 Vers 69 fran Sura Taha

* Samt de autentiska haditherna om rugyah

Nar ar rugyah férbjuden?

Ruqgyah ar forbjuden nar den innebar shirk mot Gud, eller nar den sker
med ord vars betydelse inte forstas, sarskilt om den kommer fran nagon
som inte ar kand for fromhet.

Hur utférs korrekt rugyah?

Korrekt rugyah utfors genom att folja det Profeten % gjorde, vilket
framgar i manga hadither:
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Profeten % brukade besodka nagra av sina familjemedlemmar, stryka med
sin hogra hand och saga:

"0 Gud, manniskornas Herre, ta bort sjukdomen och bota. Du ar den som
botar, det finns ingen bot utom Din bot, en bot som inte ldmnar nagon
sjukdom kvar.”

(Overenskommet - 902)

Profeten #& sade till Othman ibn Abi al-As:

”L&dgg din hand pa det som gor ont i din kropp och sag: 'l Guds namn’ tre
ganger, och sdg sedan sju ganger: ‘Jag séker skydd i Guds kraft och makt
fran det onda jag finner och fruktar.””

(Aterberattad av Muslim - 905)

Profeten #& sade:

”Den av er som klagar éver nagot, eller om hans bror klagar éver nagot,
lat honom sdga:

Var Herre, Gud som &r i himlen... (duan som ndmnts ovan).”
(Aterberattad av Abu Dawud - 1555)

Vad ar den korrekta rugyah?

Den lagliga rugyah ar en behandling for muslimen mot psykiska och
fysiska sjukdomar. Den bestar av tre saker:

1. Att den sker med Guds ord, Hans namn och Hans egenskaper.

2. Att rugyah sker pa arabiska.

3. Att man inte tror att rugqyah i sig paverkar, utan att det ar Guds beslut
som paverkar.



