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Hadithen pa svenska

Usamah ibn Zayd - ma Allah vara ndjd med honom och hans far -
berattade att Profeten Muhammad #& sade:

”Jag har inte lamnat efter mig ndgon prévning (fitnah) som ar farligare for
man an kvinnor.”

(Autentisk - overens om dess autenticitet, [Sahih al-Bukhari: 5096])

Forklaring

Denna hadith ar en tydlig varning fran Profeten % om en av de storsta
provningarna som man kan moéta i detta liv - kvinnor. Det betyder inte att
kvinnor i sig ar onda eller fel, utan att den manliga dragningen till kvinnor
ar en stark kraft som kan leda till bade gott och ont.

Nar denna dragning hanteras inom ramen for islamiska riktlinjer - som
aktenskap, respekt och ansvar - ar den valsignad. Men nar den foljer
begar utan granser, kan den leda till synd, otrohet, orattvisa och andlig



Den storsta provningen for man - en varning fran
Profeten &

forlust.

Profeten % varnar darfor man att vara vaksamma o6ver sina begar, att inte

|ata sig forledas av frestelser, och att séka skydd hos Allah fran att falla i
synd.

Lardomar fran hadithen

« Begaret efter kvinnor ar en stark prévning for man - och maste
hanteras med gudsfruktan

* Islam erkanner manniskans natur men vagleder den mot renhet och
ansvar

« Hadithen ar en paminnelse om att skydda sig fran frestelser och
synder

» Den visar att aktenskapet ar en skyddande ram fér att kanalisera
denna drift pa ett tilldtet satt

Praktiskt rad

» SOk att gifta dig om du har méjlighet - det ar en skyddande och
valsignad vag

» Undvik situationer som vacker begar eller leder till synd - sarskilt i en
tid av 6ppenhet och frestelser

» Be Allah om hjalp att bevara din blick, ditt hjarta och din karaktar

 Be Allah: “A Allah, skydda mig fran prévningar som leder mig bort
fran Dig, och védgled mig till det som behagar Dig.”

Originalet pa arabiska
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