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Det aktenskapliga forhallandet under
menstruation del 2

Aktenskaplig Intimitet
FORBUD MOT SAMLAG

Under menstruationen befinner sig en kvinnas reproduktionssystem i ett
onormalt “omvandlings”-tillstand. Det skulle skada henne att avbryta
denna process med normalt samlag. Att ha samlag med henne skulle
ocksa utsatta mannen for skada, eftersom han kommer i néra kontakt
med en mangd ddda celler som hennes kropp utsondrar. Islam forbjuder
darféor en menstruerande kvinna att initiera eller ha samlag med sin make.
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"De fragar dig om menstruation. Sag: 'Det ar en (orsak till)
skada, sa hall er borta fréan kvinnor under deras menstruation
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och kom inte nara dem forran de ar rena. Nar de har renat sig,
kom till dem fran dar Allah tillat er. Sannerligen, Allah alskar
dem som standigt angrar sig, och Han &lskar dem som renar
sig.'"” [Al-Bagarah 2:222]

ALLVARET MED ATT HA SAMLAG UNDER
MENSTRUATION

Att avsiktligt ha samlag under menstruationen ar en stor synd. En
menstruerande kvinna som uppmuntrar sin make att ha samlag med
henne skulle vara delaktig i hans synd. Abu Hurayrah Ma Allah vara nojd

med honom beréattade att Allahs Séandebud %% sade:

"Den som gar till en spakvinna och tror pa vad han berattar,
eller har samlag med en menstruerande kvinna, eller har samlag
med en kvinna i hennes rektum, har sannerligen tagit avstand
fran (eller inte trott pa) det som uppenbarades for Muhammad.”
[Aterberattad av Abu Dawud, At-Tirmithi och andra. Verifierat
vara autentiskt av Al-Albani (Adab uz-Zifaf ss. 105-106)]

Efter att en kvinnas menstruation upphor rekommenderas det for henne
att utfora ghusl innan hennes make har samlag med henne, eftersom
ghusl ar den hogsta formen av rening som namns i ovanstaende vers. Det
skulle dock vara tillrackligt for henne att enbart tvatta sina privata delar
och ta bort alla blodrester fére samlag. Det sistnamnda &r asikten hos
manga ulama, inklusive tre av de framstaende tabi’'un: Mujahid, Qatadah
och Ata’. [Adab uz-Zifaf ss. 125-127]

EN EKONOMISK PAFOLJD FOR ATT HA SAMLAG
UNDER MENSTRUATION

En ekonomisk paféljd faststalls i Sunnan for dem som har samlag under
menstruationen. Denna paféljd bor inte ses som en total rening fran den
synd som begicks. Snarare ar det bara en paminnelse fér syndaren och en
hjalp for de behovande. Vad galler denna stora synd kan den bara sonas
genom uppriktig anger. Ibn Abbas Ma Allah vara néjd med honom

berattade att Profeten #& sade:
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"Om en person har samlag med sin menstruerande hustru bor
han ge valgorenhet i storleken av en dinar eller en halv dinar.”

[Aterberattad av Abu Dawud, An-Nasai och andra. Verifierat vara

autentiskt av Al-Albani (Irwa’ul-Ghalil nr. 197 och Sahihu Abi
Dawud nr. 257)]

| forklaring av detta sade Ibn Abbas Ma Allah vara n6jd med honom:

"Om han har samlag med henne nara boérjan av hennes
(menstruations)blod ger han en dinar; och om han gor det nara
slutet ger han en halv dinar.” [Aterberattad av Abu Dawud, Al-

Hakim och andra. Verifierat vara autentiskt av Al-Albani (Sahihu

Abi Dawud nr. 258-259)]

En dinar motsvarar 4,25 gram 22-karatsguldguld.

TILLATELSE ATT SOVA MED SIN MAKE

Det ar tilldtet for en menstruerande kvinna att sova under samma tacke

med sin make. Maymunah Ma Allah vara néjd med henne berattade:

"Allahs Sandebud % brukade sova med mig medan jag hade

menstruation, och det fanns bara ett plagg (jag bar) som
separerade o0ss.” [Aterberattad av Muslim (295)]

Umm Salamah Ma Allah vara n6jd med henne berattade:

"Medan jag 1dag med Profeten % under samma tacke, borjade

jag menstruera. Jag gled ut under tackena, hittade mina
speciella mensplagg och bar dem. Han fragade mig: 'Har du
borjat menstruera?’ Jag svarade: ’Ja.” Sa han inbjod mig att
komma tillbaka och jag Idg med honom under tackena.”
[Aterberattad av Al-Bukhari (298, 322-323, 1929) och Muslim
(296)]
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TILLATELSE ATT BLI KRAMAD OCH SMEKT AV SIN
MAKE

Det ar tilldtet for en menstruerande kvinna att smeks och kelas av sin
make.

Den mest upphdjde av mannen, Profeten Muhammad % tvekade inte att

rora vid sina menstruerande hustrur, lata dem réra vid honom eller utfora
olika intima handlingar med dem.

Maymunah Ma Allah vara n6jd med henne berattade:

"Profeten @& brukade (intimt) réra vid en av sina hustrur nar hon

menstruerade, forutsatt att hon bar ett plagg som nadde till
mitten av laret eller till knat som skydd.” [Aterberattad av Al-
Bukhari (303), Muslim (294) och andra. Plaggbeskrivningen
registrerades av Abu Dawud och andra och verifierades vara
autentisk av Al-Albani (Sahihu Abi Dawud nr. 260)]

En annan av de Troendes Modrar Ma Allah vara néjd med henne
berattade:

"Nar Profeten % ville géra nagot (intimt) med en menstruerande

kvinna (av hans hustrur), tackte han forst hennes privata
omrade med ett plagg.” [Aterberattad av Abu Dawud och Al-
Bayhaqi. Verifierat vara autentiskt av Al-Albani (Adab uz-Zifaf s.
125)]

Aisha M3 Allah vara n6jd med henne berattade:

"Profeten % brukade befalla mig att linda ett plagg runt min

nedre kropp och rora sedan vid mig (intimt) medan jag
menstruerade.” [Aterberattad av Al-Bukhari (300, 2030), Muslim
(293) och andra]

| en annan rapport sade Aisha:
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"Nar Allahs Sandebud % ville (intimt) rora vid en av sina hustrur

medan hon menstruerade, lat han henne linda ett plagg runt sitt
menstruationsomrade (dvs. den nedre kroppen) och rérde sedan
vid henne.” Aisha Ma Allah vara néjd med henne tillade:

"Och vem bland er kan kontrollera sin atrd som Profeten %&

gjorde?” [Aterberattad av Al-Bukhari (300, 302, 2030), Muslim
(293) och andra]

Anmarkning: Aishahs M3 Allah vara nojd med henne sista anmarkning
indikerar tva saker:

1. Det ar tillatet for en man att smeka sin menstruerande hustru endast
om han vet att han kan kontrollera sig sjalv sa att han inte gar hela
vagen till samlag.

2. Eftersom detta inte ar sant utom i séllsynta fall (sasom fallet med
Profeten #&), ar det béattre att inte ndrma sig en menstruerande
hustru med overdrivet intimitet.

Utdrag hamtat fran ‘Regulations of Worship During Menses’ av Shaykh
Mohammad Mustafa Al-Jibaly



