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- Gratt har ar en symbol for mognad och reflektion, bade i kropp och sjal.
- Forskning visar hur stress och aldrande paverkar harets naturliga farg.

- Genom bade biologiska och kulturella perspektiv ser vi det gra haret som
en berattelse om livets erfarenheter.

Gratt har ar mer an bara en yttre féréandring - det &r en naturlig och
symbolisk process som speglar manniskans inre resa och mognad. Inom
islamisk tradition ses det granande haret som en valsignelse, ett tecken
pa visdom och ett ljus av ara och néarhet till Gud. Profeten Muhammad (frid
vare med honom) sa:

“Férvandla inte ert graa har, for det &r en ljusstrale for
muslimerna pd Domedagen.”

Varje gratt harstra, sett genom denna lins, blir ett vittnesmal om de
erfarenheter som formar en manniska och det talamod och den andlighet
som arens gang skanker.
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Granande har borjar visa sig nar pigmentcellerna i harséckarna, de sa
kallade melanocyterna, forlorar sin kraft att producera melanin, det
pigment som ger haret dess farg. Processen sker inte pa en gang, utan
langsamt, stra for strd, som om kroppen dansar efter en egen rytm och
|ater tiden farga den manskliga kroppen med ett stilla, foradlande ljus.
Precis som de forsta gra |6ven pa hosten signalerar att vintern narmar sig,
blir de forsta gra strana en paminnelse om att en ny fas i livet har inletts -
en tid av reflektion, lugn och vardighet. | likhet med vad Strinberg skrevi
en En BI3 Bok:

"Vid alderdomens intrade fryser denna stam ner till roten.”

Det &r fascinerande att haret granar pa olika satt beroende pa hur vi lever
och pa vara unika gener. Forskare har funnit att stress kan paverka
pigmentproduktionen, sa att vi ibland granar snabbare under tider av oro.
Pa satt och vis kan vi se det gra haret som en symbol for styrka och
uthallighet: varje stra ar en markor for prévningar man gatt igenom och
overlevt, en del av den berattelse som livet vavt i manniskans kropp. Nar
Profeten Muhammad beskrev det grda haret som en ljusstrale, kanske han
ocksd pekade pa det faktum att de som levt och kdmpat bar en sarskild
typ av visdom och frid inom sig.

Intressant nog har vissa studier visat att haret kan ”aterpigmenteras” nar
stress forsvinner, om melanocyterna inte ar permanent forstérda. Det ar
nastan som om kroppen har en inneboende kraft att 1aka och aterga till
sitt ursprungliga tillstand. | ett andligt perspektiv speglar detta
manniskans formaga att aterfinna sin balans efter prévningar och hitta
tillbaka till ett inre lugn. Islam lar oss att hela livet ar en resa mot Gud, dar
varje provning och triumf for oss narmare Honom, precis som en skogsstig
slingrar sig mot en djupare skonhet nar man gar den till slutet.

Det graa haret bar pa en dubbel symbolik: dels paminner det oss om var
forganglighet, dels fungerar det som ett emblem for allt det vi samlat pa
vagen. Denna vordnad for alderns tecken gar djupt; att hedra de gra
strana ar att ara den visdom som aren medfort. Precis som i gamla
svenska traditioner, dar de aldre samlades kring vinterbrasor for att dela
med sig av sin erfarenhet och vagleda de yngre, ar de granande harstrana
barare av berattelser och lardomar. Pa samma satt betonar islam att gratt
har ar ett tecken pa nad, en symbol fér det tdlamod och den tro som aren
format.
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Nar vi ser gratt har pa detta satt blir det mer an en biologisk process - det
blir en spegel for manniskans inre liv och en symbol for Guds ljus i hennes
existens. Som Koranen paminner oss:

"Vi har skapat manniskan och Vi vet vad hennes innersta sjal
viskar till henne, ty Vi ar henne narmare an hennes
halspulsader.” (Koranen, 50:16)

| denna spegelbild ser vi den manskliga kroppen som en del av ett storre
kretslopp. Gratt har blir en paminnelse om att vi en dag ska atervanda till
Skaparen, liksom kroppen atergar till jorden som den en gang kom ifran.

Sa nar vi ser pa det granande haret, kan vi se det som en manifestation av
bade naturens och livets visdom. Varje gratt harstra ar som en del av en
uraldrig rytm som binder manniskan till bade sitt arv och sin andliga
utveckling. Precis som ett tréd aldras och visar sina ringar och adror som
en karta 6ver sitt liv, bar manniskan sina graa harstran som en karta éver
sin inre resa. Detta ljus - fran den islamiska traditionens andliga visdom till
den svenska kulturens vordnad for de aldre - ger oss en djupare foérstaelse
for manniskans varde och plats i varlden. Gratt har ar darmed ett tyst,
nastan heligt tecken pa manskligheten sjalv, en paminnelse om var
stréavan, var uthallighet och var eviga vandring tillbaka till Gud och till den
stillhet som finns bortom livet.



