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Na&r du har tagit pa dig ihram och férberett dig for riterna, borjar det andra
steget av umra: tawafen runt den arevordiga Ka‘ban. Det ar en maktig syn
av tawhid och underkastelse infor Allah, dar du vandrar med miljoner
manniskor runt det forsta hus som restes for manskligheten - med ett
hjarta fyllt av vordnad och hopp.

De korrekta stegen for tawaf

Tawaf ar en stor dyrkanakt fylld av underkastelse och arevordnad - varje
steg ar en hagkomst av Allah, och varje rorelse bar pa djup mening.

Steg 1

Nar du trader in i al-Masjid al-Haram och skadar Ka‘ban, lyft dina hander
och sag:

"Allahumma zid hadha al-bayta ta‘ziman wa tashrifan wa
takriman wa mahabatan wa birran.” ("0 Allah, 6ka detta hus i
ara, vardighet, vordnad och fromhet.”)

Steg 2

Borja tawafen vid den Svarta stenen - beréra den med din hand och kyssa
den om du kan, och sag:

"Bismillah, Allahu Akbar. Allahumma imanan bika, wa tasdiqan
bikitabika, wa ittiba‘an lisunnati nabiyyika gﬂ;g ”

Steg 3

Hall Ka‘ban till din vanstra sida och utfor sju varv med standig hagkomst
av Allah. Det ar rekommenderat att berora den Svarta stenen och det
Jemenitiska hornet (al-Rukn al-Yamani) om du kan. Kan du inte, peka mot
den Svarta stenen och sag "Allahu Akbar”. Mellan de tva hérnen sag:
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“"Rabbana atina fi al-dunya hasanatan wa fi al-akhirati hasanatan
wa qina ‘adhaba al-nar.”

Steg 4

Efter de sju varven ar det rekommenderat att be tva rak‘at vid lbrahims
plats (Magam Ibrahim) om majlighet finns - i den forsta laser du surat al-
Kafirtn och i den andra surat al-lkhlas.

Villkor for att tawafen ska vara giltig

For att din tawaf ska vara giltig och accepterad, med Allahs vilja, maste
foljande villkor uppfyllas:

» Avsikt (niyya)

» Tacka det som maste tackas (‘awra)

« Rituell renhet fran mindre och storre orenhet
Borja vid den Svarta stenen

Halla Ka‘ban till vanster under hela tawafen
Fullgbra exakt sju varv

Ga om man formar

Inte géra langa avbrott mellan varven

Praktiska rad fér en lattare tawaf

Nagra enkla rad som gor stor skillnad - de bevarar din komfort, 6kar din
andakt och gor dina stunder runt det heliga huset fyllda av bon och
hagkomst.

Valj ratt tid - valj tider da folkmassan ar glesare.

Ovre vaningarna - att utféra tawaf pd de dvre vaningarna ar lattare om du
har rullstol eller barnvagn med dig.

Parasoll - glém inte ett parasoll om du utfér tawafen pa dagen.

Hall rérelsen igdng - fortsatt utan att stanna inne pa tawaf-ytan, for att
inte hindra andra pilgrimer.

Hall ratt riktning - ga aldrig mot tawafens riktning, av ndgon anledning.

Hitta den Svarta stenen - dess plats markeras av orden “Allahu Akbar”
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som ar skrivet ovanfor den.
Talamod - hall dig lugn och talmodig nar tréngseln &r stor.
Folj anvisningarna - samarbeta med personalen vid in- och utgang.

Rekommenderade handlingar under tawaf
(sunan)

Berdra det Jemenitiska hérnet - beréra det med héger hand, och beréra
eller kyssa den Svarta stenen om mojlighet finns, annars peka mot den.

Tva rak‘at efter tawafen - 13s i den forsta al-Fatiha och strat al-Kafirdn,
och i den andra al-Fatiha och surat al-lIkhlas.

Idtiba‘ och ramal for man - vid tawaf al-qudim rekommenderas det for
man att bara ihramkladerna under hoger axel med vanster axel tackt
(idtiba“). Det rekommenderas aven for icke-Meckabor att ga i snabbt,
kortstegat tempo (ramal) under de tre forsta varven.



