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Lovprisningen och inledningen

All lovprisning tillhor Allah, och ma Allahs frid och valsignelser vara 6ver
Allahs sandebud. Darefter ...

Manga muslimer - ma Allah vagleda dem - beharskar inte det korrekta
sattet att be, antingen pa grund av okunskap eller brist pa omsorg att
utfora bénen pa det féreskrivna sattet. Darfor presenterar jag for dig det
korrekta sattet att utfora bonen i 28 enkla steg. Var noga med att lara dig
dem och lara ut dem till andra.

Shaykh Muhammad ibn Othaymin, ma Allah forbarma sig 6ver honom,
sade:

”Bénen &r en dyrkan bestdende av uttalanden och handlingar, vars bérjan
ar takbir och vars slut &r taslim. Nar man vill be maste man géra wudu’ om
man har mindre orenhet, eller ghusl om man har stérre orenhet, eller
tayammum om man inte hittar vatten eller skadas av att anvanda det.
Man ska rena sin kropp, sina kldder och platsen dér man ber fran
orenhet.”

Hur man utfor bénen

1. Att rikta hela kroppen mot gibla utan att luta eller vanda sig at sidan.
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2. Att avse (ha niyyah) i hjartat vilken bon man ska be, utan att uttala
avsikten.

3. Att séga "Allahu akbar” (ingangstakbiren) och héja handerna i hojd med
axlarna vid takbiren.

4. Att 1dgga hogra handens handflata pa ovansidan av vanstra handen,
ovanfor brostet.

5. Att |Iasa inledningsbdnen, antingen:

"0 Allah, hall mig langt borta fran mina synder sasom Du héll 6st och vést
langt ifran varandra. O Allah, rena mig fran mina synder sasom den vita
klddnaden renas fran smuts. O Allah, tvétta bort mina synder med vatten,
sno och is.”

eller:

"Subhanaka Allahumma wa bihamdik, wa tabaraka ismuk, wa ta‘ala
jadduk, wa la ilaha ghayruk.”

6. Att soka skydd och saga: "A‘udhu billahi mina sh-shaytani r-rajim.”
7. Att saga Bismillah och lasa al-Fatiha:

| Allahs, den Naderikes, den Barmhértiges namn ... (verserna 1-7)
Sedan sdger man "Amin” (O Allah, besvara [var bén]”).

8. Att lasa det man kan av Koranen efter al-Fatiha, och forlanga
recitationen i fajr-bonen.

9. Att ga ned i ruku® (boja ryggen i vordnad infor Allah), saga "Allahu
akbar” och héja handerna i axelhdjd. Sunnah ar att rata ryggen, halla
huvudet i linje med ryggen och placera héanderna pa knéana med fingrarna
isar.

10. | ruku‘ sager man: "Subhana rabbiyal-‘azim” tre ganger. Om man
lagger till: “Subhanaka Allahumma wa bihamdik, Allahumma ighfir [i” ar
det gott.

11. Att resa sig fran ruku‘ och saga: "Sami‘a Allahu liman hamidah”,
samtidigt som man hojer handerna.

Den som foljer imamen sager inte detta, utan sager istallet: "Rabbana wa
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laka al-hamd.”
12. Darefter sager man:

"Rabbana wa laka al-hamd, mil’a as-samawati wal-ard, wa mil’a ma shi’ta
min shay’in ba‘d.”

13. Att falla ned i forsta sujud och saga "Allahu akbar”. Man ska prostrera
pa de sju kroppsdelarna: panna och nésa, bada handerna, bada knana och
tarna. Armbagarna halls bort fran sidorna och fingrarna riktas mot qibla.

14. | sujud sager man: "Subhana rabbiyal-a‘la” tre ganger. Om man lagger
till: “Subhanaka Allahumma rabbana wa bihamdik, Allahumma ighfir Ii” ar
det gott.

15. Att resa sig fran sujud och saga: "Allahu akbar.”

16. Att sitta mellan de tva sujud pa vanstra foten, med hogra foten
uppratt. Héger hand placeras pa hogra laret nara knat; man knyter
lillfingret och ringfingret, hojer pekfingret och rér den vid du‘a’. Tummen
vilar mot Iangfingret som en ring. Vanster hand placeras utstrackt pa
vanstra laret.

17. Att saga i denna sittning:
"Rabbi ighfir li, warhamni, wahdini, warzuqni, wajburni, wa‘afini.”
18. Att gora den andra sujud pad samma satt som den forsta.

19. Att resa sig fran den andra sujud och séga "Allahu akbar”, och be den
andra rak‘an pa samma satt som den férsta, men utan inledningsbonen.

20. Efter den andra rak‘an satter man sig och sager "Allahu akbar”, och
sitter som mellan de tva sujud.

21. Att lasa tashahhud:

"At-tahiyyatu lillah ...” (hela tashahhud och salat ‘ala an-nabi) Sedan ber
man Allah om skydd fran: - Helvetets straff - Gravens straff - Livets och
dddens provningar - al-Masih ad-Dajjals provning Och darefter ber man
vad man vill av gott i detta liv och nasta.

22. Att avsluta bonen med taslim:

"As-salamu ‘alaykum wa rahmatullah” at héger och at vanster.
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23. Om bodnen ar tre- eller fyrarakkadig stannar man vid slutet av forsta
tashahhud:

"Ashhadu an la ilaha illa Allah wa ashhadu anna Muhammadan ‘abduhu wa
rasuluh.”

24. Sedan reser man sig och sager "Allahu akbar”, och héjer handerna i
axelhojd.

25. Man ber resten av bonen som den andra rak‘an, men laser endast
al-Fatiha.

26. | sista sittningen sitter man i tawarruk: hoger fot uppratt, vanster fot
under hdéger ben, och man sitter pa marken. Handerna placeras som i
forsta tashahhud.

27. Man laser hela tashahhud.
28. Man avslutar bonen med taslim at héger och vanster:

"As-salamu ‘alaykum wa rahmatullah.”



