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I Allahs namn, den N&derike, den Barmhdértige
Fredagskhutba ¢ 7 juni 2013

Det smuts nedstankta hjartat

De fem faror som fjdrmar hjértat fran Allah

Inledning - Khutbans 6ppning

JAll lov och pris tillkommer Allah. Vi prisar Honom och séker Hans hjéalp
och ber om Hans férldtelse. Den som Allah vagleder kan ingen leda vilse,
och den som Allah later ga vilse kan ingen véagleda. Jag vittnar om att det

inte finns ndgon gud utom Allah, och jag vittnar om att Muhammad &;ﬁ ar
Hans tjanare och sandebud.”

Allah den Upphojde sade om hjartats avgorande roll for den troende:

,Den Dag da varken rikedom hjalper, inte heller séner - utom den som
kommer till Allah med ett rent hjarta.” — Surah al-Shu‘ara’, 26:88-89
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Profeten Muhammad % sade i den valkanda hadithen atergiven av
Bukhari och Muslim:

. Vet att i kroppen finns ett kottstycke. Om det ar friskt ar hela kroppen
frisk, och om det ar sjukt ar hela kroppen sjuk. Det ar hjartat.” — Sahih al-
Bukhari & Sahih Muslim

Denna khutba handlar om ett av de djupaste amnena i islamisk andlighet:
vad som smutsar ner och forsvagar hjartat, och hur vi kan skydda det.
Imam Ibn al-Qayyim al-Jawziyyah, en av islams mest framstaende larda i
hjartats vetenskaper, har identifierat fem grundlaggande faror som forstor
hjartats renhet och fjarmar en person fran Allah.

Ibn al-Qayyims fem faror for hjartat

Imam Ibn al-Qayyim al-Jawziyyah (rahimahu Allah) skriver i sitt beromda
verk Al-Fawa’id:

»Det finns fem saker som férdérvar hjartat mer 4n nagot annat: alltfor
mycket umgange med manniskor, tomma énskningar, bindning till annat
an Allah, évermattnad och éverdriven somn.” — lbn al-Qayyim al-
Jawziyyah, Al-Fawa’id

Dessa fem punkter ar inte moraliska trivialiteter - de ar andliga faror som,
om de inte uppmarksammas, successivt leder hjartat bort fran tawhid,
ikhlas och tagwa. Lat oss ga igenom dem en efter en.

1. Alltfér mycket umgange med manniskor

Den forsta faran ar att blanda sig med folk utan urskillning och i 6vermatt.
Umgange ar nodvandigt och kan vara en stor kalla till valsignelse - men
nar det sker utan granser, utan din som ledstjarna, leder det hjartat bort
fran Allahs aminnelse och mot varldsliga bekymmer.

Allah den Upphojde varnar for de konsekvenser som daligt séllskap for
med sig pa Domedagen:
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~Den Dag da den oréttfardige biter sig i hdnderna av fértvivlan och ropar:
‘Om jag dnda hade féljt sandebudets vég!’ Ve mig - om jag bara hade
tagit mig en annan van!’ ‘"Han ledde mig vilse sedan Allahs paminnelse
hade natt mig.’ Djévulen sviker médnniskan nér hon &r i néd.” — Surah al-
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Furgan, 25:27-29

Imam al-Ghazali skriver i Ihya’ Olum al-Din att den som standigt befinner
sig bland folk utsatter sig for fyra risker: osant tal, avund, skvaller och
forslappning av hjartat. Han rekommenderar att man valjer sina vanner
med samma omsorg man valjer sin mat - det man konsumerar formar det
man blir.

Profeten & sade:

»En mdnniska foljer sin vans religion. Lat var och en av er se vem han tar
till van." — Abu Dawud & at-Tirmidhi, Sahih

Allah paminner oss aven om att vanskap utan iman férvandlas till
fiendskap:
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~Den Dagen skall de som forut var ndara vanner bli varandras fiender - alla
utom de gudfruktiga.” — Surah al-Zukhruf, 43:67

Radet ar alltsa inte att isolera sig - utan att vara selektiv. Valj sallskap som
for dig narmre Allah, som paminner dig om déden och om Dagen da vi alla
skall sta till svars.

2. Tomma énskningar och l6s fantasi

Den andra faran ar det arabiska begreppet al-umniyyah - tomma drommar
och 6nskningar om det man inte har och kanske aldrig kommer att uppna.
Ibn al-Qayyim beskriver detta som en mental sjukdom som slésar bort
hjartats energi och hindrar konkret handling.

Det finns dock en viktig distinktion: en onskan kopplad till en adel avsikt ar
tilldten och till och med lovvéard. Profeten ¥ sade:

~Avundas ingen utom i tva fall: en man som Allah har gett rikedom och
han spenderar den i Allahs vag, och en man som Allah har gett visdom och
han démer och undervisar med den.” — Sahih al-Bukhari

Men att standigt fantasera om varldslig framgang, status och dgodelar -
utan att koppla det till tagwa eller nytta for muslimerna - ar en form av
ghafla (slarv och glomska) som sakta men sakert forhardar hjartat.
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Allah den Upphdjde varnar:

. Vet att detta varldsliga livets liv ar bara lek och sysselsattning, prakt och
skrytsamt skrytande bland er, och tavlan om att ha mer rikedom och fler
barn...” — Surah al-Hadid, 57:20

3. Bindning till annat an Allah

Den tredje - och allvarligaste - faran ar att hanga sitt hopp och sin tillit pa
skapade varelser istallet for pa Skaparen. Detta ar roten till shirk och den
direkta motsatsen till tawakkul.

Ibn al-Qayyim skriver i Madarij al-Salikin att hjartat skapades for att alska
Allah, frukta Allah och hoppas pa Allah allena. Nar det vander dessa
kanslor mot skapade ting - mot pengar, makt, status eller andra
manniskor - spricker det inifran och férlorar sin frid.

Allah den Upphojde sager:
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.Dessa manniskor har tagit sig gudar vid sidan av Allah i hopp om att de
Sska ge dem styrka och ara. Men nej - dessa gudar ska forneka deras
dyrkan och bli deras motstandare.” — Surah Maryam, 19:81-82

,Satt inte upp en annan gud vid Allahs sida! Annars skall du sta dar
klandrad och overgiven.” — Surah al-Isra’, 17:22

Profeten 9‘%; sade i en 1ang, gripande hadith:

.Den som gor dunya till sitt stérsta bekymmer - Allah sprider hans
angelagenheter och gor fattigdomen framfor hans égon. Den som daremot
gor akhirah till sin intention - Allah samlar hans angelagenheter och gor
rikedomen i hans hjarta.” — Ibn Majah, Sahih

Losningen ar tawakkul - att forlita sig helt och fullt pa Allah, ta nédvandiga
medel och sedan overlamna resultaten till Honom.

4. Overmattnad

Den fjarde faran ar overmattnad - att ata mer an kroppen behover. Ibn al-
Qayyim varnar for att ett mattat hjarta ar ett tungt hjarta, segt for dhikr
och boén, och [att for synd och lattja.
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Det finns tva dimensioner av 6vermattnad som skadar hjartat. Den forsta
ar att ata det som ar forbjudet - det haram som Allah tydligt forbjudit:

. Forbjudet for er ar kéttet av sjalvddda djur, blod, svinkétt och det som har
slaktats i ett annat namn an Allahs.” — Surah al-Ma’ida, 5:3

Den andra dimensionen ar att ata i Overmatt aven av det som ar halal.
Profeten #& sade:

~Ingen manniska fyller ett karl varre an sin mage. Det racker
mdénniskobarnet med ett par tuggor som haller ryggraden rak. Om man
inte klarar sig utan mer, lat da en tredjedel vara for mat, en tredjedel fér
dryck och en tredjedel for andedrakt.” — at-Tirmidhi & lbn Majah, Sahih

Imam al-Ghazali agnar ett helt kapitel i lhnya’ Olam al-Din at faran med
overmattnad och konstaterar att alla stora synder - zina, skvaller, avund -
forstarks av ett fyllt och tungt mage. Den som vill vakta sitt hjarta maste
borja med att vakta sin mage.

5. Overdriven sémn

Den femte och sista faran ar for mycket somn. Somn ar en valsignelse och
ett behov - Allah den Upphojde sade: ‘Och Vi har gjort er somn till vila’
(Surah al-Naba’, 78:9). Men somn i 6vermatt doévar hjartat, skapar lattja
och far en att missa béner och andliga stunder.

Ibn al-Qayyim skriver att natten ar hjartats basta van - den som utnyttjar
delar av natten i tahajjud och dhikr finner att hans hjarta vakar och lever.
Den som daremot sover bort natten finner att hans dag ar tom pa sann
mening.

Profeten #& sade:

,Var Herre - vélsignad och upphdjd vare Han - stiger ned till den ldgsta
himlen varje natt ndr den sista tredjedelen av natten &terstar och séger:
'Vem &kallar Mig s& att Jag kan svara honom? Vem ber Mig om nagot sa
att Jag kan ge honom det? Vem séker Min forlatelse sa att Jag kan forlata
honom?™ — Sahih al-Bukhari & Sahih Muslim

Den rekommenderade somnen ar den som kroppen behoéver - vanligen
mellan sex och atta timmar - men den bor inte tranga undan Fajr-bénen
eller de dyrbara stunderna i tahajjud. Det ar inte omtyckt att sova direkt
efter Maghrib-bdnen, eftersom detta riskerar att man missar ‘Isha’ och de
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sena timmarna av dhikr.

Avslutning - Botemedilet for hjartat

Allah den Upphojde har inte lamnat oss utan vagledning for hur vi renar
och starker hjartat. Losningen ar densamma som Ibn al-Qayyim formulerar
i Ighathat al-Lahfan: atervandandet till Allah, kontinuerlig dhikr, I&dsning av
Koranen med eftertanke och sallskap med de rattfardiga.

Profeten #& sade:

»Hjdrtan rostar precis som jarn rostar av vatten.’ Man fragade: 'Vad
polerar dem?’ Han svarade: °Att recitera Koranen och att minnas déden.™
— al-Bayhagqi, Shu‘ab al-Iman

Allah den Upphdjde sager:
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.Sannerligen - det 4r genom aminnelsen av Allah som hjértan finner ro.”
— Surah al-Ra‘d, 13:28

Vi ber Allah subhanahu wa ta‘ala att rena vara hjartan, vagleda oss till
Hans védg och lata oss méta Honom med rena, 6dmjuka och tacksamma
hjértan. Amin.
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Lov vare Dig, o Allah, och pris - jag vittnar om att det inte finns nagon gud
utom Du. Jag ber om Din férlatelse och vdnder mig till Dig i anger.

Kallor

Ibn al-Qayyim al-Jawziyyah - Al-Fawa’id; Madarij al-Salikin; Ighathat al-
Lahfan

Imam al-Ghazali - Ihya’ Olum al-Din
Sahih al-Bukhari & Sahih Muslim - Hadithsamlingar

Muhammed Knut Bernstrom - Koranens budskap (6vers. 1421/2000)



