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Doden - ett faktum vi inte kan fly
undan

En artikel for troende och icke-troende
Grundad i Koranen, Sunnah och de lardas vittnesbord

| Allahs namn, den Naderike, den Barmhartige
el 205 el K

"Varje sjal ska smaka doden.”(Koranen, Al-Imran 3:185 | Al-Anbiya 21:35 |
Al-Ankabut 29:57)

“Doden ar inte utslackning av ljuset, det ar att slacka lampan - for att
gryningen har kommit.”
— Rabindranath Tagore - indisk poet och Nobelpristagare (1861-1941)

“Hur underligt &r inte manniskans tillstand: Hon vet med sakerhet att
doéden kommer, anda lever hon som om den aldrig skulle anlanda.” — Ibn
al-Qayyim al-Jawziyyah (Kitab al-Ruh)

Del 1: Inledning - Det Enda
Oundvikliga

1.1 Det faktum som forenar alla manniskor

Det finns en sanning som forenar alla manniskor - rika och fattiga, larda
och okunniga, troende och icke-troende, maktiga och svaga. En sanning
som varken pengar kan kopa sig ur, makt kan undvika eller intelligens kan
kringga. En sanning som alltid infinner sig, alltid i sin tid och pa sin plats,
alltid med en precision som ingen mansklig kraft kan stora.

Den sanningen heter déden.

Doden ar det enda absoluta faktum i mansklighetens historia. Ingen
civilisation har besegrat den. Ingen vetenskap har avskaffat den. Ingen
filosofi har gjort den meningslés. Varje manniska som levt pa denna jord -
varenda farao, varenda konung, varenda rik handelsman, varenda maktig
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diktator - har métts av déden. Och varje manniska som lever idag ska
mota den.

Koranen - Allahs direkta ord till manskligheten - upprepade denna sanning
tre ganger i sina sidor, som om upprepningen i sig ar en pedagogisk
metod: ni kanske glémmer en gang, men kommer ni ihag tre ganger?
'Kullu nafsin dha’igat al-mawt’ - "Varje sjal ska smaka doéden.’ (Al-Imran
3:185, Al-Anbiya 21:35, Al-Ankabut 29:57)

Denna artikel ar skriven for alla - for den muslimske troende som behover
paminna sig, for den icke-troende som kanske aldrig stannat upp och
reflekterat, for den unge som tror att doden ar langt borta, och fér den
dldre som vet att den &r nara. Déden diskriminerar inte. Den vantar pa oss
alla.

1.2 Varfor vi flyr tanken pa doden - och varfor vi
inte bor

Det moderna samhallet har byggt ett av sina fundament pa fornekelsen av
doden. Doende ager rum pa sjukhus, bakom stéangda dérrar, med
professionell personal som hanterar det vi inte vill se. Déda kroppar
placeras i lador och férsvinner under jord. Ord som 'han dog’ ersatts av
eufemismer som "han gick bort’, 'hon slutade existera’, '"de ar borta’.
Socialpsykologen Ernest Becker kallade detta fenomen 'dédsfornekelse’
och vann ett Pulitzerpris for sin bok 'The Denial of Death’ (1973), dar han
argumenterade att hela den manskliga civilisationen i grunden ar ett
gigantiskt projekt for att férneka och distrahera sig fran
dddsmedvetenheten.

Men Islam tar en radikalt annorlunda position. Islam séager: Tank pa doden.
Minns déden. Lat déden paminna dig om vad som verkligen spelar roll.

Profeten Muhammad %& sade:

/;’}Igi” ‘aisl.:h ‘/;S/J. IJ‘);J;ST
“Minns ofta krossaren av njutningar [déden].”(at-Tirmidhi, Kitab al-Zuhd,
hadith 2307; Ibn Majah; klassificerad Sahih av al-Albani)

'"Hadim al-ladhdhaat’ - krossaren av njutningar - ar ett av de mest
kraftfulla arabiska namnen pa déden. Den krossa njutningarna inte for att
gora livet trist, utan for att satta dem i ratt perspektiv. Déden paminner
0ss om att de materiella njutningarna ar tillfalliga. Den paminner oss om
att tid ar var mest vardefulla resurs. Den paminner oss om att det finns
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nagot efter denna varld som kraver var uppmarksambhet.

Del 2: Dodens Oundviklighet -
Koranens Vittnesbord

2.1 Den trefaldiga bekraftelsen - varje sjal ska
smaka dbéden

Allahs val att upprepa en vers tre ganger i Koranen ar inte en slump. Det
arabiska rhetorika-systemet (al-bayan al-Qurani) anvander upprepning
som ett verktyg for att markera absolut och obestridlig sanning. Att "kullu
nafsin dha’igat al-mawt’ upprepas tre ganger kommunicerar: detta ar inte
en asikt, inte en mojlighet, inte ett statistiskt faktum. Det &r en universal
och ovillkorlig lag.
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“Varje sjal ska smaka déden. Och ni ska ges er fullstdndiga beléning pa
Uppstandelsens dag.”

(Koranen, Surah Al-Imran 3:185)

Gosaa s Gty i s it g (Sl el 25 Ll <
"Varje sjéal ska smaka déden. Och Vi prévar er med det onda och det goda
som en prévning - och till Oss ska ni dtervdnda.”

(Koranen, Surah Al-Anbiya 21:35)

P I R

“Varje sjél ska smaka déden - sedan ska ni dtervédndas till Oss.”
(Koranen, Surah Al-Ankabut 29:57)

Imam Ibn Kathir analyserar i sin Tafsir varje upprepning av denna vers och
noterar att varje kontext ger en kompletterande dimension: den forsta (al-
Imran) kopplar déden till beléning pa Domedagen, den andra (al-Anbiya)
kopplar den till provningens natur av livet, och den tredje (al-Ankabut)
betonar aterkomsten till Allah. Tillsammans ger de tre verserna en
fullstandig teologisk ram for doden.
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2.2 Doden kan inte undvika dig - ens i befasta
torn

En av de mest poetiskt kraftfulla verserna om dodens oundviklighet i hela
Koranen ar:

Baia o (G (S 35 Sofall (S50 11085 Gyl
“Varhelst ni befinner er ska déden n3 er - 4ven om ni befinner er i befésta
torn.”(Koranen, Surah An-Nisa 4:78)

'Buruj mushayyadah’ - befasta, valbyggda torn - ar Koranens metafor for
all den manskliga teknologi, medicin, sakerhet och makt som en manniska
kan samla kring sig for att skjuta upp eller undvika doden. Det spelar
ingen roll. Déden passerar muren. Den 6ppnar den lasta doérren. Den ar
oberoende av vad du byggt runt dig.

Imam al-Qurtubi kommenterar: 'Denna vers ar ett svar till dem som flyr
fran doéden och tror att de kan undvika den med beféastningar, murar och
forsvar. Allah meddelar dem att doden ar mer genomtrangande an varje
mur.” Det moderna samhallets "torn’ ar inte av sten utan av medicinska
behandlingar, livsstilsoptimering, anti-ageing-industrin och
transhumanismens drommar om biologisk ododlighet. Versens budskap ar
lika giltigt idag som det var for 1400 ar sedan.

2.3 Dodens utsedda tid - ingen sekund forr, ingen
sekund senare

ok S ol o34 Y] i of Gl 58 g
”Och ingen sjél kan dé utan Allahs tilltelse - en bestdmd, tidsfast skrift.”
(Koranen, Surah Al-Imran 3:145)

'Kitaban mu’ajjalan’ - en bestamd, tidsfast skrift. Dodens tidpunkt ar
skriven av Allah (swt) innan vi ens sattes i magen. Den ar inte
slumpmassig, inte paverkbar av omstéandigheter, inte forhandlingsbar. Att
forsta detta ar inte att bli fatalistisk - det ar att finna en djup frid. Ingen
manniska dor en sekund innan hennes bestamda tid, och ingen manniska
lever en sekund langre.

/ﬂi:e///i///ﬂ~i:e//nﬂ/‘/§// % u/f”&’éu}/

"Och for varje folk finns en bestamd tid - nar deras tid kommer, kan de
inte fordroja den en enda timme, och inte heller paskynda den.”
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(Koranen, Surah Al-A'raf 7:34)

‘La yasta’khiruna sa’atan wa la yastagdimuun’ - inte en timme framat,
inte en timme bakat. Dédens precision ar absolut. Detta ar en av de
djupaste kallorna till islamisk sinnesro infoér provningar och faror: visheten
om att ingenting tar dig fran denna varld forran din tid ar kommen, och att
inget skyddar dig nar din tid val ar kommen.

2.4 DOdens angel - Malak al-Mawt

“Sédqg: Dédsédngeln som &r utsedd for er ska ta er - sedan ska ni dtervdndas
till er Herre.”(Koranen, Surah Al-Sajdah 32:11)

Malak al-Mawt - dodsangeln, kand i islamisk tradition som "Azra’il (dven
om detta namn inte forekommer i Koranen) - ar en specifik angel utsedd
av Allah (swt) med det enda uppdraget att ta emot de déendes sjalar.
Koranens anvandning av ordet 'yatawaffa’ (tar fullstandigt) ar teologiskt
viktigt: det ar inte en destruktiv handling. Det ar en "uppsamling’, en
'fullstandig mottagning’ av sjalen av dodsangeln.

Imam Ibn al-Qayyim analyserar i Kitab al-Ruh detta ord och forklarar att
doden i islamisk teologi inte &r en utplaning - det ar en 6verforing. Sjalen
tas emot av en angel, som 6verlamnar den till en annan, som tar den till
Allah (swt). Det ar en process av gudomlig omsorg, inte kosmisk slump.

2.5 Ingen kan fly doden - historiens och naturens
vittnesbord

abSYb DG 55 & B i ol Lule 5 K

“Allt som finns pd den [jorden] ska férgads - och vad som bestar ar din
Herres ansikte, den Majestétiske och Adle.”(Koranen, Surah Al-Rahman
55:26-27)

’Kullu man alayha fan’ - allt som finns pa den [jordens yta] ska forgas. Inte
‘'de flesta’. Inte 'de svaga’. Allt. Hela den biologiska varlden, hela den
manskliga civilisationen, alla byggnader och monument och konstverk och
empirer - allt ar fani (forgangligt). Det enda som Koranen deklarerar som
evigt och bestandigt ar Allahs (swt) ansikte - Hans existens, Hans
verklighet, Hans gudomliga natur.

Denna vers ar inte en berattelse om fortvivlan - det ar en berattelse om
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perspektiv. Om allt ar férgangligt utom Allah (swt), vad ar det da rationellt
att bygga sitt liv kring? Forgangligheten, eller det Eviga?

2.6 D6den som port - inte som slutpunkt

s Arof o we 2
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”Och tro inte att de som dédas pa Allahs vdg &r déda. Nej, de &r levande
hos sin Herre - de férsérjs.”

(Koranen, Surah Al-Imran 3:169)

Islam presenterar déden inte som ett absolut slut utan som en évergang -
fran denna varldens tillfalliga tillvaro (al-dunya) till nasta varldens
permanenta tillvaro (al-akhirah). Martyrerna lever hos Allah (swt) och
forsorjs. Deras 'dod’ ar fran varldens perspektiv; deras liv fortsatter i en
dimension utom var perception.

Imam al-Nawawi skriver i Sharh Sahih Muslim: 'Denna vers bevisar att
martyr-sjalarna lever i Barzakh - det mellanrum som skiljer déden fran
Domedagen - med valgang och frojd. Det ar en levande existens, inte en
metafor.’

Del 3: Vad Profeten #& Larde om
Doden - Sunnah

3.1 Att minnas doden ofta

Profeten Muhammad g‘;{g uppmanade konsekvent sina foljeslagare att
tanka pa doden regelbundet. Denna uppmaning ar djupt rotad i en
teologisk insikt: den som minns doden lever mer medvetet, prioriterar ratt,
och investerar i det som varar bortom ddden.

s ) i 3 ¥ s ¥) e 8 JBT80SH (T8 — ot — il 236 383 1,58
“Minns ofta krossaren av njutningar - déden - ty ingen minns den i
trdngmal utan att det vidgas, och ingen minns den i vélstand utan att det
begrénsas.”(at-Tirmidhi, Kitab al-Zuhd, hadith 2307; Ibn Majah, hadith
4258; klassificerad Sahih av al-Albani)

Denna hadith ar en av de mest pedagogiskt rika om dodens roll i livet. |
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trangmal - nar livet ar svart, nar ekonomin ar pressad, nar relationer ar
trasiga - paminner minnet av déden om att detta ar tillfalligt, att
provningarna ar begransade till denna varldens livslangd. Det vidgar
perspektivet och ger hopp. | valstand - nar pengarna flédar, nar livet ar
bekvamt, nar man riskerar att gldmma Allah (swt) - padminner minnet av
doden om att allt detta ar tillfalligt och att man en dag maste sta till svars.

3.2 Besok gravar - de paminner om akhirah

Profeten #& instruerade muslimerna att bestka gravar som ett satt att
tanka pa doden och livet efter detta:

°ﬁy' ¢53535 Le-'l-q L:“J:j;; JJ-‘-‘-” °)LL) oe V}S:-Lé-'/ L

“lag férbjéd er att beséka gravar - men besék dem nu, ty de paminner er
om livet efter detta.”(Sahih Muslim, Kitab al-Jana’iz, hadith 977; Abu
Dawud; at-Tirmidhi)

Det tidiga islamiska forbudet mot gravbesok berodde pa risken for shirk
(dyrkan av de doda) i en kultur som nyss lamnat avgudadyrkan. Men nar

iman var etablerad och risken minskad, upphavde Profeten &*g forbudet
och uppmuntrade istéllet besdken - just for deras paminnelse-funktion. En

besOkare av en grav ser jordkullen och vet: en dag ar det jag som ligger
dar. Vad har jag att komma med infor Allah (swt)?

3.3 Den kloke ar den som kontrollerar sin nafs
och forbereder for doden

0 e G5 0 Gl L ol B 3 15 ol 350 W) Qs i 515 (s i1

“Den kloke &r den som héller sin nafs (sjél/ego) i schack och arbetar for
det som kommer efter déden. Den oférmégne &r den som foljer sin nafs
begdr och sedan hoppas [utan anstrdngning] pa Allah. ”(at-Tirmidhi, Kitab
al-Qiyamah, hadith 2459; Ibn Majah - Hassan)

'Al-Kayyis’ - den kloke, intelligente, vise - definieras av Profeten % inte av

sin 1Q eller sin varldsliga framgang, utan av sin formaga att kontrollera sitt
nafs och att arbeta for livet efter doden. Denna hadith ar ett av de mest
direkta islamiska svaren pa fragan: vad ar verklig intelligens? Det ar att
forsta att livet ar kort och att det finns konsekvenser bortom det.
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3.4 Profetens & egna dodségonblick

En av de mest rorande och teologiskt rika handelserna i Sirah al-
Nabawiyyah ar Profetens % egna sista 6gonblick. Han - som hade

undervisat om doden under hela sitt liv - motte sin egen med fullstandigt
tawakkul och langtan.

'Aisha (ma Allah vara ndjd med henne) berattar i Sahih al-Bukhari att
Profeten & i sina sista 6gonblick hade en skal med vatten vid sig och
doppade sin hand och torkade sitt ansikte och sade:

ol K wyall &) iy Y
“Det finns ingen gud utom Allah - sannerligen, déden har sin
yrsel/smérta.”(Sahih al-Bukhari, Kitab al-Maghazi, hadith 4449)

Och sedan - i sina sista dgonblick - upprepade Profeten % tre ganger,
med ett finger riktat uppat mot himlen:

Se¥1 Gt S
“O Allah, den Hégste Foéljeslagaren [det Héga Séllskapet - Allah och
profeterna].”(Sahih al-Bukhari, Kitab al-Rigaq, hadith 6509; Sahih Muslim)

'Aisha (raa) berattar att hon férstod att Profeten #& - precis som han lart

muslimerna att valja mellan att leva vidare och att moéta Allah - nu valde
sin sida: han valde al-Rafiq al-A’'la. Hans sista ord var inte en protest mot
doden, inte en bon om mer tid, utan en karlek-fylld tillflykt till Allah.

3.5 Dodens tecken och Skarats al-Mawt - dédens
provning

Profeten g“?ég undervisade om ’'sakarat al-mawt’ - dodens yrsla, angest och
provning - som en realitet som varje manniska moéter i déodségonblicket.
Aven Profeten gg&’g upplevde denna:

el 1 G Aaste §

0 'Aisha, hur svar &r inte déden.”(Sahih al-Bukhari, Kitab al-Maghazi;
'Aisha ma Allah vara n6jd med henne berattar om Profetens % sista
dagar)
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Att Profeten @5&5 - den béste av alla manniskor - upplevde dédens svarighet
ar en djup trost och lardom for muslimer: sakarat al-mawt ar inte ett straff,
det ar en del av den universella manskliga erfarenheten av 6évergangen
fran denna varld till nasta. Och om Profeten % genomgick det, ar det en
del av Allahs (swt) visdom om hur 6vergangen ska ske.

3.6 Barzakh - livet i graven

Profeten #& undervisade detaljerat om livet i Barzakh - det mellanrum av
existens som foljer efter doden och pagar fram till Domedagen. Graven ar
antingen en av Paradisets tradgardar eller en av Helvetets gropar,
beroende pa personens garningar i dunya:
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“Graven &r antingen en av Paradisets trddgardar eller en av Helvetets
gropar.”(at-Tirmidhi, Kitab al-Qiyamah; klassificerad Hassan-Gharib; Ibn
Hibban - Sahih)

De tva anglarnas fragor i graven - Munkar och Nakir - ar en etablerad
islamisk trosartikel (agidah) bekraftad i Sunnah. De staller tre fragor: Vem
ar din Herre? Vad ar din religion? Vem ar den man som sandes till er? Den
troende svarar med iman, den icke-troende stammade och misslyckas.
Graven ar den forsta stationen i akhirah - och det borjar omedelbart efter
doden.

Del 4: De Larda Talar - Islamiska
Visdomsord om Doden

4.1 Imam Ibn al-Qayyim al-Jawziyyah (d. 751 AH /
1350 e.Kr.)

Ibn al-Qayyim ar en av islamisk historias mest produktiva och djuptankta

larda. Hans verk 'Kitab al-Ruh’ (Sjalens bok) ar en av de mest detaljerade
islamiska analyserna av dédens natur, livet i Barzakh och sjalens tillstand.
Han skriver:

“Doden avslojar vad livet dolt. Den avslojar vem du verkligen var nar inga
ogon sag och inga hander applédderade. Den avsléjar om din dyrkan var for
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Allah eller for folket. Den avsldjar om ditt hjarta var knutet till dunya eller
till akhirah.”
— Ibn al-Qayyim al-Jawziyyah (Kitab al-Ruh)

“Hur manga sovande som aldrig vaknade. Hur manga héalsosamma som
dog utan forvarning. Hur manga unga som begravdes innan de gamla.
Doden vantar inte pa alder, halsa eller forberedelse - den kommer nar
Allah bestamt, inte nar du ar redo.”

— Ibn al-Qayyim al-Jawziyyah (Al-Fawa’id)

4.2 Imam al-Ghazali (d. 505 AH/ 1111 e.Kr.)

Abu Hamid al-Ghazali - kand som 'Hujjat al-Islam’ (Islams bevis) - agnade
ett helt kapitel i sitt monumentala verk 'lhya’ Ulum al-Din’ at doden, dess
forberedelse och den islamiske musikens roll i att paminna om déden.
Hans ord bar den djupa visdom av en man som studerat filosofi, teologi
och andlighet:

“Doden ar ett spegel som visar var du verkligen befinner dig i din relation
till Allah. Den som lever val behdver inte frukta doden - ty doden ar for
den troende som att ta av sig en smutsig kladnad och iklada sig en vacker.
Men den som lever i glomska - for honom ar déden som att tas ur en
trédgard och kastas i elden.”

— Imam al-Ghazali (lhya’ "Ulum al-Din, Kitab Dhikr al-Mawt)

“Manniskan sover och nar hon dor vaknar hon. Ddden ar uppvaknandet ur
dunya’s drom till akhirah’s realitet.”
— Imam al-Ghazali (lhya’ '"Ulum al-Din)

4.3 Ibn Ata’illah al-Sakandari (d. 709 AH / 1309
e.Kr.)

Ibn Ata’illah - den egyptiske sufi-larde och upphovsmannen till den
beromda 'Al-Hikam’ (De Visa Sentenserna) - betraktade doden som en av
livets laromastare:

“Du ar sorglos infor doden som om du ar ododlig, och sorglos infor akhirah
som om den inte existerar. Om du visste vad som vantar bakom doédens
sloja, skulle du byta hela din dunya for en enda god handling.”

— Ibn Ata’illah al-Sakandari (Al-Hikam)

“Dunya ar en 6vergang, akhirah ar en destination. Den wise reser latt - ty
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han vet att bagaget av synder ar tungt att bara infor Allah.”
— Ibn Ata’illah al-Sakandari (Al-Hikam)

4.4 Imam al-Nawawi (d. 676 AH / 1277 e.Kr.)

Imam Yahya ibn Sharaf al-Nawawi - en av sunniislamisk lardomshistorias
framsta hadith-larda och faqih - var kand for sin asketism och sin
konstanta beredskap infor déden. Han dog ung, 45 ar gammal, men
lamnade efter sig ett kolossalt intellektuellt arv. Om déden sade han:

“Den som vet att doden ar det sakraste av alla fakta, och anda inte
forbereder sig for den, &r som den som ser en eldsvada pa vag mot sitt
hus och valjer att somna.”

— Imam al-Nawawi (Al-Adhkar)

4.5 Ibn Hazm al-Andalusi (d. 456 AH / 1064 e.Kr.)

Ibn Hazm - den andalusiske polymathen, teologen och poeten - skrev med
sin karakteristiska direkthet om ddden i verket 'Al-Akhlag wa al-Siyar’:

“Jag fann ingen lakare mot sorgen som ar maktigare an minnet av doden -
ty den satter alla sorger i perspektiv. Varje sorg ar liten infor doden. Varje
gladje ar tillfallig infor déden. Och varje prévning ar barbar nar man vet att
den har ett slutdatum.”

— Ibn Hazm al-Andalusi (Al-Akhlaq wa al-Siyar)

4.6 Al-Hasan al-Basri (d. 110 AH / 728 e.Kr.)

Al-Hasan al-Basri - den store tabi’'i (den andra generationens muslim) och
en av Islams mest framstdende andliga vagledare - levde ett liv av djup
askes och konstant dodsmedvetenhet. Hans ord om déden har bevarats i
otaliga kallor:

“0O Manniskoson! Du ar inte annat an ett antal dagar. Varje dag som
passerar tar en del av dig med sig.”
— Al-Hasan al-Basri (Berattad i: Ibn al-Mubarak, al-Zuhd)

“Jag fann inte ett enda av Adamssonerna som ar mer forsumlig infor det
sakraste - ddden - och mer flitig infor det osakraste - dunya.”
— Al-Hasan al-Basri (Berattad i klassiska zuhd-verk)

|11



Doden - ett faktum vi inte kan fly undan

4.7 Imam Ali ibn Abi Talib (d. 40 AH / 661 e.Kr.)

'Ali ibn Abi Talib (raa) - Profetens #& kusin, svarson och den fjarde khalifen

- var kand for sin visdom och sina djupa reflektioner om ddden och livet. |
Nahj al-Balaghah (Valtalighetens topp) sager han:

“Ni lever i ett hus som snart kommer att rivas. Varfor bygger ni det som
ska rivas och forsummar ni det som ska besta? Byggen for akhirah, ty det
ar ert verkliga hem.”

— Imam Ali ibn Abi Talib (raa) (Nahj al-Balaghah)

“Forbered dig for doden, ty den forberedelse du gor idag ar det enda du
tar med dig imorgon. Och ‘imorgon’ i akhirah ar en dag vars langd ar
femtiotusen ar.”

— Imam Ali ibn Abi Talib (raa) (Nahj al-Balaghah)

Del 5: Universella Roster - Filosofer
och Tankare om Dodens Faktum

5.1 Doden som universell filosof

Det islamiska perspektivet pa déden har en djup resonans med vad manga
av mansklighetens stora tankare - fran ost till vast, fran antiken till
moderniteten - har insett om dodens roll som livets larare. Det ar
anmarkningsvart hur olika traditioner konvergerar kring samma
karnsanning: att medvetenheten om ddden ar nédvandig for ett
meningsfullt liv.

“Att filosofera ar att lara sig att do.”
— Platon (427-347 f.Kr.) - i dialog 'Phaidon’, citerar sin larare Sokrates

Sokrates - som domdes till doden och drack giftet frivilligt -
argumenterade att filosofins enda uppgift ar att befria sjalen fran kroppens
fangenskap och forbereda den fér déden. Hans mod infor sin egen
avrattning, beskrivet i Platons dialog 'Phaidon’, ar ett av antikens mest
kraftfulla vitthesbord om att ddodsmedvetenhet skapar livsmod.

“Det ar inte doden som en man bor frukta, utan att aldrig ha borjat leva.”
— Marcus Aurelius (121-180 e.Kr.) - romersk kejsare och stoisk filosof,
'Meditationer’
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Marcus Aurelius - en av historiens maktigaste kejsare - tilloringade sina
natter med att skriva filosofiska reflektioner som vi idag kallar
'Meditationerna’. Déden ar ett centralt tema: han paminde sig standigt om
att alla - kejsare, filosofer, krigare - slutar i jord. Denna paminnelse fick
honom att fokusera pa dygd och plikt snarare &n pa ara och berémmelse.

“Att neka doden ar att neka livet. Den som inte kan acceptera att han ska
do, kan inte fullt ut leva.”

— Elisabeth Kiibler-Ross (1926-2004) - schweizisk-amerikansk psykiater,
grundare av moderna 'death studies’

Elisabeth Kibler-Ross revolutionerade hur vastvarlden férstar déendet
med sin banbrytande bok 'On Death and Dying’ (1969), dar hon beskrev
de fem sorgfaserna (fornekelse, ilska, forhandling, depression, acceptans).
Hennes livslanga arbete med doende patienter ledde henne till en enkel
slutsats: den som accepterar doden lever battre.

“Doden ar inte den varsta saken som kan handa en manniska. Det varsta
ar att leva utan att ha levt.”
— Leo Tolstoj (1828-1910) - rysk férfattare, 'lvan lljitjs déd’

Tolstojs novell ’Ivan lljitjs dod’ (1886) ar en av litteraturhistoriens mest
genomtrangande analyser av dodsférnekelse. Ivan lljitj, en framgangsrik
rysk domare, inser pa sin dédsbadd att han aldrig levt ett akta liv - han
har bara spelat samhallets roller. Det ar en berattelse om det som Islam
kallar al-ghafla - glomskan, franvaron av medvetenhet.

“Vi vet alla att vi ska d6, men ingen av oss tror pa det riktigt.”
— Leo Tolstoj (1828-1910) - 'Bekannelser’

“Det &r omojligt att leva utan att misslyckas med nagot - om du inte lever
sa forsiktigt att du lika garna aldrig levt.”

— J.K. Rowling (f. 1965) - brittisk forfattare, Harvard Commencement
Address 2008

“Var tid pa den hér planeten &r kort. Den enda fragan &r vad vi gér med
den tid vi har.”

— Stephen Hawking (1942-2018) - brittisk fysiker, diagnostiserad med
ALS vid 21 men levde till 76

Stephen Hawking - vars sjukdom paminde honom dagligen om dddens
narvaro - valde att fylla varje ar med arbete, familj och glédje. Hans liv ar
ett sekulart vittnesbord om att dodsmedvetenhet inte skapar fortvivian
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utan mening.

“Inse att livet ar kort och ta det pa fullaste allvar. Det &r inte en tragedi att
dd ung - tragedin ar att aldrig ha levt fullt ut.”
— Martin Luther King Jr. (1929-1968) - amerikansk medborgarrattsledare

5.2 Vetenskapen om doden - det biologiska
faktumet

Utover filosofin och religionen bekraftar den biologiska vetenskapen
dodens absoluthet med en precision som inte lamnar rum for tvekan. Varje
organism - fran det enklaste bakteriet till den mest komplexa
manniskokroppen - har en biologisk dédsprogrammering. Telomererna
(kromosomandarna) forkortas vid varje celldelning. Mitokondrierna
forsvagas med alder. Proteinsyntesen minskar. Immunférsvaret avtar.

Anti-ageing-forskning och transhumanismens I6ften om biologisk
ododlighet har hittills inte 10st det biologiska grundproblemet: entropin.
Allt komplicerat system tenderar mot 6kad oordning med tid. Den
manskliga kroppen - som ar ett av universums mest komplexta system -
ar inte undantagen denna lag.

Biologen Richard Dawkins - en av varldens mest kande ateister - skriver i
‘'Unweaving the Rainbow’: 'Vi ar de lyckliga varelserna. Flertalet mojliga
manniskor som aldrig kommer att existera. Vi som lever ar de lyckliga fa.’
Aven ur ett sekulart perspektiv bekraftas livets sallsynthet och dédens
oundviklighet - och darmed behovet av att ta livet pa allvar.

Del 6: Doden - En Skild Upplevelse
for Troende och Icke-Troende

6.1 Den troendes dod - en mojlighet, inte en
katastrof

Islam lar att doden for den troende (mu’min) ar inte en katastrof utan en
befrielse. Den troende har levt sitt liv med insikten att dunya ar en tillfallig

boning och akhirah ar den verkliga destinationen. Déden ar évergangen -
och om livet har levts i lydnad mot Allah (swt), ar 6vergangen valkommen.
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Bm s Bl ol o) an ) ELAN Ll T G
0 du lugnade sjél! Atervénd till din Herre, néjd och
vdlkommen. "(Koranen, Surah Al-Fajr 89:27-28)

'Al-nafs al-mutma’innah’ - den lugnade, tillfredsstallda sjalen. Det ar den
islamiska beskrivningen av den troendes inre tillstand vid déden: ro,
fortroende, valkomnande. Den troende dor med Allah (swt) pa tungan,
med iman i hjartat och med hoppet om Paradiset framfor sig.

Profeten #& sade:

se ali ST i 2@ LAT s
”Den som alskar att méta Allah, Allah dlskar att méta honom. ”(Sahih al-
Bukhari, Kitab al-Rigaq, hadith 6507; Sahih Muslim)

'Aisha (raa) frdgade om detta galler den som fruktar déden. Profeten )@ﬂ%
forklarade: Nej, det handlar inte om radslan for den biologiska déden -
utan om det 6gonblick nar en troende far nyheten om Paradiset och Allahs
valbehag. | det dgonblicket alskar han att madta Allah, och Allah (swt)
svarar med samma karlek.

6.2 Den icke-troendes och syndarens moéte med
doden

Koranen ger en stark och tydlig beskrivning av den icke-troendes
upplevelse av doden och av den som levt i rebellion mot Allah (swt):
1l 15 AT il sl Ry w3l wiiad 8 & shalal 5] 65 505

“Och om du kunde se nar de oréttvisa befinner sig i dédens djup och
anglarna stracker ut sina hander: ‘Lémna era sjalar!'”(Koranen, Surah Al-
An’am 6:93)

Kontrasten ar stark: den troendes sjal lamnar kroppen med latthet och
valkomnande, medan den orattvises sjal 'rycks ut’ med kraftiga tag
(Koranen 79:1: 'al-Nazi’'at gharqga’ - de som rycks ut med djup kraft). Det
ar inte en bild av grymhet utan av konsekvens: ett liv i rebellion mot Allah
(swt) resulterar i en mer smartsam 6vergang.

Men Islam ar inte en religion utan hopp. Déden ar inte oundvikligen en
sista dom - det ar en paminnelse att varje levande manniska fortfarande
har mojligheten att valja. Tawbah (anger och omvéandelse) ar mojlig dnda
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till dess att dédsdgonblicket anlander:

- & A 33 A T I

58 o Sstsin o a2 sl o slady (il e Tl G
"Allah atar sig omvéndelse fér dem som begar ont av okunnighet och
sedan angrar sig snabbt.”

(Koranen, Surah An-Nisa 4:17)

6.3 Det gemensamma faktum - doéden jamnar allt

Oavsett tro, ar dodens biologiska och existentiella faktum gemensamt for
alla. Den dodar inte enbart de gamla - historien ar full av exemplet pa
unga, friska, maktiga och rika som plotsligt rycktes bort. Alexander den
Store dog 32 ar gammal. Mozart dog 35 ar gammal. Unga soldater, unga
maodrar, unga studenter - déden vantar ingen.

Koranen paminner specifikt om historiens méaktiga och deras slutode:

U on Gt Kste I8 L 13k 1 i 1 (I
“Har de inte rest pa jordens yta och sett vad som blev slutet fér dem som
levde fére dem?”(Koranen, Surah Yusuf 12:109)

Faraonerna byggde pyramider fér evigheten - de &r nu museiféremal.
Romarna byggde ett imperium som strackte sig fran Skottland till
Mesopotamien - det ar nu historia. Mongolernas Djingis Khan harskade
over det mesta av den kanda varlden - hans rike foll. Varje mansklig
storhet ar relativ och tillfallig. Och varje mansklig kropp ar forganglig.

Del 7: Att Forbereda Sig for Doden -
Det Islamiska Svaret

7.1 Al-’Amal al-Salih - goda garningar som
investering

Den islamiska svaret pa dédens oundviklighet ar inte fortvivlan - det ar
handling. Om ddden ar saker och akhirah ar verklig, vad gor en fornuftig

manniska? Hon investerar i det som varar bortom ddden. Profeten &
sade:

| 16



Doden - ett faktum vi inte kan fly undan
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“N&r en ménniska doér, upphdér hennes garningar - utom tre: en lépande

sadaqah, en kunskap som gagnas av, eller ett rattfardigt barn som ber fér
henne.”(Sahih Muslim, Kitab al-Wasiyya, hadith 1631)

Dessa tre - sadaqgah jariyyah (kontinuerlig valgorenhet: en brunn, en
moské, en bok, ett trad), nyttig kunskap (skrifter, undervisning) och
rattfardiga barn som ber for de doda féraldrarnas skuld - ar de enda
‘investeringarna’ som foljer en manniska in i graven och fortsatter att ge
avkastning i akhirah.

7.2 Att skriva testamente - islamisk plikt

Profeten % gav en praktisk instruktion om dodsférberedelse som ar
juridiskt bindande i islamisk ratt:

Ro__ g8y @ gsox c}},,/

saic 4 9i<h dinady yluuu_mmﬁyur%;wugm&fr G

“Det &r inte ratt fér en muslimsk man som har nagot att testamentera, att
sova tva nétter utan att ha sitt testamente skrivet vid sin sida.”

(Sahih al-Bukhari, Kitab al-Wasaya, hadith 2738; Sahih Muslim)

Att skriva testamente ar inte enbart juridik - det ar en andlig handling av
arlighet och ansvar. Det ar att erkanna att man kan d6 nar som helst och
att man vill Idmna sina angeldgenheter i ordning. Det ar att inte 6verlata
bordan av oordning till de efterlevande.

7.3 Att be om Allahs férldtelse - tawbah och
istighfar

Den viktigaste forberedelsen for doden ar tawbah - att vanda sig till Allah
(swt) med arlig anger och begéara Hans forlatelse. Profeten % sade:

5 Gl 4l ol 3 gl I8 ol ) 158 i AT G

”O manniskor, vand er i tawbah till Allah - ty jag vander mig till Honom
hundra ganger om dagen.”

(Sahih Muslim, Kitab al-Dhikr wa al-Du’a, hadith 2702)

Profeten #& - den syndfrie, den baste av alla varelser - bad om forlatelse
hundra gadnger om dagen. Vad séger det om oss, fyllda som vi ar av
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synder och brister? Istighfar (att be om forlatelse) ar inte enbart en
reaktion pa synd - det &r ett konstant tillstand av 6dmjukhet infor Allah
(swt) och ett erkannande av den egna begransningen.

7.4 Att odla husnul zann billah - gott tankande
om Allah

En av de viktigaste forberedelserna for déden - och en av Profetens &k
sista instruktioner - ar att dé6 med gott tankande om Allah (swt):

Slan mu Sy 347 ﬁ r’sbml Sigas ¥
“Ingen av er bér dé utan att ha gott tinkande om Allah.”(Sahih Muslim,
Kitab al-Jannah, hadith 2877)

"Husnul zann billah’ - gott tankande om Allah (swt) - innebar att d6 med
hoppet om Allahs nad, forlatelse och barmhartighet. Det innebar att inte
fortvivla pa Allahs nad oavsett hur stor syndabérdan kanns. Allah (swt)
sager Sjalv:

"Jag ar som Min tjénare forvantar sig Mig att vara.”(Hadith Qudsi - Sahih
al-Bukhari, Kitab al-Tawhid, hadith 7405; Sahih Muslim)

Om du dor med hoppet om Allahs nad - Han &r nadig. Om du dér med
forvantan om Hans forlatelse - Han forlater. Om du dor med karlek till
Allah - Han valkomnar dig. Den islamiska dodsforberedelsen kulminerar i
detta: att odla ett hjarta fullt av karlek, hopp och 6dmjukhet infor Allah.

7.5 Kalima al-Shahadah vid déden

Profeten % instruerade muslimerna att uppmuntra den déende att uttala
shahadah:

éﬂri;ﬁ;i;ﬁﬁ; | i

“Uppmuntra era déende att uttala: Det finns ingen gud utom Allah.”(Sahih
Muslim, Kitab al-Jana’iz, hadith 916; Abu Dawud; at-Tirmidhi)

Att do med ’La ilaha illallah’ pa tungan - den islamiska trosbekannelsens
hjarta - ar den yttersta forberedelsen. Det ar att moéta déden med

vittnesmalet om Allahs enhet pa lapparna. Profeten #& sade: 'Den vars
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sista ord ar La ilaha illallah ska trada in i Paradiset.” (Abu Dawud - Sahih)
Del 8: Avslutning - Doden som Livets Larare

Vi har last Koranens tydliga vittnesbord: varje sjal ska smaka déden. Vi har
lyssnat till Profetens % visdom: minns krossaren av njutningar. Vi har hort
de islamiska lardas roster - Ibn al-Qayyim, al-Ghazali, Ali ibn Abi Talib, al-

Hasan al-Basri - roster som under fjorton sekler har manat muslimer till att

ta doden pa allvar. Vi har hort universella téankare fran Sokrates till Tolstoy
bekrafta samma insikt fran sina egna traditioner.

Budskapet ar entydigt: doden ar inte fienden. Doden ar lararen. Den larare
som satter allt i perspektiv - rikedom, status, skdnhet, framgang. Den
larare som fragar: Vad har du gjort med den tid du fick? Vad lamnar du
efter dig? Vad tar du med dig?

| Islam ar svaret pa dessa fragor klart: det du tar med dig ar dina
garningar, din tro och din karaktar. Det du lamnar efter dig ar din inverkan
pa andra - din sadaqgah jariyyah, din kunskap, dina rattfardiga barn och
din valsignelses efterdyningar. Och det du tar med dig - din iman, din
tagwa, din karlek till Allah (swt) - ar det enda som verkligen spelar roll.

For den troende ar déden inte en slutpunkt. Det ar en dorr. Och bakom
dorren - om man levt ratt - vantar vad ingen mansklig text kan beskriva
tillrackligt val. Koranen ger oss en glimt:

’Jizgry&mﬁrﬁumlbﬁwr@&ruw;;},j%
“Ingen sjal vet vad som dolts fér dem av 6gongléadje - som beléning fér
vad de brukade géra.”(Koranen, Surah Al-Sajdah 32:17)

Och i en Hadith Qudsi - Allahs (swt) egna ord i Profetens % formulering:

At s o fe s V5 s Uiy el hie i G Seallall (suliad Laed

"Jag har férberett fér Mina rattfardiga tjdnare vad inget 6ga har sett, inget
ora har hért och inget manskligt hjarta kan férestalla sig.”

(Sahih al-Bukhari, Kitab Bad’ al-Khalqg, hadith 3244; Sahih Muslim)

Detta &r Islams svar pa doden: tro, férberedelse, hopp och handling. Lev
val. Minns doden. Forbered dig. Och nar dédsangeln anlander - och han
anlander till oss alla - mét honom med La ilaha illallah pa tungan och
husnul zann billah i hjartat.

Ty varje sjal ska smaka déden. Men vad som vantar efter smaken - det
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avgors av hur vi levde.

.._:JA.H 4_4414 uus.! JS
"Varje s;al ska smaka ddden.”
(Koranen, Al-Imran 3:185 | Al-Anbiya 21:35 | Al-Ankabut 29:57)

- 4o
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"Var Herre, ge oss gott i denna varld och gott i akhirah, och skydda oss
fran Eldens plaga.”
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