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Al-Mawt fi al-Islam
En akademisk genomgang grundad pa Koranen och Sunnah

“Varje sjdl ska smaka déden. Och ni ska pd Domedagen ges er
fullstandiga belbning.” [Al Imran 3:185]

Abstract

Denna akademiska artikel undersdker dédens natur, process och
konsekvenser inom islamisk teologi och rattsvetenskap, grundat primart
pa Koranens explicita vittnesbord och profeten Muhammeds (%)
autentiska Sunnah. Artikeln tacker: dédens ontologiska status i islamisk
tro (agida), dodsprocessen och Azraels roll, sjalens (ruhs) resa vid
dodsogonblicket, barzakh (mellanlivet), islams begravningsritualer,
gravens provningar (fithah al-gabr) med Munkars och Nakirs forhor,
gravens straff och beloning, samt de teologiska konsekvenserna for
levande muslimer. Artikeln baseras pa primarkallor inklusive Sahih al-
Bukhari, Sahih Muslim, Sunan Abu Dawud, Sunan al-Tirmidhi och klassiska
teologiska verk av Ibn al-Qayyim al-Jawziyya, lbn Kathir och al-Nawawi.

Inledning -
Doden som islamisk teologisk kategori

Doden - al-mawt (wselt) - ar i islamisk teologi inte ett slut utan en

overgang. Det ar porten mellan tva av de tre tillvarons stadier: denna
varld (al-dunya), mellanlivet (al-barzakh) och det yttersta livet (al-akhirah).
Att forstd dodens natur, process och konsekvenser ar en av islamisk
teologis (agida) viktigaste uppgifter och en av de fradgor som profeten

Muhammed (j%) talade mest ingaende om.

Islam ar unikt bland varldsreligionerna i sin detaljerade och systematiska
beskrivning av vad som hander vid och efter doden: Azraels ankomst,
sjalens utdragning, anglarna i graven, forhoret, gravens straff eller frojd,
barzakh-tillstandet och slutligen Domedagen och det eviga livet. Dessa ar
inte spekulativa doktriner - de ar, i islamisk teologi, valgrundade fakta
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baserade pa koranisk uppenbarelse och profetiska hadither av hog
autenticitetsgrad.

Denna artikel syftar till att ge en systematisk, kallbaserad genomgang av
dddens alla aspekter i islamisk lara. Den ar indelad i tematiska kapitel som
tacker hela kedjan fran dodsdgonblicket till gravens tillstand. Artikeln ar
akademisk till sin ansats men tillganglig i sin framstallning, och ar avsedd
som en resurs for muslimer och akademiker med intresse for islamisk
eschatologi.

"Varje sjél ska smaka déden. Vi prévar er med ont och gott som
en prévning, och till Oss ska ni dtervdndas.” [Al-Anbiya 21:35]

Doden i Koranen -
en teologisk kartlaggning

Déden som Allahs skapelse

En av islamisk teologis mest fundamentala l[aror om déden ar att doden -
precis som livet - ar Allahs skapelse (khalq), inte ett autonomt fenomen:

"Den som skapade doéden och livet for att préva er, vem av er
som ar bast i handling - och Han ar den Allsmaktige, Den
Férlatande.” [Koranen, al-Mulk 67:2]

Vers 67:2 ar av stor teologisk vikt: Allah skapade déden FORE livet (al-
mawt namns fore al-hayah) - vilket de islamiska larda tolkar som att
doden existerade innan livet, att den ar ett mera primart tillstand i Allahs
plan. Livet ar provningens tid; doden ar provningens slut.

Ibn Kathir kommenterar: 'Allah skapade déden och livet som ett prov.
Doden kom fore livet i texten for att den ar aldre - varlden var i ett dodens
tillstand (av icke-existens) innan Allah skapade livet i den.’

Dédens oundviklighet

Koranen ar oférbehallsamt tydlig om dodens oundviklighet - ingen kan fly
den oavsett rikedom, makt eller forsok:
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"Varje sjél ska smaka ddden. Och ni ska pd Domedagen ges er
fullsténdiga belbning. Den som raddas fran Elden och fors in i
paradiset - han har lyckats. Och detta livets liv ar ingenting
annat an ett bedrégligt néje.” [Koranen, Al Imran 3:185]

"Varhelst ni dn &r, ska déden na er - dven om ni ar i hogt
byggda torn.” [Koranen, al-Nisa 4:78]

”Sdg: Déden, fran vilken ni flyr, kommer sannerligen att méta er.
Sedan ska ni atervdndas till Kdnnarens av det dolda och det
uppenbara, och Han ska informera er om vad ni brukade géra.”
[Koranen, al-Jumu’ah 62:8]

Dessa tre verser etablerar tillsammans dodens universalitet (varje sjal),
oundviklighet (varhelst ni &r) och finalitet (sedan ska ni atervandas till
Allah). Det finns ingen undkommen, ingen uppskjutning och ingen
substitution.

Den bestamda tidpunkten - Ajal

En av islamisk teologis mest centrala doktriner om déden ar ajal (Jad) -

den i forvag bestamda tidpunkten for varje individs bortgang. Ajal ar
bestamd av Allah och kan inte andras:

”Och ingen ménniska kan dé utom med Allahs tillstand, vid en
skriven tidpunkt (kitaban mu’ajjalan).” [Koranen, Al Imran 3:145]

”"Och for varje nation finns en utsatt tid - nar deras tid har
kommit kan de inte senareldgga den ens en timme och inte
heller paskynda den.” [Koranen, al-A’raf 7:34]

Doktrinen om ajal har djupgaende konsekvenser for islamisk teologi och
praxis: det ar meningslost att frukta doden i den meningen att man

forsoker undvika vad Allah bestamt. Profeten (@/@é) sade: 'Om ni flydde fran
era férutbestamda bortgangar som en rav flyr, anda skulle ni moéta dem.’
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[Ibn Hibban; sahih] Ratt installning till ajal ar att leva val, inte att frukta
doden onddigt.

Ddden som 6vergdng - barzakh

"Bakom dem finns en barriar (barzakh) till den dag de
uppvdécks.” [Koranen, al-Mu’minun 23:100]

Barzakh - bokstavligen 'skarm’ eller 'barriar’ - ar Koranens term for
mellanlivet: tillstandet mellan déden och Domedagen. Vers 23:100
introducerar konceptet i samband med en angerfull syndares sista ord: 'O
min Herre! Sand tillbaka mig - kanske jag handlar rattfardigt...” Allah
svarar att barzakh hindrar atervandon. Det finns ingen andra chans efter
doden - barzakh ar en envagstroskel.

Dodens angel - (Azrael) / Malak al-Mawt

”"Sag: Doédsangelns ande, som forordnats over er, tar er - sedan
ska ni atervéndas till er Herre.” [Koranen, al-Sajdah 32:11]

Koranen namner en dédens angel (Malak al-Mawt) utan att ge ett specifikt
namn. | hadith-traditionen identifieras han som Azrael (Jg!,3<). Han ar

ansvarig for att separera sjalarna (arwah) fran kropparna vid dodstillfallet.
Han har under sig dnglar som hjalper vid varje bortgang.

Doéden i Sunnah - profetens (%) ord och
vagledning

Déden som den visas larare

Profeten Muhammed (%) talade mer om déden an om nastan nagot annat
amne - och uppmanade muslimerna att ofta téanka pa den:

”"Minns ofta dédens krossare av njutningar (haddim al-
ladhdhat).” [Sunan al-Tirmidhi, hadith nr 2307; Sunan al-Nasa’i,
hadith nr 1824; Sunan Ibn Majah, hadith nr 4258 - hasan sahih]
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Uttrycket "haddim al-ladhdhat’ - 'krossaren av njutningar’ - ar ett av
Sunnahns mest kraftfulla epitet for doden. Profeten menar att regelbunden
meditation om doden krossar njutningarnas grepp om hjartat och
paminner om vad som &r verkligt viktigt.

“Den klokaste av er &r den som mest ténker pa ddden och bédst
forbereder sig for det som kommer efter. Dessa ar de sanna de
kloka - de lamnar denna varldens dara och det nasta livets ara.”
[Sunan Ibn Majah, hadith nr 4259; al-Tabarani - hasan isnad]

Profetens egna forberedelser for doden

Profetens (“%) forhallande till sin egen bortgang var markvardigt arligt och
forberett. Under sin sista sjukdom - Ramadan/Rabi’ al-Awwal ar 11 e.H. -
berattade profeten Aisha om sina forestaende bortgang:

"Aisha berattar: 'Profeten (@‘;ﬁ) bad under sin sjukdom: O Allah!
Forlat mig, férbarma Dig éver mig och for mig till al-Rafiq al-A’la
(det Hoga Séllskapet).’ Jag sade: Du valjer inte oss. Han log och
sade: 'Al-Rafiq al-A’la’ - och det var hans sista ord.” [Sahih al-
Bukhari, hadith nr 4440; Sahih Muslim, hadith nr 2444]

Profetens sista ord - "al-Rafiq al-A’la’ (med Allahs, propheternas och
martyrernas hoga sallskap) - ar ett teologiskt dokument: han valde att
mota doden med Allah snarare an att klamra sig fast vid livet.

Hadithens detaljbeskrivning av dédsprocessen - al-Bara ibn
Azib

Det mest detaljerade och valkanda hadithet om dodsprocessen ar al-Bara
ibn Azib-hadithet, ett Iangt hadith atergivet av Ahmad och Abu Dawud:

"Vi féljde profeten (L%) vid en begravning av en Ansar-man. Vi
satte oss vid graven. Profeten satt mitt ibland oss som om det
var en fagel pa hans huvud (i stilla allvar). Han héll en pinne och
rorde i marken. Sedan lyfte han huvudet och sade: 'S6k Allahs
skydd fran gravens straff’ - tva eller tre ganger. Sedan sade han:
‘'Sannerligen, nar den troende &r pa véag att Ildmna denna vérld
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och resa mot det ndsta - dnglar med vita ansikten och lysande,
som solen, stiger ner till honom med ett av paradisets
sveplinnen och parfymer. De sitter pa hans synhall tills
dédsangeln (Malak al-Mawt) anlander och sitter vid hans huvud
och sdger: O vélgérande sjal - ut till Allahs férlatelse och
valbehag! Och den glider ut som vatten rinner ur en
vattenkanna...'” [Musnad Ahmad, hadith nr 18557; Sunan Abu
Dawud, hadith nr 4753 - sahih enligt Ibn al-Qayyim och al-
Albani]

Hadithet fortsatter med en detaljerad beskrivning av den troendes sjals
resa uppat genom himlasfarerna, énglarna som valkomnar den, Allah som
befaller att skriva den i 'llliyyun (de rattfardigas register i den hogsta
himlen) och slutligen atervandan till kroppen fér gravens forhor. Vi
aterkommer till denna hadith i efterféljande kapitel.

Profetets bon mot gravens straff

Profeten (%) sokte regelbundet Allahs skydd mot gravens straff i sina
boner och larde sina foljeslagare att gora detsamma:

"0 Allah! Sannerligen séker jag skydd hos Dig fran Hellens straff,
och fran gravens straff, och fran livets och dédens prévningar,
och fran al-Masih al-Dajjals (Antikrists) ondska.” [Sahih al-
Bukhari, hadith nr 1377; Sahih Muslim, hadith nr 588 - lases i
sista tashahhud i varje bén]

Det faktum att profeten (“%) lade in denna bon i bonen’s sista tashahhud -

som reciteras fem ganger dagligen - visar hur central fragan om gravens
provning ar i islamisk praxis. Varje troende muslim ber minst fem ganger
dagligen om skydd fran gravens straff.

Dodsprocessen - moment for moment

Allahs befallning och Azraels ankomst

Nar ajal - den bestamda tidpunkten - har kommit, befaller Allah Malak al-
Mawt (dodens angel) att ta sjalen. Allah sager till dodsangeln:
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“Mina anglar tar (sjdlen) och de slarvar inte.” [Koranen, al-An'am
6:61]

Dodens angel ankommer ensam till den doende, men med hjalpanglar.
Dessa hjalpanglar skiljer sig beroende pa den déendes karaktar - vita,
ljusa anglar fér den troende; mérka, harda anglar fér den otroende. Ibn

Abbas berattar att profeten (“&;%) beskrev detta:

”"Dédsangeln ankommer till den troende och hans hjalpanglar
med lysande ansikten, barande paradisets sveplinnen och
véllukt. De placerar sig pa hans synhall och dédséngeln sitter vid
hans huvud...” [Musnad Ahmad, hadith nr 18557; al-Hakim, al-
Mustadrak - sahih]

Agoniens ogonblick - al-naza’

Al-naza’ (¢;i!) - dodsagoni, bokstavligen "utdragning’ - ar det tillstand av
kamp som foregar sjalens faktiska separation fran kroppen. Koranen
beskriver det:

”"Och dédsagonierna kom med sanningen - det ar vad du
undvek.” [Koranen, Qaf 50:19]

"Nej! Nér (andedrédkten) natt halsen, och det sags: 'Vem &r
botemann?’ - och han vet att det ar avskedet. Och benet snor
sig runt benet. Den dagen ar drevs mot din Herre.” [Koranen, al-

Qiyamah 75:26-30]

Al-naza’ kan vara kort eller 1dng, smartsam eller mild - beroende pa
individens tro och garningar. Profeten (@‘;&) sade:

“Déden &r den hardaste prévningen en troende genomgar.”
[Sahih al-Bukhari, hadith nr 5641 - om sjukdomens svarigheter
som sonar synder]
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Men profeten trostade ocksa:

“Den troende dér i svett pa pannan.” [Sunan al-Nasa’i, hadith nr
1828; Sunan al-Tirmidhi, hadith nr 982 - sahih]

Svetten pa pannan ar ett tecken pa att den troende genomgar en prévning
vid déden som sonar synder - en sista nadesakt av Allah.

Sjalens separation - den troendes utdragning

Hur sjalen dras ut skiljer sig fundamentalt for den troende och den
otroende. Al-Bara ibn Azib-hadithet beskriver den troendes upplevelse:

"Dédséangeln sager till den troende: O valgérande, rena sjal - ut
till Allahs férlatelse och vélbehag! Och den glider ut som vatten
rinner ur en vattenkannas mun. Dédsangeln tar den (sjalen) och
anglarna tar den omedelbart och omsluter den i paradisets
sveplinnen och véllukt. En véllukt som musk stiger upp fran
den...” [Musnad Ahmad, hadith nr 18557; Sunan Abu Dawud,

hadith nr 4753]
For den otroende ar bilden omvand:

”"Och for den onde - dédséangeln sager: O ond, oren sjal - ut till
Allahs vrede och missnéje! Och den splittras i hans kropp -
dédsédngeln drar ut den som en taggig metallpigg dras ut ur vatt
ylle (som river kéttet med sig).” [Musnad Ahmad, hadith nr
18557; Sunan Abu Dawud, hadith nr 4753]

Sjalens resa uppat - de troendes registrering i 'llliyyun

Efter utdragningen bar anglarna den troendes sjal uppat genom
himlasfarerna. Al-Bara-hadithet fortsatter:

“De bér upp sjdlen och passerar férbi dnglagrupper som fragar:
Vad ar detta valluktande? Och de svarar: Det ar den och den,
med det vackraste av sina namn. De nar himlen och ber om
ingang. Den 6ppnas. De foljs av de ndrmaste dnglarna till nésta
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himmel - &nda tills de nar den sjunde himlen. Allah séger: Skriv
min tjidnares bok i ‘llliyyun och atervdand honom till marken - ty
fran den skapade Jag dem, i den atervénder Jag dem, och ur den
ska Jag ta ut dem en gang till."”” [Musnad Ahmad, hadith nr
18557; Sunan Abu Dawud, hadith nr 4753 - sahih]

‘Iliyyun (ysede) - namnt i Koranen (al-Mutaffifin 83:18-21) - ar de

rattfardigas register i den hogsta himlen. Den troendes namn skrivs in dar
vid bortgangen, ett evigt vittnesbord om deras valgoérande liv.

For den otroende ar resan omvand:

”"Den otroende bars upp och himlarnas portar stangs for honom.
Allah sager: Skriv min tjanares bok i Sijjin - i den lagsta marken.
Och han kastas ner.” Sedan reciterade profeten: ‘Den som satter
upp gudar vid Allahs sida - det &r som om han f6ll fran himlen
och faglarna rev honom i stycken, eller vinden kastade honom
till en avldgsen plats.” [al-Hajj 22:31] - [Mushad Ahmad, hadith
nr 18557; Sunan Abu Dawud, hadith nr 4753]

Sijjin (oeaw) - N@amnt i Koranen (al-Mutaffifin 83:7-9) - ar de syndigas
register i den lagsta djupet, en antites till 'llliyyun.

Islamisk begravningsritual - figh al-janazah
Skyldigheter vid dédségonblicket

Islam foreskriver en serie av handlingar omedelbart vid och efter

bortgangen. Dessa ar detaljerade i islamisk rattsvetenskap (figh al-
janazah):

1. Talgin - paminna den déende om shahadan: En muslim bor vid
dodsogonblicket lasa: 'La ilaha ill Allah’ infor den doende, for att det
sista ordet denne yttrar ska vara shahadan. Profeten sade:

'Uppmuntra er ddéende att saga La ilaha ill Allah.” [Sahih Muslim,
hadith nr 916]

2. Tillsluta 6gonen: Nar doden bekraftats ska 6gonen tillslutas. Profeten
(‘"‘%) tillsl6t Abu Salamahs 6gon vid bortgdngen och sade:
'Sannerligen - nar sjalen tas foljer blicken den.’ [Sahih Muslim, hadith
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nr 920]
3. Tacka kroppen: Kroppen tacks med ett enkelt tygstycke omedelbart.

4. Rusa med begravningen: Profeten (%) sade: 'Skynda med
begravningen. Om hon var rattfardig ar det gott ni sdnder henne till;
och om hon inte var det, det ar ett ont ni lyfter av era nackar.’” [Sahih
al-Bukhari, hadith nr 1315; Sahih Muslim, hadith nr 944]

Ghusl - det rituella badet

Ghusl al-mayyit (wwll Jwe) - tvagningen av den dode - ar en kollektiv
religios plikt (fard kifaya). Profeten (%) befallde detta uttryckligen:

“Profeten (“%) sade angaende hans dotter Zaynab:

‘Tvétta henne tre ganger, eller fem, eller mer om ni anser det
nodvandigt - med vatten och lotosbladslésning. Och goér den
sista gangen med kamfer (kafur). Nar ni &r klara, tala om fér
mig.'” [Sahih al-Bukhari, hadith nr 1253; Sahih Muslim, hadith nr

939]

Reglerna for ghusl al-mayyit:

e Utfors av muslimer av samma kon (undantag: make/maka och barn

under 7 ar)
« Udda antal ganger: 3, 5 eller 7 - borja med hdger sida och med wudu-

lik ordning
« Sista gangen: tilldagg av kamfer (kafur) i vattnet for vallukt och

konservering
e Intimzonerna tacks under hela processen
« Den dode tvattas varsamt - inga harda tag

Kafan - svepningens regler

Kafan (:,4<) ar sveplinnet som den dode klas i. Islam foreskriver enkelhet:

“Profeten (%) sveptes in i tre vita linnedukr (thiyab bayda

yamamiyya) - utan en sarskild skjorta eller turban.” [Sahih al-
Bukhari, hadith nr 1264; Sahih Muslim, hadith nr 941]
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Regler for kafan:

« Vitt tyg - helst linne

e Man: tre tygstycken (lifafah/izoar/gamis). Kvinna: fem tygstycken
(tilagg av khimar/khirgah)

e Inga smycken, inga dyra material - islam understryker likheten i

dbéden
« Den dédes har kammas och doftas med naturliga dofter

Salat al-Janazah - begravningsbdnen

Salat al-janazah (5;luall 8)us) - begravningsbonen - ar en kollektiv religios
plikt (fard kifaya). Profeten (%) ledde den regelbundet och uppmuntrade
till bred delaktighet:

“Den som féljer en musims begravning med tro och hopp pa
beléning och stannar tills bénen &ar gjord, han far ett girat (en
stor mangd beléning). Den som stannar tills begravningen ar
klar, han far tva qirat - det minsta av dem &r som berget Uhud.”
[Sahih al-Bukhari, hadith nr 1325; Sahih Muslim, hadith nr 945]

Salat al-janazah utfors staende, utan ruku’ (b6jning) eller sujud
(prostration). Den bestar av fyra takbirater:

e Takbira al-ihram (6ppningstakbira) + recitation av al-Fatihah

e Andra takbira + salat Ibrahimiyya (valsignelsebon over profeten)
» Tredje takbira + du’a (bon for den dode - den viktigaste delen)

e Fjarde takbira + salam (avslutning)

Profetens (&) du’a for den déde i salat al-janazah:

"0 Allah! Fériat var levande och var déde, var ndrvarande och
var franvarande, var unge och var gamle, var man och var
kvinna. O Allah! Den av oss Du later leva - lat honom leva pa
islam. Och den av oss Du later dé - Iat honom dé pa tro. O Allah!
Berdv oss inte hans belbéning och led oss inte vilse efter honom.”
[Sunan Abu Dawud, hadith nr 3201; Sunan Ibn Majah, hadith nr
1498; Sunan al-Tirmidhi, hadith nr 1024 - sahih]
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Al-Dafn - gravlaggningen

Al-dafn (.salt) - gravlaggningen - sker omedelbart efter janazah-bdnen.
Islamiska regler:

* Graven ska vara tillrackligt djup for att forhindra doft och skydda mot
djur

« Den dode 1aggs pa sin hogerssida vand mot gibla (Meckas riktning)

e Kroppen laggs direkt i marken - helst utan kista (om mgjligt enligt
lokala lagar)

» Graven tacks med jord - alla deltagare kastar tre handfullar jord
e Graven markeras enkelt - hog grav eller utsmyckning ar forbjudet

Profeten (%) sade vid gravlaggningen:

"Bismillah wa ‘ala sunnati rasulillah.” (I Allahs namn och pa
Allahs sandebuds vis.) - Och lade den déde i graven med héger
sida nedat vdnd mot gibla. [Sunan Abu Dawud, hadith nr 3213;
Sunan Ibn Majah, hadith nr 1550 - hasan]

Al-Talqin - paminnelsen vid graven

En omdiskuterad men av manga larda rekommenderad praxis ar talgin al-
mayyit (cuell ;uili) - att paminna den déde om shahadan vid graven efter

begravningen. Profeten (%) stannade vid graven efter att den fylldes med
jord och sade:

”S6k forlatelse for er bror och bed om hans fasthet - ty han

forhérs nu.” [Sunan Abu Dawud, hadith nr 3221 - sahih enligt al-
Albani]

Al-Nawawi och al-Suyuti bland shafiisternas larda rekommenderar talqgin
uttryckligen. Hanbali- och malikiskolorna har varierade asikter.
Hanafiskolans officiella position ar att det ar tilldtet men inte obligatoriskt.

Gravens provningar - Fitnah al-Qabr
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Gravens verklighet - al-gabr

Al-gabr (,4ll) - graven - ar i islamisk teologi inte bara en fysisk plats utan
en andlig dimension: den forsta stationen i det nasta livet (al-akhirah).
Profeten (#&) sade:

“"Graven ar den forsta stationen av det nasta livet’s stationer.
Om man rdddas fréan den &r det efterféljande ldttare; om man
inte réddas frén den &r det efterféljande svarare.” [Sunan al-
Tirmidhi, hadith nr 2308; Sunan Ibn Majah, hadith nr 4267 -
hasan]

Profeten (%) uppmanade sina foljeslagare att meditera om graven:

"Bes6k gravarna - ty de paminner er om det nésta livet.” [Sahih
Muslim, hadith nr 976; Sunan al-Nasa’i, hadith nr 2034]

Munkars och Nakir - forhérets anglar

Omedelbart efter gravlaggningen - nar de sista fotstegen av
begravningssallskapet hors forsvinna - skickas tva anglar till den dode for

forhoret. Dessa anglar heter Munkar (<is) och Nakir (,«<i) - namn som inte
namns i Koranen men ar valbelagda i Sunan-samlingarna.

Profeten (%) beskriver deras utseende:

"De &r tva dnglar med mork, blasvart hudférg - den ene kallas
al-Munkar och den andre Nakir.” [Sunan al-Tirmidhi, hadith nr
1071 - hasan gharib; kompletterande uppgifter i al-Hakim, al-
Mustadrak]

Ibn al-Qayyim al-Jawziyya ger i Kitab al-Ruh en detaljerad sammanfattning
av forhorsprocessen baserad pa multipla hadith-kedjor.

De tre fragorna

Forhoret i graven kretsar kring tre fundamentala fragor. Al-Bara ibn Azib-
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hadithet aterger:

”Munkars och Nakirs fragor till den déde &r tre: [1] Vem &r din
Herre? [2] Vad ar din religion? [3] Vem ar denne man

(profeten)?” - och de pekar pa profeten Muhammed (@‘;&).

[Musnad Ahmad, hadith nr 18557; Sunan Abu Dawud, hadith nr
4753; Sunan al-Tirmidhi, hadith nr 1071]

Den troende svarar:

“"Min Herre ar Allah. Min religion ar islam. Han ar Allahs
sdndebud Muhammed (£2). Han kom till oss med tydliga bevis

och vi trodde pa honom.” [Musnad Ahmad, hadith nr 18557;
Sunan Abu Dawud, hadith nr 4753]

Den otroende eller hycklaren svarar med forvirring:

"Ha! Ha! Jag vet inte. Jag horde folk sdga nagot och jag sade
det.” [Musnad Ahmad, hadith nr 18557; Sunan Abu Dawud,
hadith nr 4753]

Den troendes belbéning i graven

For den troende som svarar ratt foljer en serie av nddesgavor. Al-Bara-
hadithet fortsatter:

”En rost ropas fran himlen: Min tjianare har talat sant! Bred ut ett
paradisets sangklade och éppna ett paradisfonster for honom.
Och en véllukt och svalka trédnger in pa honom. Hans grav vidgas
fér honom sa langt hans 6gon kan se. En man med ett vackert
ansikte och vackra klader och en vallukt anlander och sager:
Frojda dig av det som glader dig - detta ar din dag som du
lovades. Den déde fragar: Vem &r du, ditt ansikte bar pa
godheten? Mannen svarar: Jag ar dina goda handlingar. Den
déde sdger: O min Herre, upprétta Timmen (Domedagen) sa att
jag kan atervénda till min familj och mina egendomar.” [Musnad
Ahmad, hadith nr 18557; Sunan Abu Dawud, hadith nr 4753 -
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sahih]
En annan hadith tillagger:

“Den troende i graven sitter upp, frisk utan radsla - som om han
vackts ur en djup sémn.” [Sahih al-Bukhari, Kitab al-Jana’iz -
sammansatt vittnesbérd]

Gravens straff fér den otroende och syndaren

For den som misslyckades med forhoret - den otroende eller hycklaren -
ar konsekvenserna svara. Al-Bara-hadithet:

”En rést ropas fran himlen: Han ljég! Bred ut ett helvetesbddden
och 6ppna ett helvetesfonster for honom. Och en varme och het
luft tranger in. Hans grav trycks ihop tills hans revben knéacks
mot varandra. En man med ett fult ansikte och fula klader och
en stank anlander och sager: Glad dig i det som gér dig sorg -
detta &r din dag som du lovades. Den déde fragar: Vem &r du,
ditt ansikte bar pa ont? Han svarar: Jag &r dina onda handlingar.
Den doéde sdger: O min Herre, upprétta inte Timmen!” [Musnad
Ahmad, hadith nr 18557; Sunan Abu Dawud, hadith nr 4753]

Gravens ihoptryckning (daghtat al-gabr) ar en av de mest omnamnda
gravens plagor i Sunnah. Profeten (@é’g) namnde att Sa’'d ibn Mu’adh - en
av islams storste hjaltar - genomgick daghtat al-gabr trots sin héga
stallning:

”"Sa’d ibn Mu’adh var en som himmelens Tron skakade av. Och
anda genomgick han en tryckning av graven - sedan léstes
den.” [Musnad Ahmad, hadith nr 23640; al-Nasa'i - sahih]

Ibn al-Qayyim kommenterar: 'Gravens tryckning ar universell - ingen
undkommer den. For syndaren ar den en bestraffning; for den rattfardige
ar den som en omfamning av en oroad moder - intensiv men kortvarig och

karleksfull.’
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Azab al-Qabr - gravens fortgdende straff

Utdver det initiala forhdret kan graven bli en plats for fortgaende straff
(azab al-gabr) for den som inte uppfyllde sin religion. Profeten (%) ar

tydlig:

"Profeten (%) passerade férbi tva gravar och sade:

‘De straffas - och de straffas inte fér nagot stort (det vill séga i
deras 6gon). Den ene brukade inte skydda sig fran urinsténk,
och den andre brukade ga med skvaller.'” [Sahih al-Bukhari,
hadith nr 218; Sahih Muslim, hadith nr 292]

Denna beromda hadith ar en av Sunnahns viktigaste om gravens straff:
tva till synes 'sma’ synder - orenad urin och skvaller - ar tillrackliga for
gravens straff. Det visar att islamisk renhet (tahara) och ett gott tungas
etik ar av fundamental vikt.

Profeten reagerade med stor oro infor denna syn och tog en gron
palmkvist och delade den i tva halvor, en till varje grav, och sade:

"Kanske lindrar det deras straff medan de (kvistarna) ar gréona
(och inte torra).” [Sahih al-Bukhari, hadith nr 218; Sahih Muslim,
hadith nr 292]

Vad skyddar mot gravens straff

Profeten (@/{:g) undervisade om handlingar som skyddar mot gravens
provning och straff:

e Shahadan - att d6 med La ilaha ill Allah som sista ord [Muslim, nr
916]

e Ribat fi sabilillah - att vakta vid gransen i Allahs vag [Muslim, nr
1913]

* Martyrskap (shahada) [Sahih al-Bukhari, nr 2829]

e Att dO av pest (ta’un) - martyrstatus [Bukhari, nr 5733]

« Att d6 pa fredagen - skyddar fran gravens fitnah [Tirmidhi, nr 1074 -
hasan]

* Recitationen av Surat al-Mulk regelbundet [Tirmidhi, nr 2890; Abu
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Dawud - hasan]

e Surat al-Bagarah i hemmet - Shaytan flyr det hemmet [Muslim, nr
780]

* Rena avsikter och gott upptradande generellt [sammansatt
vittnesmal]

Al-Barzakh - mellanlivets tillstand
Barzakhs natur

Barzakh (#;,41) - mellanlivet - &r det tillstand i vilket sjélarna vistas fran
dodsogonblicket tills Domedagen (Yawm al-Qiyamah). Det ar en
valdefinierad islamisk doktrin grundad pa Koranens direkta ord (al-
Mu’minun 23:100) och ett stort antal hadither.

Ibn al-Qayyim al-Jawziyya agnar ett helt kapitel i Kitab al-Ruh at barzakh
och definierar det som: 'den varld som existerar mellan denna varld och
det nasta livet - det ar inte denna varldens natur och inte det nasta livets
fulla verklighet, utan ett mellanrum av avvaktan och forberedelse.’

Martyrernas och de rattfardigas tillstand i barzakh

Koranen beskriver martyrernas tillstand i barzakh med explicit positiv
kraft:

”"Och tro inte att de som dbédas i Allahs vag ar déda - nej, de ar
levande hos sin Herre, forsorjda. De jublar i vad Allah givit dem
av Sin nad, och de glads fér dem som dnnu inte anslutit sig
bakom dem - att det finns inget att frukta for dem och de ska
inte sérja.” [Koranen, Al Imran 3:169-170]

Ibn Abbas och alla de klassiska tolkarna bekraftar: martyrerna lever
verkligen - inte metaforiskt - i barzakh. De ar forsorjda och frojdade. Deras
liv i barzakh ar en aktiv, medveten existens av valgang och gladje.

Profeten (g%) berattade om de troendes tillstand i barzakh:

“De troendes sjélar &r i grona faglar som flyger i paradiset, ater
av dess frukter och atervander till lyktor av guld som hanger i
paradisets skugga.” [Sahih Muslim, hadith nr 1887 - om
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martyrernas tillstand]

Kommunikation i barzakh

En av barzakhs mest diskuterade aspekter ar fragan om de déda kan hora
och kommunicera med de levande. Profetets vittnesmal vid Badrs grop
(Bukhari, nr 3976) - 'de hor inte battre an ni, men de kan inte svara’ - ar
den primara texten.

Ibn al-Qayyim diskuterar extensivt i Kitab al-Ruh hur de déda kan hora
levandes salam och ha medvetenhet om dem som besdker deras gravar,
men att de inte kan kommunicera tillbaka pa ett satt de levande uppfattar.
Detta &r en forsiktig position som balanserar vittnesmalen.

Profeten (%) uppmuntrade att Idsa salam vid gravsbesok:

“Frid vare med er, o troende och muslimer i dessa hem. Vi ska
inshaAllah férena oss med er. Vi ber Allah om vélgang for oss
och er.” [Sahih Muslim, hadith nr 975 - profetets halsning vid
gravbesok]

Praktiska konsekvenser - att leva med dodens
medvetenhet

Att forbereda sig for déden

Islamisk etik kraver att varje muslim forbereder sig praktiskt och andligt
for doden:

* Testamente (wasiyya): Profeten sade: 'Det ar en muslims plikt som
har ndgot att testamentera att inte lata tva natter passera utan att ha
ett skriftligt testamente.’ [Bukhari, nr 2738; Muslim, nr 1627]

e Skuldbetalning: Den dodes skulder ar av yttersta vikt - Profeten
nekade vid ett tillfalle att leda janazah-bonen for en man med
obetalda skulder tills de garanterades [Nasa’i, nr 1962]

« Tawbah (adnger): Profeten sade: 'Allah accepterar sin tjanares anger
tills den sista axelfastena skar sig (dvs. precis innan doden).’
[Tirmidhi, nr 3537; Ibn Majah - hasan]

e Goda garningar: Profeten sade: 'Nar en manniska dor upphor hennes
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handlingar utom tre: I6pande valgorenhet (sadaqga jariyya), kunskap
som gagnar, och ett rattfardigt barn som ber for henne.’” [Muslim, nr

1631]
Att besdka de sjuka och déende

Profetens (%) praxis var att regelbundet besdka sjuka och déende:

"BesOk de sjuka, folj begravningar, paminn om Allah - ty dessa
paminner er om det nésta livet.” [Sahih Muslim, hadith nr 976 -

kompletterande version]

Vid besok av déende bér man ldsa Surah Yasin, som profeten (%)

rekommenderade:

“Las Yasin for era doende.” [Sunan Abu Dawud, hadith nr 3121;
Sunan Ibn Majah, hadith nr 1448 - sahih enligt al-Albani]

Sorgetidens etik - al-hidad
Islam foreskriver en begransad sorjetid och etik kring sorg:

« Allman sorjetid: Tre dagar - man visar sorg men atergar till livet

« Ankans idda: Fyra manader och tio dagar - en period av avvaktan och
sorjande for hustrun vid mannens bortgang [al-Bagarah 2:234]

 Forbjudet: Att riva sénder klader, sla sig i ansiktet eller klaga hogt -
profeten forbjod dessa pre-islamiska sorgetraditioner [Bukhari, nr

1298]
« Tillatet: Tarar och sorg i hjartat - profeten grat vid sin sons Ibrahim

bortgang [Bukhari, nr 1303]

Profeten (%) sade vid Ibrahims bortgang:

“Ogonen grater och hjartat sérjer, och vi sdger bara det som var
Herre ar nojd med. O Ibrahim, vi ar sannerligen sérjande over
din bortgang.” [Sahih al-Bukhari, hadith nr 1303 - profetets grat

vid sin son Ibrahims bortgang]
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Akademisk diskussion - islamisk eschatologi i
samtida forskning

Gravens provningar och hadith-autenticitet

En central fraga i akademisk islamisk studie av déden och gravens
provningar ar hadith-autenticiteten. Doctrinen om Munkars och Nakirs
forh6r grundar sig primart pa ahad-hadither (enstaka kedjor) snarare an
mutawatir-hadither (multipelt bekraftade). Klassiska teologer som Ibn al-
Qayyim, Ibn Taymiyya och al-Nawawi anser att akida-fragor kring barzakh
kan och bor etableras pa basis av sahih ahad-hadither, inte bara
mutawatir.

Al-Tahawi (d. 321 e.H.) - vars Aqgida al-Tahawiyya ar ett av sunniislamisk
teologis mest auktoritativa dokument - inkluderar gravens provningar
explicit:

”Och vi tror pa gravens prévning och pa Munkars och Nakirs
forhér av den déde om hans Herre, hans religion och hans profet

- som det har kommit i haditherna fran Allahs séndebud (j%) och
fran féljeslagarna.” [al-Tahawi, Matn al-Aqida al-Tahawiyya, § 69]

Barzakh och modern islamisk teologi

Modern islamisk akademi har intensifierat studierna av barzakh-doktrinen.
Yusuf al-Qaradawi, i sin Kitab al-Hayah al-Akhira, argumenterar att
barzakh-doktrinen ar en av de mest valbelagda aspekterna av islamisk
eschatologi, grundad pa Koranen (23:100), multipla hadither och
foljeslagarnas konsensus (ijma al-sahaba).

Akademiker som Mohammad Hassan Khalil (Islam and the Fate of Others,
Oxford UP, 2012) analyserar barzakhs teologiska implikationer for icke-
muslimers tillstand i mellanlivet - en fraga med varierande svar bland
klassiska larda.

Ddden i islamisk mystik (tasawwuf)
| islamisk mystisk tradition (tasawwuf) ses ddoden som 'al-fana’ -

annihilation av jagets illusioner och ett moéte med Allahs verklighet. Jalal
al-Din Rumi uttrycker detta i Masnavi: 'Jag dog som mineral och
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ateruppstod som planta; jag dog som planta och ateruppstod som djur; jag
dog som djur och blev manniska. Varfor ska jag frukta? Jag har aldrig blivit
mindre av att do.” - en andlig tolkning av doden som transformation
snarare an forintelse.

Ibn al-Arabi (d. 1240 e.Kr.) i Fusus al-Hikam diskuterar doden som 'al-bab
al-akbar’ - den stora porten - genom vilken sjalen trader in i sin verkliga
natur. Dessa mystiska tolkningar kompletterar men ersatter inte den
juridisk-teologiska grunden for islamisk dodsdoktrin.

Sammanfattning - Doden som islams centrala
provning

Islamisk dodsdoktrin ar ett av religionens mest genomarbetade och
detaljerade teologiska falt. Fran Koranens fundamentala proklamation -
'varje sjal ska smaka doden’ - till Sunnahns detaljerade beskrivningar av
dodsprocessen, gravens forhor och barzakhs tillstand, ger islam en
fullstandig och sammanhangande bild av vad som hander vid och efter
doden.

De viktigaste dragen i islamisk dodsdoktrin:

1. Ddden ar Allahs skapelse, oundviklig och tidsbegransad (ajal)

2. Dodsprocessen involverar Azrael och hjalpanglar - en skon
utdragning for den troende, en smartsam for den otroende

3. Sjalen reser uppat - den troendes in ’llliyyun, den otroende kastas
mot Sijjin

4. Islamisk begravning ar enkel, snabb och vordnadsfull

. Gravens forhoér av Munkar och Nakir ar en verklighet grundad pa

autentiska hadither

6. Graven ar antingen en paradislig frojd eller en helvetisk plaga
beroende pa individens tro och handlingar

7. Barzakh ar ett aktivt mellanlivsstadie - martyrerna ar levande och
forsorjda

8. Regelbunden meditation om ddéden ("haddim al-ladhdhat’) ar
profetets (@‘;{g) rekommendation for ett andligt upprattat liv

(9]

Det teologiska och praktiska budskapet till varje levande muslim ar tydligt:
ddden ar verklig, nara och viss. Den provning som vantar i graven kraver
forberedelse i detta liv - shahadan pa lapparna, bonen i kroppen, renheten
i vanor och arligheten i relationer. Den som forbereder sig val moter
graven med anglars sallskap och vallukt. Den som forsummar moéter den
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med morker och angest.

'Minns ofta dodens krossare av njutningar’ - profetens (%) rad
ar tidlost. Att halla dédens minne levande ar inte pessimism; det
ar den djupaste formen av visdom och den starkaste drivkraften
till ett rattfardigt liv.

“Minns ofta dédens krossare av njutningar (haddim al-
ladhdhat).” - Profeten Muhammed (%) [Tirmidhi, nr 2307]
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