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Driv din man mot framgang

Det sags att bakom varje stor man finns en stor kvinna. Har du nagonsin
tankt pa att vara den kvinnan — hon som hjalper sin make att bli sitt basta
jag? Manga kvinnor 6nskar detta, men bara ett fatal omsatter denna
onskan i praktiken. | féljande rader forsoker vi hjalpa dig och din man pa
vagen mot framgang. Vi delar med oss av hemligheterna bakom ett
framgangsrikt liv och beskriver vad du kan gora for att géra den végen
lattare for er bada. Kallan ar en bok av Aadil Fathi Abdullah om hur en
hustru kan stédja sin make mot framgang.

Rattfardig avsikt

Paminn alltid din man om att ha en uppriktig och rattfardig avsikt i allt han
gor. Pressa honom inte att géra sadant som ligger utanfér hans formaga —
det kan leda till att han tar till olagliga eller osunda metoder for att
uppfylla dina 6nskemal. Lat dina rad till din man likna den rattfardiga
kvinnans ord till sin make: “Frukta Allah i hur du behandlar oss, och forsorj
0ss endast med lovligt intjanad naring. Vi kan utharda hunger i detta liv,
men vi kan inte uthdarda Helvetet i det kommande.”

Realistiska mal

Var realistisk nar ni satter mal. Om du marker att din man satter
ouppnaeliga mal, for honom varsamt tillbaka till verkligheten. Arbeta
stegvis — ett stort mal kan delas upp i mindre delmal, och nar ett delmal
ar uppnatt gar ni vidare till nasta. Var inte forhastad, och tveka inte att
ibland ge upp nagot fér din egen del om det gagnar familjens basta.

Sund planering

Nar malen ar satta kréavs en genomtankt och disciplinerad plan for att na
dem. En god planering forutsatter fullstandig kunskap om arbetets natur.
Ge darfor din man den ro och den miljo han behover for att planera med
sinnesfrid. Hjalp honom att kartlagga vad som behdvs for att 16sa de
uppgifter han arbetar med, och stdd honom i att uppratta en femarsplan
for familjens viktigaste mal.

Strava efter perfektion

Allah den Allsmaktige befaller oss att utféra vart arbete val — under alla
omstandigheter. Profeten sade: ”“Sannerligen &lskar Allah att ndr nagon av
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er gor nagot, sa gér han det med fulldndning.” Uppmuntra och stod darfor
din make i att alltid strava efter det basta.

Bygg upp hans sjalvfortroende

Hjalp din man att tro pa sig sjalv. Lyft fram hans goda egenskaper, paminn
honom om hans tidigare framgangar — fran bade fére och under ert
dktenskap — och hjalp honom att upptacka sina talanger. Manga
manniskor ar omedvetna om sina egna styrkor och behéver ndgon som
ser dem. Som den person som star honom narmast kan du ocksa hjalpa
honom att bli medveten om sina svagheter och tillsammans arbeta med
dem. Ge alltid dina rad pa ett vanligt och karleksfullt satt.

Anvand tiden val

Livet bestar av tid, och en god anvéndning av den &r en av de viktigaste
forutsattningarna for framgang. Planera besok hos slakt och vanner i god
tid och Iat dem inte bli ett tillfalle att sl6sa bort timmar i onédan. Hantera
enkla hushallsproblem och barnens vardagliga behov pa egen hand, utan
att belasta din man i onddan. Du kan avlasta honom genom att skota
inkdp och drenden, sa att han far mer tid fér arbete eller vila. Den tid som
annars gar at till langa telefonsamtal eller passivt tv-tittande kan i stallet
agnas at att stédja din man och er familj.

Goda garningar ger valsignelse

All framgang i livet saknar sann valsignelse om den inte ar forenad med
goda garningar. Vi talar inte enbart om de obligatoriska plikterna —
skyldigheten att fullgora dem ar sjalvklar. Vi menar de frivilliga
handlingarna av dyrkan, valgérenhet och vanlighet som muslimer utfor i
sin stravan att std Allah den Allsméaktige nara. Aven vasterlandska
psykologer erkanner de djupgaende effekterna av goda géarningar pa
manniskans valmaende och drivkraft. Goda garningar skanker sinnesfrid
och akta gladje. Uppmuntra darfor din man att i alla dess former gora gott.

Uthallighet och fullféljande

Manga manniskor arbetar hart inom manga omraden men uppnar anda
lite — eftersom de aldrig slutfor det de pabdrjat. Hjalp din man att odla
uthallighet och att fullfélja sina uppgifter. Pressa honom inte med krav
som ligger utanfér hans formaga, for det kan leda till att han ger upp och
byter riktning utan att ha slutfért ndgot — och pa sa satt gar miste om
framgang pa bada fronterna.
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Talamod infér motgangar

Livet ar aldrig fritt fran svarigheter och hinder. Men en stark sjal, driven av
héga ambitioner, dvervinner hindren och bar motgangarna med talamod.
Allah den Allsmaktige tilltalade Sin profet:

”Du som sveper in dig i din ensamhet! Sta upp och varna! Och prisa din

Herres majestat! Och rena ditt hjérta! Och fly fran all hednisk smitta! Ge
inte for att fa nagot tillbaka! Och ha talamod och férdrag med allt fér din
Herres skull!” [Koranen 74:1-7]

Detta ar en gudomlig uppmaning att vakna upp och kampa for att bygga
ett gott liv. For att halla din man motiverad maste du sjalv vara en kalla till
motivation.

Talamod — nyckeln till seger

Profeten sade: “Vet att seger kommer med tdlamod, ldttnad med lidande
och lugn med svarigheter.” Talamod ar alltsa vagen till det efterstravade
malet. Men tdlamod handlar inte enbart om att bara motgangar — det
innebar ocksa att inte klaga infér andra, utan endast vanda sig till Allah
den Allsméaktige. Med ett sadant talamod &r man varken rastlos eller
missnojd. Talamod bor alltid forenas med néjdhet med Allahs beslut och
tillit till Hans visdom — for det som finns hos Allah ar alltid battre och mer
varaktigt.

Meningsl6s framgang

Slutligen bér du komma ihag att inte all framgang leder till lycka. Det finns
framgangsrika manniskor som av omvarlden verkar lyckliga, men som i
verkligheten ar djupt olyckliga och garna skulle byta bort allt for en stund
av sann gladje. Framgang som uppnas pa bekostnad av den fysiska,
psykiska eller moraliska halsan ar i grunden destruktiv — och
misslyckande ar battre an en sadan framgang. Se darfor till att aldrig
pressa din man mot mal som kostar mer &n de ar varda.

Livet &r en balans mellan manga delar, och rubbas den balansen uppstar
problem, misslyckanden och forlust. Ingen har beskrivit denna balans
battre an profeten, som sade: ”"Din Herre har rattigheter over dig, din
familj har rattigheter éver dig och din kropp har rattigheter éver dig — ge
var och en dess ratt.”



