
Eid al-Adha – allt du behöver veta om ”offerfesten”

| 1

Eid al-Adha – allt du behöver veta om
”offerfesten”

Eid al-Adha är den största och heligaste av islams två Eid-högtider och
firas av muslimer över hela världen. Högtiden kallas också offerfesten och
markerar profeten Ibrahims villighet att offra sin son i lydnad mot Gud – en
berättelse som är gemensam för islam, kristendomen och judendomen. I
den här artikeln går vi igenom vad Eid al-Adha är, när den firas, hur den
firas i Sverige och runt om i världen, samt vad qurban (djuroffret) innebär.

Vad är Eid al-Adha?

Eid al-Adha (arabiska: عيد الأضح) betyder ordagrant ”offerhögtiden”.
Högtiden kallas också Stora Eid, Kurban Bayramı på turkiska, Eid-e Qurban
på persiska och Bakra Eid på urdu.

Högtiden infaller på den tionde dagen av månaden Dhu al-Hijjah – den
sista månaden i den islamiska månkalendern – och sammanfaller med
avslutningen av Hajj-vallfärden till Mecka. Den varar i fyra dagar.

Eid al-Adha betraktas av många muslimer som den viktigaste av de två
Eid-högtiderna, och dess centrala budskap handlar om tro, lydnad,
tacksamhet och välgörenhet.
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Historien och betydelsen bakom Eid al-Adha
Eid al-Adha firar en av islams mest centrala berättelser: när profeten
Ibrahim (känd som Abraham i den judisk-kristna traditionen) i en dröm fick
Guds befallning att offra sin son Ismail som ett bevis på sin tro.

Enligt Koranen berättade Ibrahim för sin son om drömmen, och Ismail
accepterade sin faders vilja utan tvekan. Just när Ibrahim var beredd att
genomföra offret grep Gud in och ersatte sonen med en bagge – Ibrahim
hade bevisat sin fullständiga lydnad och tillit till Gud.

Berättelsen tolkas som en symbol för människans förmåga att sätta Guds
vilja framför sina egna önskningar och käraste ägodelar. Det islamska
forumet beskriver det som: ”När han var beredd att underkasta sig Guds
vilja, avslöjades för honom att hans offer redan hade uppfyllts.”

Händelsen kopplas geografiskt till Mina, en ort strax utanför Mecka – vilket
är en av anledningarna till att Eid al-Adha har en så stark koppling till Hajj-
vallfärden.

När firas Eid al-Adha 2026?
Eftersom den islamiska kalendern är en månkalender förskjuts Eid al-
Adhas datum med ungefär elva dagar per år i den gregorianska kalendern.

Eid al-Adha 2026 infaller onsdagen den 27 maj och pågår till och med
lördagen den 30 maj. Exakt datum kan variera med en dag beroende på
när nymånen observeras lokalt. Muslimska råd världen över följer oftast
den officiella saudiska kalendern för Hajj-relaterade datum.

Datum ungefärligt, Europa

2023 — 28 juni
2024 — 16 juni
2025 — 6 juni
2026 — 27 maj
2027 — 17 maj

OBS: Exakta datum bekräftas vid observation av nymånen.
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Qurban – djuroffret och dess innebörd
En av de mest betydelsefulla traditionerna under Eid al-Adha är qurban
(även kallat udhiya) – det rituella djuroffret till minne av Ibrahims handling.

Traditionellt offras ett får, en get, en ko eller en kamel. Köttet delas sedan
i tre lika delar:

En tredjedel till den egna familjen
En tredjedel till släkt och vänner
En tredjedel till fattiga och behövande

Denna tredelning är central – offret ska inte enbart gynna den egna
familjen utan även de mest utsatta i samhället.

Qurban i Sverige

I Sverige sker qurban vanligtvis på ett av följande sätt:

Via halal-slakteri i Sverige – man beställer ett djur och hämtar köttet
Via välgörenhetsorganisationer – man skickar pengar till
organisationer som genomför qurban i länder med stor fattigdom,
exempelvis Somalia, Syrien eller Etiopien. Kostnaden för ett får
uppgår vanligtvis till 1 000–2 500 kronor. Organisationer som Islamic
Relief och Muslim Aid erbjuder sådana program.

Hur firas Eid al-Adha – dag för dag?

Dag 1 – Bönen och offret

Dagen börjar tidigt. Familjen duschar, tar på sig nya eller finaste kläder
och beger sig till salat al-Eid – den gemensamma Eid-bönen – strax efter
soluppgången. Bönen följs av en predikan (khutba) där imamen berättar
Ibrahims historia och betonar ödmjukhet och välgörenhet.

Efter bönen genomförs qurban – antingen direkt vid ett slakteri eller via en
förbokad leverantör. Resten av dagen tillbringas med familjen och stora
festmåltider där köttet från qurban tillagas i traditionella rätter.

Dagarna 2–4 – Ayyam al-Tashreeq

De tre följande dagarna kallas Ayyam al-Tashreeq och präglas av fortsatt
firande: familjebesök, festmåltider och gåvor till barnen (Eidi).
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Eid al-Adha och Hajj
Hajj – vallfärden till Mecka – är en av islams fem pelare och något varje
muslim som har fysisk och ekonomisk möjlighet förväntas genomföra
minst en gång i livet. Hajj äger rum under månaden Dhu al-Hijjah och
kulminerar samtidigt som Eid al-Adha firas.

Medan muslimer världen över firar Eid al-Adha hemma befinner sig
miljontals pilgrimer i Mecka. Pilgrimer utför sin egen qurban i Mina och
köttet distribueras globalt via Saudi-regeringens program.

Eid al-Adha i Sverige
Sverige har uppskattningsvis 800 000 muslimer, och Eid al-Adha är en av
årets allra viktigaste dagar för många av dem. Högtiden är inte en officiell
röd dag i Sverige, men många arbetsgivare – särskilt inom offentlig sektor
– är flexibla och tillmötesgår behov av ledighet.

Svenska moskéer som Stockholms moské, Göteborgs moské, Malmö stora
moské och Uppsala moské arrangerar stora gemensamma böner, ofta i
hyrda arenor och hallar för att kunna ta emot tusentals besökare.

Eid al-Adha vs Eid al-Fitr – vad är skillnaden?

Jämförelse mellan Eid al-Adha och Eid al-Fitr

Namn
Eid al-Adha: Offerfesten / Stora Eid
Eid al-Fitr: Högtiden efter fastan

Tidpunkt
Eid al-Adha: 10 Dhu al-Hijjah
Eid al-Fitr: 1 Shawwal (efter ramadan)

Längd
Eid al-Adha: 4 dagar
Eid al-Fitr: 3 dagar

Fokus
Eid al-Adha: Ibrahims lydnad mot Gud
Eid al-Fitr: Tacksamhet för genomförd fasta

Koppling
Eid al-Adha: Hajj-vallfärden
Eid al-Fitr: Slutet av ramadan

Tradition
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Eid al-Adha: Qurban – djuroffer, köttet delas med fattiga
Eid al-Fitr: Zakat al-fitr, festmåltid, gåvor

2026-datum
Eid al-Adha: 27 maj
Eid al-Fitr: 20 mars

Hur hälsar man på Eid al-Adha?
Den vanligaste hälsningen är densamma som vid Eid al-Fitr:

”Eid Mubarak!” – Välsignad Eid!

Många säger även:

”Eid Said!” – Glad Eid!

Ett vanligt svar är ”Khair Mubarak” – Må välsignelsen vara ömsesidig. I
Sverige är ”Glad Eid!” också vanligt förekommande.

Vanliga frågor om Eid al-Adha
Är Eid al-Adha en röd dag i Sverige? Nej, Eid al-Adha är inte en officiell röd
dag i Sverige. Muslimer kan ansöka om ledighet hos sin arbetsgivare.

Hur länge varar Eid al-Adha? Högtiden varar officiellt fyra dagar, men
firandet kan variera från land till land och familj till familj.

Vad är skillnaden mellan Eid al-Adha och Eid al-Fitr? Eid al-Fitr markerar
slutet på ramadan och varar tre dagar, medan Eid al-Adha infaller 70
dagar senare, kopplar till Hajj-vallfärden och varar fyra dagar med fokus
på djuroffret qurban.

Måste alla muslimer genomföra qurban? Qurban är obligatorisk för
muslimer som har ekonomisk möjlighet att genomföra det. Den som inte
har råd är undantagen.

Vad händer med köttet från qurban? Köttet delas i tre delar: en tredjedel
till familjen, en tredjedel till släkt och vänner, och en tredjedel till
behövande och fattiga.
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