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En dag i fastans vag - sjuttio ars
avstand fran Elden

Hadithen pa svenska
Abu Sa‘id al-Khudri - ma Allah vara n6jd med honom - berattade:

”Jag horde Profeten & séga: ‘Den som fastar en dag fér Guds skull - Gud

kommer att hdlla hans ansikte p3 ett avstand av sjuttio hostar fran
Elden."”

(Autentisk - overens om dess autenticitet, [Sahih Muslim: 1153])

Forklaring

Denna hadith visar den enorma beldningen for att fasta, aven om det bara
ar en enda dag, sa lange det gors “fi sabilillah” - det vill séga, i Guds vag
och for Hans skull. Det kan syfta pa:

» Att fasta under frivilliga dagar med uppriktig avsikt
» Att fasta i samband med stravan for Guds sak (t.ex. jihad, resor i
lydnad till Gud, eller andra former av uppoffring)

Att Gud haller en persons ansikte sjuttio héstar (ar) bort fran Elden ar ett
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bildligt uttryck for ett mycket stort avstand och skydd fran straffet. Det
visar att aven en liten handling, nar den gérs med ratt avsikt, kan ge
enorm beldning.

Lardomar fran hadithen

« En enda dags fasta fér Guds skull kan ge skydd fran Elden i sjuttio ar

» Det ar avsikten som avgor vardet av handlingen

» Hadithen visar att Gud ar generés i beléning for dem som séker Hans
narhet

* Frivillig fasta ar en kraftfull form av dyrkan och skydd for sjalen

Praktiskt rad

 FOrsok att fasta frivilligt ibland - t.ex. . mandagar, torsdagar eller de
vita dagarna (13:e, 14:e, 15:e i manaden)

» GOr det med avsikten: ”Jag fastar for Guds skull - i hopp om Hans
beléning och skydd.”

« Paminn dig sjalv: “En dag i fastans vdg kan halla mig sjuttio ar bort
fran Elden.”

 Be Allah: “Acceptera mina fastor, och hall mig langt borta fran Din
vrede och straff.”

Originalet pa arabiska
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