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Manga muslimer kan undra 6ver hur Profetens liv sag ut i Ramadan. Hur
fastade han? Hur tog han sin suhoor? Hur broét han sin fasta? Hur
tillbringade han dagen medan han fastade?

Profeten (ma Allahs frid och valsignelser vara éver honom) avsag fastan
varje dag och at suhoor med en av sina fruar. Han at lite, ibland nagra fa
dadlar som sin suhoor eller lite mat och lite vatten. Ibland tog han suhoor
tilsammans med nagra av sina féljeslagare. Det berattas i en autentisk
hadith att han tog sin suhoor med Zaid ibn Harithah.

Efter suhoor brukade Profeten (ma Allahs frid och valsignelser vara éver
honom) utfdra sin bdn. Intervallet mellan hans suhoor och bdnen var inte
langre an den tid det tar for en man att recitera femtio verser ur Koranen.
Vid andra tillfallen kunde Profeten be tva latta frivilliga boner fore fajr och
vanta i sitt hus tills Bilal bad om tilldtelse att kalla till igamah. Profeten
gick da ut genom sina fruars rum eftersom de var anslutna till moskén.
Han utféorde sedan fajr-bonen med folket.

Efter bonen brukade Profeten stanna kvar till soluppgangen och minnas
Allah. Han vantade ungefar tjugo minuter eller mer och utforde darefter
tva raka’at. Det rapporteras att han sade att den som gor detta far
beldningen av en som utfort Hajj och "'Umrah med full beldning.
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Profeten (ma Allahs frid och valsignelser vara 6ver honom) brukade vara i
tjanst for sin familj. Han var vanlig och lekte med dem aven i Ramadan.
Han brukade kyssa nagra av sina fruar medan han fastade, men detta ar
nagot som ar exklusivt for Profeten (ma Allahs frid och vélsignelser vara
over honom).

Nar maghrib narmade sig brukade han uttala kvallens dkallelser och nagra
boner, och nar adhan for maghrib kallades bad han om att fa bryta fastan.
Han brot sin fasta med farska dadlar innan han utforde maghrib-bonen.
Om det inte fanns farska dadlar &t han tre torra dadlar, och om det inte
fanns torra dadlar tog han tre klunkar vatten. Anas (ma Allah vara néjd
med honom) rapporterade:

"Allahs Sandebud (ma Allahs frid och valsignelser vara 6ver honom)
brukade bryta sin fasta innan han utforde maghrib-bonen med tre farska
dadlar; om det inte fanns farska dadlar at han tre torra dadlar; och om det
inte fanns torra dadlar tog han tre klunkar vatten.”

Profeten brukade utfora maghrib-bonen efter att ha brutit sin fasta (ma
Allahs frid och valsignelser vara 6ver honom) och sedan atervanda hem
for att utfora de frivilliga bonerna efter maghrib. Han satt med sina fruar
tills adhan for ‘isha’ kallades, utforde de frivilliga bonerna fore 'isha’ i sitt
hus och gick sedan ut for att leda folket i 'isha’-bdnen.

Profeten ledde f6ljeslagarna i tarawih tre ganger, darefter kom han inte ut
till dem av radsla for att det skulle bli obligatoriskt for dem. Han atervande
sedan hem och bad mitt i natten sa mycket som Allah méjliggjorde for
honom. Han brukade férlanga bdnen.

Aishah (ma Allah vara néjd med henne) rapporterade:

"Allahs Sandebud (ma Allahs frid och valsignelser vara 6ver honom)
utforde inte mer an elva raka’at (av tahajjud-bdner), vare sig i Ramadan
eller ndgon annan manad. Forst utfoérde han fyra raka’at. Fraga inte om
deras excellens och langd. Sedan utférde han fyra till; och fraga inte om
deras excellens och Iangd. Sedan utférde han tre raka’at.”

Nar han avslutade sin bon brukade han sova innan han utférde witr, och
Aishah fragade: "O Allahs Sandebud! Sover du innan du utfér witr-bénen?”
Han (ma Allahs frid och vélsignelser vara 6ver honom) sade: O Aishah!
Mina ogon sover men mitt hjarta sover inte.” Och detta ar for att det ar
fran sunnah att man utfér witr innan man sover. Men detta ar exklusivt for
Profeten (ma Allahs frid och valsignelser vara 6éver honom).
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Det var ocksa hans vana att nar han hade haft samlag med sin fru under
Ramadans natt, sov han och vaknade inte forran fajr-bonen. Darefter
vaknade han i tillstand av janabah (st6rre orenhet), utférde ghusl (rituell
tvagning) och gick sedan for att utféra fajr-bonen.

Han (ma Allahs frid och vélsignelser vara éver honom) larde muslimerna
att fastan endast ager rum under Ramadans dagtid, inte natten, liksom
avhallsamhet fran tilldtna saker.

Han (ma Allahs frid och valsignelser vara éver honom) brukade agna sig i
Ramadan at recitation av Koranen, bon, dkallelser, valgérenhet och fasta.
Han at lite och kunde fasta tva eller tre dagar i rad och sade: ”Jag
tillbringar natten medan min Herre forser mig med mat och dryck.”

Bland de saker som kannetecknade Profetens livi Ramadan ar att han var
ett gott exempel i att utharda hunger, samtidigt som han larde sin ummah
(muslimerna) att Ramadan inte &r manaden for att &ta, dricka och leka,
som det ar fallet i manga muslimska hem. Snarare visade han att
Ramadan ar en manad av dyrkan och lydnad mot Allah, den Upphoéjde.

Profeten (ma Allahs frid och valsignelser vara 6ver honom) brukade be
tarawih i sitt hus av radsla for att det skulle bli obligatoriskt. Men nar de
sista dagarna av Ramadan kom samlade han sina dottrar, fruar och de
troende for att be i forsamling. Han brukade be pa natten, vara med sin
familj, sedan ata suhoor och vanta pa fajr-bonen. Han utforde de frivilliga
bonerna fore fajr och gick sedan ut for att leda fajr-bonen i forsamling.

Han (ma Allahs frid och vélsignelser vara 6éver honom) brukade ge
allmosor till de fattiga och behévande och 6kade sin valgdrenhet i
Ramadan mer an i andra manader, tills féljeslagarna beskrev hans givande
i Ramadan som "en blast vind”. Detta pa grund av hur han gav allmosor
och hur han skyndade sig att trosta de fattiga och behdvande under
manaden.

Profeten (ma Allahs frid och vélsignelser vara 6ver honom) brukade dra sig
tillbaka i moskén under de sista tio dagarna av Ramadan, men han utférde
seclusion (i'tikaf) i tjugo dagar under sin sista Ramadan. Han brukade
anstranga sig i dyrkan under dessa sista tio dagar och sdka maktens natt,
som rapporterats fran honom: "Sok maktens natt under de sista tio
dagarna av Ramadan.” Han sade ocksa till sina foljeslagare: ”Jag ser att
era drémmar sammanfaller om de sista tio natterna. Sa den som soker
den, 1at honom sbka den i de sista tio natterna.”
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Bland de viktigaste kannetecknen i Profetens livi Ramadan ar att han
alskade att vara mer bonfallande i den, som rapporterats av at-Tirmidhi
fran Aishah (ma Allah vara n6jd med henne), som sade: "Jag sade: O
Allahs Sandebud, om jag visste vilken natt som ar maktens natt, vad ska
jag saga om den?” Han sade: "Sag: O Allah, Du ar Den som alskar att
forlata, och Du alskar att forlata, sa forlat mig.”

Han brukade ocksa vacka sin familj for att anstranga sig i dyrkan under de
sista tio dagarna och lat dem aldrig sova, som rapporterats av at-Tirmidhi
med hans kedja fran Ali ibn Abi Talib, att Profeten (ma Allahs frid och
valsignelser vara over honom) brukade vacka sin familj under de sista tio
dagarna av Ramadan.

Profeten (ma Allahs frid och valsignelser vara éver honom) ar ett féredome
for en make i att vara angelagen om sin familjs lydnad mot Allah, inte bara
om deras mat, dryck, somn och varldsliga angelagenheter, medan han
forsummar deras religion, nar Allah sager: "O ni som tror, skydda er sjalva
och era familjer fran Elden.” (At-Tahrim 6)



