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En dag i Profetens liv under
Ramadan

Inledning

Ma&nga muslimer undrar hur Profetens % liv sdg ut under Ramadan. Hur

fastade han? Hur tog han sin suhur? Hur brét han fastan? Hur tillbringade
han dagen medan han fastade?

Morgonrutiner och suhur
Hur Profeten % tog sin suhur

Profeten % avsag fastan varje dag och at suhur tillsammans med en av

sina hustrur. Han at lite - ibland nagra dadlar eller lite mat och vatten.
Ibland tog han suhur med nagra av sina féljeslagare.

Bon efter suhur

Efter suhur bad Profeten % sin bon. Tiden mellan suhur och fajr var kort.
Ibland bad han tva latta sunnahh-rak‘ah och vantade pa igamah.
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Efter gryningsbonen
Aminnelse och extra bén

Efter fajr stannade Profeten % kvar i aminnelse tills solen gatt upp och
bad darefter tva rak‘ah - med beléning som hajj och ‘umrah.

Tjanande i hemmet

Han tjanade sin familj, var vanlig och lekte med dem aven under
Ramadan. Han brukade kyssa sina hustrur medan han fastade - nagot
specifikt for honom.

Att bryta fastan och kvallsboner

Hur Profeten % brét fastan

Nar maghrib narmade sig, laste han akallelser och bad om att fa bryta
fastan. Han brot fastan med farska dadlar, annars torkade dadlar eller
vatten.

Hadith fran Anas: Tre farska dadlar, annars tre torkade, annars
tre klunkar vatten.
Maghrib och ‘isha’

Efter att ha brutit fastan bad han maghrib, dtervande hem fér sunnahh,
satt med sina hustrur och gick sedan ut for att leda ‘isha’.

Nattbon och tahajjud
Tarawih och nattbon

Profeten @‘}é ledde tarawih tre ganger, men avstod sedan for att det inte
skulle bli obligatoriskt. Han bad sedan hemma pa natten.

Antal rak‘ah och langd

‘A’ishah berattade att han bad elva rak‘ah - fyra, fyra och tre - med stor
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skonhet och langd.

Witr och somn

Han sov innan witr. Nar ‘A’ishah fragade om det, svarade han:

"Mina 6gon sover men mitt hjarta sover inte.”

Ghusl och fastans granser

Ghusl fore fajr

Om han haft samlag under natten, sov han och vaknade i janabah, utforde
ghusl och bad fajr.

Fastans granser

Profeten ¥ larde att fastan galler under dagen, inte natten - dven fran
tilldtna saker.

Dyrkan och fromhet under Ramadan
Andlig naring

Han &gnade sig at Koranlasning, bon, ékallelser, allmosor och fasta. Han
kunde fasta flera dagar i rad och sade:

"Jag tillbringar natten medan min Herre férser mig med mat och
dryck.”

Foredome i uthallighet
Han visade att Ramadan inte ar for ndjen, utan for dyrkan och lydnad.
Tarawih i hemmet och gemensam bon

Tarawih i hemmet

Han bad tarawih hemma av radsla for att det skulle bli obligatoriskt.
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Gemensam bon i slutet av Ramadan

Under de sista dagarna samlade han sina dottrar, hustrur och de troende
for nattbon i forsamling.

Allmosor och generositet

Givmildhet i Ramadan

Han gav mer allmosor i Ramadan an nagon annan manad. Féljeslagarna
beskrev hans givmildhet som:

"En blasig vind.”

I‘tikaf och Laylat al-Qadr
I‘tikaf i moskén

Han drog sig tillbaka i moskén under de sista tio dagarna. Under sitt sista
Ramadan gjorde han det i tjugo dagar.

Sékandet efter Laylat al-Qadr

Han sade:

"Sok den under de sista tio natterna.”
"Era drommar sammanfaller om de sista tio natterna.”

Bon och dkallelse i de sista natterna

Dua fér Laylat al-Qadr

‘N’ishah fragade vad man ska saga om man vet vilken natt det &r. Han
svarade:

”Sag: O Allah, Du ar den som benadar, och Du alskar att bendda
- sa benada mig.”



En dag i Profetens liv under Ramadan

Att vacka familjen

Han vackte sin familj for dyrkan under de sista tio natterna och lat dem
inte sova.

Ett foredome for familjeansvar

Profeten % ar ett foredome for varje make i att vara angelagen om sin

familjs lydnad infor Allah - inte bara deras mat, dryck och sdomn - utan
ocksa deras religion.

{0 ni som tror! Radda er sjalva och era familjer frdn Elden.} (at-
Tahrim: 6)

10 Senaste inlagg:

e Rasism ur ett islamiskt perspektiv

e Den raka vagen

» Ahl al-Sunnahs standpunkt géllande den som begar en stor synd

o Sattet att Be efter den Utsatta Tiden

» Bestammelserna om att be en obligatorisk bon féore dess bestamda
tid

e Fudayl ibn ‘lyad om ahl al-Sunnah och ahl al-Bid‘ah

» Botemedlet for den Muslimska Ummahn

e Salafiyyah ar inte en ny kallelse

e Den stora massan av muslimer

e Forklaringen och innebdrden av profetens namn
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