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Hadithen pa svenska
Fran Abu Sa‘id al-Khudri - ma Allah vara n6jd med honom - som sade:

”Jag horde Allahs Sandebud £ séga: ‘Den som fastar en dag fér Allahs

skull, Allah haller hans ansikte borta frén Elden i sjuttio &r.”” (Overens om
av al-Bukhari och Muslim)

Forklaringen av hadithen

Profeten % beskriver har den enorma beloningen for en enda dags frivillig

fasta - nar den gors 7/ Allahs vag, det vill sdga uppriktigt, for Hans skull,
och inte av vana eller for att manniskor ska se det.

1. "En dag for Allahs skull”

Det betyder en dag av ren avsikt, dar hjartat ar narvarande och fastan
gors for att soka Allahs beloning och Hans narhet.
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2. "Allah héller hans ansikte borta frédn Elden i sjuttio ar”

Uttrycket sjuttio ar ér en bild av en mycket lang tid. Det visar hur enormt
avstandet blir mellan den troende och Elden tack vare en enda dag av
uppriktig fasta.

De larda forklarar att detta ar en av de storsta beloningarna for frivillig
fasta, och att den galler sarskilt nar fastan gors i situationer av
anstrangning, svarighet eller nar den ar extra uppriktig.

3. Fastan renar och skyddar

Fastan dampar begar, starker tdlamodet och renar hjartat. Den blir darfor
ett skydd - bade i detta liv och i nasta.

Hadithen visar att Allahs barmhartighet ar enorm: en enda dag av
uppriktig fasta kan skapa ett avstand till Elden som motsvarar sjuttio ars
resa.

Lardommar av hadithen

* En enda dags frivillig fasta kan ge enorm beléning.

« Uppriktighet ar nyckeln - fastan maste vara "for Allahs skull”.

» Fastan ar ett skydd mot Elden, inte bara en fysisk handling.

« Allahs barmhartighet ar stor, och Han belénar sma handlingar med
stora resultat.

 Den troende bor ta vara pa frivilliga fastor, eftersom de ar latta men
mycket belonade.

Originalet pa arabiska

@oall saw 4l e M@ Allah vara néjd med honom all L all Jgury ciaaw :J
aule 3ate (A Guab S0 oo GG A1 3ol ctll Jud 3 Ui Al 52) s ol ile.
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