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En introduktion i koranstudier

Den islamiska trons forsta och viktigaste kunskapskalla ar Koranen. Varje
muslim som har underkastat sig Allah ar forpliktigad att ta till sig Koranen
som Allahs sanna ord. Nedanstdende fem punkter summerar en muslims

forhallningssatt till Koranen:

1, En muslim forvantas tro pa Koranen.

2, Individen forvantas lasa den.

3, Individen forvantas forsta den.

4, Individen forvantas handla efter dess laror.

5, Individen forvantas sprida dess laror till andra.

Att recitera eller |asa Koranen &r alltsa inte tillrackligt. Koranen kraver
ocksd att man reflekterar dver vad man har last och sedan handlar efter
det:

Detta ar en valsignad Skrift som Vi har uppenbarat for dig,
[Muhammad]. Manniskorna bor tanka over dess budskap och
lagga dem pa minnet, om de har férstand. (Koranen 38:29)
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Tanker de alls inte pa vad Koranen [har att saga]? Eller har de dragit for
regeln for sina hjartan? (Koranen 47:24, se aven 4:82, 23:68)

Den enda vagen till framgang och fralsning

Koranen ar det enda vapnet som hjalper dig nar du kampar emot de onda
krafterna och denna varldens frestelser. Den ar det enda ljuset med vars
hjalp du, medan du famlar i mérkret, kan finna din vag till framgang och
fralsning. Den ar din enda tillflyktsort da du kastas hit och dit i livets
stormiga hav. Den har hamtats ner av en som ar maktig och trovardig i
himlen - angeln Gabriel (arabiska Djibril). Dess férsta boning var i ett rent
och sublimt hjarta vars like manniskan varken forr eller senare hade
skadat - Profeten Muhammeds hjarta (Allahs frid och valsignelser vare
over honom). Den ar den enda "vagen” att komma narmare din Skapare.
Den berattar om Honom, om Hans egenskaper, om hur Han harskar over
kosmos och historien, hur Han férhaller Sig Sjalv till dig och hur du borde
forhalla dig till Honom, till dig sjalv, till dina medmanniskor och till allt
annat som finns till.

Hans barmhartighet, valsignelse och generositet

Gladjas maste du 6ver Allahs barmhartighet, valsignelse och generositet.
Men Koranen oppnar sina portar endast for dem som bultar med en stark
langtan och en uppriktig intention. Endast de som ar redo att totalt hange
sig sjalva at den och som gor sitt yttersta for att absorbera den har
tilldtelse att medan de vandrar genom den samla Koranens dyrbara
skatter.

Hur tragiskt missdde hade det inte varit om du hade narmat dig Koranen
och kommit darifran tomhant med din sjal orérd och ditt hjarta orért, ditt
liv oférandrat. Du kan recitera dess ord och vanda dess sidor andlost och
modosamt, och dnda kan du misslyckas med ett méte med den som skulle
berika och forandra hela din personlighet.

Koranens valsignelser ar oandliga men ditt mottagande av dessa
valsignelser beror pa kapaciteten och lampligheten i behallaren som du
narmar dig den med. Nio manaders vistelse i din moders livmoder har
omformat en droppe till "dig” med férmagan att hora, se och tanka. Kan
du forestalla dig sjalv vad en livstids aktiv "vistelse” med Koranen kan
gora for dig? Det kan gora dig till en helt ny manniska som till och med
anglarna kan kanna sig stolta att buga infér. Sa gor dig sjalv djupt
medveten om vad Koranen betyder for dig och vad den kraver av dig.
Bestam dig darefter for att du skall recitera Koranen pa ett Iampligt satt sa
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att du kan raknas bland de som har den sanna tron:

[Nagra av] dem som Vi har skankt Skriften laser den som den
bor lasas; de har den [sanna] tron. (Koranen 2:121)

Insikt och eftertanke

Det &r absolut nédvandigt att du forstar vad Allah har att saga till dig och
att du begrundar det s& mycket som du kan. Om du laser Koranen utan att
forsta den sa kan Allah beléna dig for din plikttrohet och for din langtan att
lasa denna Skrift. Detta skulle dock inte pa nagot satt uppfylla hela
andamalet till varfér den har uppenbarats. Skriften har uppenbarats for att
vitalisera dig, forma dig och leda dig till ett nytt liv och till en ny tillvaro.
Koranen ar fylld av uppmaningar som fragar dig varfér du "inte lyssnar”,

"inte ser”, "inte funderar”, "inte anvander ditt forstand” och "inte
begrundar” etc. Den sager att:

Nar de erinras om sin Herres tecken, inte stortar ned, blinda och
dova. (Koranen 25:73)

Tanker de alls inte pa vad Koranen [har att saga]? Eller har de
dragit for regeln for sina hjartan? (Koranen 47:24)

Du kommer utan tvivel att finna battre radgivning i att forsta och
begrunda Koranen pa andra hall men det finns nagra viktiga principer som
du forvantas bevara i ditt minne:

1, Forsta och reflektera 6ver Koranen som om den uppenbarades idag,
som om varje ord ar levande och relevant idag precis pa samma satt som
de var forsta gangen de uppenbarades. | ljuset av detta bor
uppenbarelserna relateras till och tillampas pa ditt eget liv, dina egna
angelagenheter och erfarenheter, samt din egen niva av kunskap.
Betrakta ingen vers i Koranen som nagot som tillhér det forflutna.

2, Las hela Koranen fran bérjan till slut med hjalp av en 6versattning.
Detta kommer att ge dig en oversiktlig idé om Skriften, dess stil och
budskap.

3, Las inledningsvis endast korta men bra kommentarer och férdjupa dig
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inte i langa och detaljerade koranexegeser.

4, Forsok att lara dig sa mycket arabiska att du férstar Koranens budskap
utan att ha hjalp av en Ooversattning. Det kan kannas som ett médosamt
arbete men jag har kant flera personer som har varit nastan utan boklig
bildning men anda inom nagra manader lyckats med att lara sig arabiska.

5, Fundera over och begrunda lange de delar av Skriften som du laser.
Detta kraver att du reciterar en viss vers eller stycke langsamt och
repeterar den. Desto mer du funderar och reflekterar, desto mer kommer
du att fa del av Koranens rika och obegransade innebérder. Detta &r en av
orsakerna varfor Ilon Omar spenderade atta ar med endast sura al-Bagarah
(Kon). Profeten (Allahs frid och valsignelser vare dver honom) och manga
andra med honom hade for vana att tillbringa hela natter med att repetera
endast enstaka verser.

Hjartats narvaro

Innan du bérjar recitera Koranen sa bor du forsakra dig om att ditt hjarta
sa lange du ar med Koranen ar med dig, inte endast som en bit muskel
utan som en del av din uppmarksamhet, dina minnen, kanslor, stravanden
och sysselsattningar. Med andra ord med hela din inre "person”. Bara da
kommer du att ha férmagan att motta Allahs stora gavor och svara med
odmjuk tillgivenhet. Foljande regler kommer att 6ka hjartats narvaro:

a) | Allahs narvaro

Tank pa nar du reciterar Koranen att du ar i Hans narvaro som har sant
dessa ord till dig.

Han ar med er, var ni an befinner er, och Gud ser allt vad ni gor.
(Koranen 57:4)

Vi ar narmare henne [méanniskan] an hennes halspulsader.
(Koranen 50:16)

Vilken fraga din uppmarksamhet an riktas mot och vilka Guds ord du an
laser ur Koranen och vilket arbete ni [manniskor] an agnar era krafter at -
ar Vi vittne till allt [fran den stund] da ni griper er an med det. (Koranen
10:61)
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Och bevara Mig i minnet, sa skall Jag minnas er. (Koranen 2:152)

Du kan inte se Allah men sannerligen kan Han se dig.
b) Koranens direkta adressat

Betrakta dig sjalv som Koranens direkta adressat. Tillat dig sjalv att motta
Koranen som om den talade direkt till dig och Iat den lysa in i ditt hjarta
och ditt intellekt. Sjalva tanken av ett sadant direkt mottagande kommer
att halla ditt hjarta upptaget med vad du laser.

c) Rengor dig sjalv

Rengor dig sjalv sa mycket du kan. Din kropp, dina klader och platsen dar
du sitter bor vara fri fran orenligheter. Du b6r ocksa ha en ren och god
avsikt med ditt Idsande. Hjartats och kroppens renhet fran synder ar ocksa
minst lika viktigt. Ingen kan vara helt utan synder men man bor gora sitt
basta for att halla sig borta fran dem. Desto renare du ar desto mer
kommer ditt hjarta att vara med dig och desto mer kommer det att 6ppna
sig for Koranen.
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«Jesus i den Heliga Koranen

Olika satt pa vilka man dverger Koranen»

e Handlingar som upphaver en individens Islam
» Mansklighetens akuta behov av denna religion
» Tawfig kommer endast fran Allah

e Det onda kan aldrig tillskrivas Allah

» De enorma férdelarna med tawakkul pa Allah
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e Tawhids centrala betydelse och farorna med innovation och shirk
e Mer vilsna an boskap
* Bonetider for Sverige

» Bonetider for 135 stader i sverige
e Bonen gudomlig befallning
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