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En resa genom hedonism,
minimalism och islams vag till inre
frid

Det var en gang en sdkare, en man som trodde sig veta vad han ville ha,
men som anda alltid kdnde ett tomrum inom sig. Han levde i en storstad
dar ljusen aldrig slocknade och dar natterna forvandlades till dagar av
rérelse och ljud. Hans liv var en standig jakt pa nasta hojdpunkt, pa nasta
kansla av tillfredsstallelse. Men varje gang han nadde den kandes den som
en skugga - nagot som snabbt férsvann mellan hans fingrar. Han undrade:
Vad ar det jag egentligen soker? Vad ar det som alltid saknas?

| hedonismens dansande sken

Hans forsta steg forde honom till de platser dar njutningen var som en
religion. Han drogs in i festerna, de ljusa klubbarna, de hdgljudda skratten.
Han kopte de dyraste kladerna, akte pa de mest exotiska resorna, och
fyllde sitt hem med de senaste prylarna. Han trodde att lycka 1ag i att
uppleva allt varlden hade att erbjuda, att pressa varje droppe av njutning
ur livet.

Men mitt i den blandande upplevelsen kande han nagot véxa inom sig - en
kansla av utmattning, av att all denna njutning var som att dricka
saltvatten nar man ar torstig. Det tillfredsstallde for ett 6gonblick, men
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lamnade honom bara med en stérre torst. Varje gang han kom hem till sin
lyxiga lagenhet och sag ut over stadens glittrande ljus, kande han ett eko
av ensamhet i sitt brost. Hans hjarta frdgade: Ar detta allt? Finns det inget
som kan fylla tomrummet inombords?

Minimalismens lofte om stillhet

Trott pa overflodets |6ften [dmnade han sitt liv i stadens ljus och sokte sig
till en ny rorelse - minimalismen. Han reste till platser dar enkelhet
hyllades, dar manniskor bodde i sma stugor vid kanten av spegelblanka
sjoar och dar varje agodel valdes med omsorg. De sade att lycka kom nar
man &gde sa lite att ens sjal fick utrymme att andas. Han kastade bort det
mesta av sina agodelar, salde sitt hem och bytte ut stadens brus mot
skogens tystnad.

Till en borjan kandes det som en lattnad. Han markte hur han vaknade
utan att stirra pd en skarm, hur morgnarna blev ljusare nar han horde
faglarnas sang istallet for stadens muller. Det fanns en renhet i den stilla
tillvaron, som om varje dgonblick blev tydligare utan att skuggas av
onodiga ting. Men efter ett tag kom en annan sorts tomhet krypande - en
som inte kunde fyllas genom att ha lite, lika lite som den tidigare kunde
fyllas genom att ha mycket.

Han insag att han hade tagit bort allt som var dverflédigt, men att han
fortfarande saknade nagot inuti. Varje enkel maltid, varje meditation, varje
lang promenad i skogen kdndes som ett forsok att lyssna pa nadgot som
forblev tyst. Han fragade sig sjalv: Kan lycka verkligen vara en produkt av
vad vi ager eller inte dger? Behover inte hjartat nagot djupare att sla for?

Koranens kall fran dknen

Desillusionerad 6ver bade hedonismens rus och minimalismens avsaknad
av innehall, reste han vidare. Hans steg férde honom till en plats langt
bort fran civilisationens alla 16ften - en 6ken dar tystnaden var sa djup att
den verkade tala. Dar motte han en gammal van, en muslim som bar en
enkelhet i sitt satt att vara som paminde honom om bade tystnaden i
skogen och intensiteten i stadens nattliv - men med en skillnad. Vannen
verkade ha funnit ndgot som varken staden eller skogen kunnat ge: en
inre ro som inte tycktes bero pa de yttre omstandigheterna.

De satt under stjarnorna en natt, och vannen berattade om hur han funnit
frid genom islam, genom att vanda sitt hjarta till Gud. Han reciterade en
vers ur Koranen:
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"Vet att det ar i aminnelsen av Gud som hjartan finner ro.”
(Koranen 13:28)

Orden traffade honom som en sval vind 6ver den heta sanden. De var
enkla men bar pa en djuphet som rorde vid hans inre pa ett satt som inget
annat hade gjort. Han insag att lycka, enligt islam, inte ar ndgot man jagar
efter eller ndgot man kan aga. Den ar en inre verklighet som uppstar nar
man overlamnar sitt hjarta till ndgot storre an sig sjalv, nagot bestdende.

Overlamnande och tacksamhet: Véagen till sann lycka

Vannen larde honom om tawakkul, fortrostan pa Gud, och om hur
manniskan finner sin plats i varlden genom att erkanna sin egen litenhet
infor Skaparen. Var vandrare borjade sjalv utforska bonen, Iarde sig att
falla pa kna och lagga sin panna mot marken i en handling av 6dmjukhet.
Till en borjan kandes det frammande, men snart fann han att varje bon var
som ett vattenflode som renade hans sjal fran den inre torsten.

Han mindes ytterligare en vers som vannen delade:

”Och den som fortrostar pa Gud, for honom &r Gud nog.”
(Koranen 65:3)

Dessa ord blev en ledstjarna for honom. Han insag att nar han
overlamnade sin oro och sina begar till Gud, bérjade en annan sorts lycka
vaxa i hans brost - en lycka som inte var beroende av vad han agde eller
avstod fran, utan av en kansla av att han var i harmoni med nagot stérre
an sig sjalv.

Han larde sig att lycka i islam inte innebar att forneka varlden, men inte
heller att bli forslavad av dess lockelser. Det handlar om att leva i varlden,
men med en medvetenhet om att allt detta ar temporart. Han borjade
forsta att islam |ar manniskan att uppskatta bade gavorna och enkelheten,
men att alltid minnas att det verkliga malet &r bortom det materiella.

Den djupaste lyckan: Att finna frid i tacksamheten

Efter manader av bdn och reflektion fann han sig en morgon stadende vid
en klippkant, dar 6knens sand métte horisonten. Han sag solen stiga 6ver
varlden, och i den stunden kande han en frid som han aldrig tidigare hade
upplevt. Han forstod att det han tidigare sokt genom saker och
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upplevelser, nu hade hittat genom att slappa taget om sina egna begar.
Han insag att lycka inte ar en kénsla som skapas av omstandigheterna,
utan en tyst viskning fran hjartat nar det finner sitt ratta forhallande till
Gud.

Han mindes en sista vers fran Koranen, som ekade i hans sinne:

"Denna varldens liv ar inte annat an néjen och lekar, medan det
verkliga livet ar livet i det kommande. Om de bara forstod!”
(Koranen 29:64)

Han forstod nu att hans tidigare stravan hade varit som barnets lek, en
jakt efter skuggor i en varld av ljus. Men han hade funnit en verklighet
som bar pa en djupare glédje - en gladje som inte var beroende av vad
han dgde, utan som kom fran vissheten om att han var kand och alskad av
sin Skapare.

Han vande sitt ansikte mot solen, fylld av en djup tacksamhet, och borjade
ga tillbaka mot dalen. Men nu var hans steg fyllda av en ny sorts latthet,
for han bar med sig en insikt som forvandlat hans hjarta: Lyckan, den
verkliga lyckan, ar inte en produkt av vad vi samlar eller avstar fran, utan
en frid som uppstar nar vi éverlamnar oss till Gud och finner gladjen i att
vara Hans.



