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En sann troende ar inte grov eller forolampande

En sann troende ar inte grov eller
forolampande

Hadithen pa svenska

‘Abdullah ibn Mas‘ud - ma Allah vara néjd med honom - berattade att
Guds Sandebud #& sade:

"En troende ar varken férolampande, forbannande, oanstandig eller grov i
sitt tal.”

(Autentisk - aterberattad av at-Tirmidhi, [Sunan at-Tirmidhi: 1977])
Forklaring

Profeten #& beskriver har hur en sann troende bér uttrycka sig. Det

handlar inte bara om vad man sager, utan hur man sager det. Fyra
negativa egenskaper namns:

1. ta““an - den som standigt kritiserar och fornedrar andra

2. la“an - den som ofta forbannar eller 6nskar ont éver andra
3. fahish - den som anvander oanstandigt eller vulgart sprak
4. badhi’ - den som &r grov, respektlos eller sarande i sitt tal



En sann troende ar inte grov eller forolampande

Dessa drag ar oférenliga med den karaktar som en troende bér ha. En
muslim ska vara mild, respektfull och varsam med sina ord, eftersom
tungan ar ett av de farligaste verktygen - den kan bygga upp eller
forstora.

Lardomar fran hadithen

» Tungan speglar hjartat - god tro visar sig i goda ord
» Att forolampa, férbanna eller tala grovt ar inte férenligt med sann tro

» Profeten gyﬂ‘{xg var mild i sitt sprak, &ven mot dem som gjorde honom illa
» Hadithen uppmanar till sjalvkontroll, respekt och god kommunikation

Praktiskt rad

« Tank innan du talar - fraga dig: ar detta sant, nédvandigt och vanligt?

e Undvik att anvanda svordomar, forolampningar eller sarkasm

« Om du faller i grovt sprék - be om forlatelse och arbeta med att
forbattra dig

« Umgas med manniskor som paminner dig om att tala gott

* Be Allah: “A Allah, rena min tunga frén det som inte behagar Dig, och
gor mina ord till en kélla av godhet, trést och vagledning.”

Originalet pa arabiska
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