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En varning till den som bryter fastan
utan giltig orsak

Hadithen på svenska
Från Abu Umamah al‑Bahili – må Allah vara nöjd med honom – som sade:

”Medan jag sov kom två män till mig, tog mig under armarna och förde
mig till ett svårt berg. De sade: ‘Stig upp.’ Jag sade: ‘Jag klarar det inte.’
De sade: ‘Vi kommer att göra det lätt för dig.’ Så jag steg upp tills jag
nådde mitten av berget. Då hörde jag starka, hemska ljud. Jag sade: ‘Vad
är det för ljud?’ De sade: ‘Det är Helvetesfolkets tjut.’ Sedan förde de mig
vidare, och jag såg människor hänga upp och ner i sina hälar, deras
munnar var sönderslitna och blod rann från dem. Jag sade: ‘Vilka är
dessa?’ De sade: ‘Det är de som bröt sin fasta innan det var tillåtet att
bryta den.’” (Återgiven av Ibn Khuzaymah)

Ordet عبالض syftar på överarmen, från armbåge till axel.

Förklaringen av hadithen
Denna hadith är en av de starkaste varningarna mot att medvetet bryta
fastan i Ramadan utan giltig orsak. Profeten صلى الله عليه وسلم får i en drömsyn se en
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grupp människor som straffas på ett sätt som motsvarar deras handling:

1. De hängs upp och ner i sina hälar

Detta är en bild av förnedring och smärta – motsatsen till den värdighet
och tålamod som fastan kräver.

2. Deras munnar är sönderslitna och blod rinner

De bröt fastan med sina munnar innan Allah tillät det. Straffet speglar
synden: de använde sina munnar felaktigt, därför straffas deras munnar.

3. Detta är en drömsyn – inte en fysisk resa

Profetens صلى الله عليه وسلم drömmar är sanna och uppenbarelsebaserade. Syftet är att
varna, inte att beskriva detaljer om straffets natur.

4. Varningen gäller den som bryter fastan utan ursäkt

Detta gäller inte:

den sjuke
den resande
den gravida eller ammande
den som får svår skada
den som bryter fastan av misstag

Hadithen handlar om avsiktlig överträdelse av en av islams största plikter.

Lärdommar av hadithen
Fastan i Ramadan är helig, och att bryta den utan ursäkt är en
allvarlig synd.
Straffet speglar synden, vilket är en återkommande princip i islamisk
etik.
Profetens صلى الله عليه وسلم drömmar är sanna, och de används för att undervisa och
varna.
Den troende bör vara noggrann med att fullfölja fastan, och inte låta
begär eller slarv leda till överträdelse.
Hadithen visar fastans vikt, och hur Allah hedrar den som fullföljer
den och varnar den som bryter den utan rätt.
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Originalet på arabiska

أمامة الباهل عن أب må Allah vara nöjd med honom ه عليهال ه صلقال: سمعت رسول ال
 ّنا :دْ، فَقُلْتعاص :ا، فَقَارعو ًبج ِا بتَيفَا ،عبخَذَا بِضنِ فَاَجر تَانذْ اا ،منَا نَائا انَميوسلم يقول: (ب
ذِها هم :فَقُلْت ،اتٍ شَدِيدَةوصذَا بِاا ،لبالْج اءوس ف نْتذَا كا َّتح ،دْتعلَكَ، فَص لُهِهنُسنَّا سا :فَقَا ،يقُهطا
يلتَس ،مشْدَاقُها شَقَّقَةم ،يبِهِماقربِع ينلَّقعم منَا بِقَوذَا افَا ،ِب انْطَلَق النَّارِ. ثُم لها اءوذَا ع؟ قَالُوا: هاتوصا
.اشْدَاقُهم دما، فَقُلْت: من هوء؟ قَال: هوء الَّذِين يفْطرونَ قَبل تَحلَّة صومهِم) رواه ابن خزيمة
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