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Ett profetiskt rad om samvete och
sanning

Hadithen pa svenska

Abu al-Hawra’ al-Sa‘di berattade: “Jag sade till al-Hasan ibn ‘Ali - ma Allah
vara nojd med honom:

‘Vad har du bevarat fran Guds Séndebud % ?’ Han svarade: ‘lag bevarade

frén Guds Séndebud ¥ att han sade: Lémna det som vécker din tvekan till

det som inte vacker din tvekan. Sanningen skanker ro i hjartat, medan
I6gnen skapar oro.””

(Autentisk - aterberattad av at-Tirmidhi, al-Nasa’i och Ahmad, [Sunan at-
Tirmidhi: 2518])

Forklaring

Detta &r ett djupt och vagledande rad fran Profeten @&, dterberattat av
hans dotterson al-Hasan ibn ‘Ali. Det handlar om att f6lja sitt samvete och
sOka klarhet i det man goér. Nar du star infér nagot som kanns osakert eller
tvivelaktigt - lamna det. Valj istallet det som du kanner dig trygg med, det
som inte lamnar dig orolig eller osaker.



Ett profetiskt rad om samvete och sanning

Profeten % forklarar varfor:

» Sanning (sidq) ger inre frid och trygghet
* Logn (kidhb) skapar inre oro och samvetsstress

Detta ar en gyllene princip fér moralisk vagledning. Den hjalper oss att
navigera i situationer dar vi ar osékra pa vad som &r ratt. Var inre kansla
av trygghet eller oro kan vara en signal fran vart hjarta - sarskilt nar det ar
upplyst av tro.

Lardomar fran hadithen

Islam uppmuntrar till sjalvreflektion och samvetsgranskning
Sanning ar inte bara ett yttre tal - det ar en inre tillférsikt

Logner och tvivelaktiga handlingar skadar hjartat och skapar oro
Hadithen lar oss att valja det som ar klart, rent och tryggt fér hjartat

Praktiskt rad

« Nar du tvekar infor ett val - fraga dig sjalv: “Kénner jag ro eller oro i
hjartat?”

« Undvik det som far dig att kdnna skuld, osakerhet eller inre konflikt

» SOk kunskap och radgér med palitliga personer nar du ar osaker

 Be Allah: ”A Allah, visa mig sanningen som sanning och ge mig kraft
att folja den, och visa mig det falska som falskt och hjalp mig att
undvika det.”

Originalet pa arabiska
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