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o Vad ar faderns roll i barnuppfostran?
o Vilken roll spelar fadern i familjen?

Allah har faststallt rattigheter for barn hos bada féraldrarna i allméanhet,
och hos fadern i synnerhet. Bland dessa rattigheter finns en korrekt
islamisk uppfostran. Bland de skyldigheter som aligger fadern ar att ta
hand om barnen for att uppratthalla religionen, i enlighet med Allahs ord:

{Och de som tror och vars avkomma féljer dem i tron - Vi ska férena dem
med deras avkomma} (at-TUr: 21)

Faderns roll ar inte mindre an moderns roll i barnets uppfostran. Han ar
den som vagleder barnet och organiserar dess liv sa att barnet kan lara
sig att forlita sig pa sig sjalv och fatta ratt beslut i olika situationer —
sarskilt nar faderns och moderns roller kompletterar varandra och de
lyckas i sitt ansvar.

Faderns roll begransas inte till forsérjning. Han maste ocksa uppfostra sina
barn pa islams moral och etik, vilket framgar av Allahs ord:

{0 ni som tror, skydda er sjalva och era familjer fran en Eld vars bransle ar
manniskor och stenar} (at-Tahrim: 6)

Och Profeten & sade:

"Ingen tjanare som Allah ger ansvar 6ver manniskor, och som
dér medan han sviker dem, kommer att tilldtas komma in i
Paradiset.” (al-Bukhari och Muslim)

Faderns roll i barnuppfostran och
dess betydelse

Fader ar, liksom modrar, en grundpelare i barnets utveckling. Barn ser upp
till sina fader for att satta regler och genomféra dem. De ser ocksa till sina
fader for att fa fysisk och kéanslomassig trygghet.

Faderns deltagande i barnets uppfostran starker barnets inre utveckling
och ger det kraft.

Faderns roll ar inte att arbeta hela dagen och sedan komma hem for att
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vila langt fran barnen. Han har en grundlaggande roll i barnets liv och
personlighet, aven om hans arbete ibland hindrar honom fran att tillbringa
tillrackligt med tid med dem. Darfér maste han alltid organisera sin tid sa
att han kan ge barnen uppmarksamhet och narvaro — for de behover
honom standigt.

Faderns narhet till sina barn kan vara nyckeln till att I6sa manga av deras
psykiska och beteendemassiga problem. Nar barn kanner att deras far
finns nara dem blir de mer sjalvsakra och starka infor livets utmaningar.

Faderns roll i att bygga barnets
personlighet

Fadern bor starka barnets sjalvfortroende genom positivt tal, berom nar
barnet gor ndgot bra och psykologiskt stéd for att utéva sina intressen och
aktiviteter.

Han kan trédna barnet att uttrycka sina asikter infor andra for att bryta
radslan for att tala offentligt och utveckla formagan att uttrycka tankar
och kanslor.

Han lar barnet sjalvdisciplin genom att barnet ser foraldrarnas handlingar
och ord — och att ingen av dem gor nagot som strider mot religiésa
varderingar eller social etik.

Faderns roll i att ge barnet en kansla
av trygghet

Fader maste lyssna noggrant pa allt barnet sager och visa att det barnet
sager ar viktigt, oavsett hur enkelt det ar. Detta far barnet att kanna sitt
varde och familjens omsorqg.

Fadern ska vara den trygga famnen och den karleksfulla tillflykten dit
barnet vander sig nar det moter problem i skolan, med vanner eller i livet.
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Faderns roll | att lara barnet
livskunskaper

Fadern ska lara sina barn att alska arbete, aktivitet och att inte vara lata.
Detta gbrs genom att ge dem ansvar som passar deras alder.

Han ska inte l1ata dem tigga om allt, utan hjalpa dem att hitta sma
uppgifter som passar dem, fyller deras tid och ger dem egna pengar — sa
att de lar sig att std pa egna ben.

Fadern ska ocksa satta upp uppfostringsregler, sdasom:

« att barnet inte tar pengar fran andra
« att barnet inte ater hos andra pa ett ohovligt satt
« att barnet inte Iamnar hemmet utan att be om tillatelse

Hur deltar fadern i barnuppfostran?

Det finns flera satt for fadern att delta aktivt och effektivt i barnens
uppfostran, bland de viktigaste:

Att tillbringa tid med barnen

Fadern bor avsatta tid varje dag for att leka med barnet, aven om det bara
ar en kvart. Han ska visa intresse, fraga barnet om dess dag nar det
kommer hem fran skolan och inte ignorera det.

Han ska lyssna pa barnet, aven om det barnet sager ar mycket enkelt.
Han ska uppmuntra barnet da och da for gott beteende och ge beldningar,
sasom:

» extra veckopeng
e en leksak barnet tycker om

Deltagande i vardagliga aktiviteter

Fadern bor tillboringa tid med sitt barn dar de gér gemensamma aktiviteter,
sasom att ata tillsammans, kla sig tillsammans, delta i nyttiga program,
leka tillsammans, rita och farglagga, lasa berattelser, ta barnet med pa
utflykter, resor, sociala besok eller ga till marknaden eller parken och
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liknande.

Effektiv kommunikation med barnen

Fadern b6r bygga en relation med sitt barn baserad pa 6msesidig
kommunikation och respekt, ge barnet en kansla av fortroende, uppskatta
det barnet gor, diskutera och samtala med barnet, ge det mdjlighet att
uttrycka sig, respektera dess fragor och svara pa dem.

Disciplin och fasthet

Fadern bor utdva sin roll pa ett satt som gor att barnet tror pa hans
rattvisa och omtanke. Detta kraver att fadern alltid 6vervakar sina egna
handlingar och beteenden. Han maste forsta att hans 6verlagsenhet 6ver
barnet beror pa hans kunskap och hans formaga att hjalpa barnet — inte
pa styrka eller makt.

Han ska anvanda sin styrka i godhetens vag for barnets skull och behandla
barnet pa ett satt som gor att barnet langtar efter att traffa honom, inte
flyr fran honom eller ogillar hans narvaro.

N&r barnet gor fel kan fadern Iata barnet valja sitt eget straff — utan att
sld. Nar barnet marker att det far véalja straff kdnner det skuldkanslor och
angrar sina misstag. Moraliska straff ar mycket battre &n vald, berévande,
forolampningar eller slag.

Att uttrycka karlek och uppskattning
Fadern bor visa sitt intresse for barnet och sin karlek till det, saga att han
alskar det, krama och kyssa det, och vara noga med att visa sina kanslor.

Barnet behover i hog grad kanna sina foraldrars karlek och deras starka
band till honom eller henne.

Rad for att starka faderns roll i
barnuppfostran

Att tala med modern om uppfostringsansvar

Brist pa samstammighet mellan faderns och moderns uppfostringsstil kan
skada barnen — sarskilt om fadern ibland ar mycket strang men vid andra
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tillfallen ger efter for samma beteende eller verkar likgiltig infor vad
barnen gor. Da blir det mycket svart for barnen att férsta vad som
forvantas av dem och hur de ska bete sig.

Fadern maste komma 6verens med modern om att en av dem ska forbli
lugn och mild nar den andra tappar talamodet eller kontrollen 6ver barnet.
En av dem maste alltid vara en trygghet och ett skydd fér barnet — annars
bryts barnet ned och drabbas av psykisk stress.

Darfér maste foréldrarna komma 6verens om en gemensam
uppfostringsstil och hur man hanterar barnets misstag. Nar barnet hor
modern saga till fadern: ”SIa honom inte, skrik inte at honom”, kanner
barnet att modern skyddar honom och kommer inte att respektera fadern
— utan trotsa honom, eftersom modern alltid star pa hans sida.

Pa samma satt, nar barnet ser att foraldrarna standigt brakar och inte
respekterar varandra, kommer barnet ocksa att sluta respektera dem.
Denna bild fastnar i barnets sinne och foljer det nar det vaxer upp.

Att be om hjalp vid behov

Vissa fader sdker inte l6sningar pa problem de moéter med sina barn, med
ursékten att problemet inte har nagon l6sning, eller att de helt enkelt
accepterar det och uthardar manader eller ar av frustration.

Exempel pa sddana problem ar:

e [axor

somnproblem
vredesutbrott

andra beteendeproblem

Dessa problem kraver anstrangning, men de flesta kan I6sas, forandras
eller forbattras. Det kan krava hjalp av beteende- och
uppfostringsspecialister eller att |asa artiklar och bocker om amnet.

Deltagande i kurser och utbildningsprogram

Fadern bor halla sig uppdaterad om de senaste metoderna inom
uppfostran for att fa battre resultat. Han kan delta i workshops och
seminarier som handlar om uppfostringsfragor. Modern kan ocksa
uppmuntra fadern att delta i utbildningar som ror barnuppfostran.
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Vanliga fragor

Hur hanterar jag problemet med att min fru inte deltar i
barnuppfostran?

Forsok forst att tala med henne direkt eller genom en nara person som
hon respekterar. Fokusera pa hennes positiva egenskaper och att hon
ibland missar vissa uppfostringsuppgifter.

Vilka ar tecknen pa att fadern inte deltar i uppfostran av sina
barn?

« Fysiskt eller verbalt vald mot barnet
* Brist pa fortroende for barnet
e Att undvika barnet eller forsummelse

Vad ar betydelsen av att fadern deltar i sportaktiviteter med
sina barn?

Det starker barnets sociala fardigheter, lar barnet nya livskunskaper, okar
barnets sjalvfortroende och skyddar det fran depression.

Vad ar faderns roll i barnuppfostran?

Faderns narvaro i barnens liv innebar skydd, omsorg och trygghet. Det
innebar ocksa att vara forebild, auktoritet och stod. Barn behover kdnna
en sorts trygghet och omsorg fran fadern som skiljer sig fran moderns.

Vilken roll spelar fadern i familjen?

Fadern ar familjens huvudsakliga beskyddare. Han ar stéd och skydd for
modern och darefter for barnen. Barnen behdver trygghet och sakerhet
fran fadern, och de behéver moderns omsorg i form av karlek, varme,
omtanke och uppmarksamhet — samt hennes omsorg om mat, klader,
renlighet och komfort.



