Fasta och nattbon under ramadan
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Fasta och nattbon under ramadan

All lovprisan tilhor Allah och ma valsignelser och frid vara éver Allahs
sandebud, hans familj, hans foljeslagare och dem som féljer hans
vagledning.

Detta ar en kort utlaggning om fortjansten med att fasta och be under
fastemanadens natter samt fortjansten med att tdvla om att handla gott
under den. Har foljer dven en forklaring av nagra viktiga regler som manga
inte ar medvetna om.

Allahs sandebud - 6ver honom vare Allahs frid och valsignelser - brukade
ge foljeslagarna de goda nyheterna om anlandandet av ramadan. Han
informerade dem om att detta &r manaden da nadens portar och portarna
till Paradiset ar 6ppna samt da portarna till Helvetet ar stangda. Under
denna manad ar djavlarna fastkedjade. Han har sagt:

Under den forsta natten i ramadan 6ppnas portarna till Paradiset
och inte en enda av dem ar stangda, och portarna till Helvetet ar
stangda och inte en enda av dem ar 6ppna. Djavularna ar
fastkedjade och en utropare kallar och sager: ‘Du som soker det
goda! Kom fram [med ditt goda]. Och du som sdker det onda!
Avhall dig sjalv.” Allah har manniskor som Han frigor fran Elden
och det sker under varje natt [i Ramadan]. ™"
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Han har aven sagt:

Manaden Ramadan har kommit till er alla. Det ar en manad med
valsignelser. Allah tacker er under den. Han sander ned nad,
stryker ut synd och besvarar akallan. Allah ser hur ni tavlar i gott
under den och Han berattar stolt for anglarna om er alla. Visa
darfor Allah godhet fran er sjalva. For sannerligen ar den
olycklige den som &r eftersatt fran Allahs nad under den
[Ramadan]. ¥

Han har aven sagt:

Den som fastar med tro och hopp om beldoningar, denne kommer
att forlatas for alla sina tidigare synder. Den som star upp [for
bon under natten] under Ramadan med tro och hopp om
beléningar, denne kommer att forlatas for alla sina tidigare
synder. Den som star upp [fér bon under natten] under
Allmaktens Natt med tro och hopp om beldningar, denne
kommer att forlatas alla sina tidigare synder. ™!

Han har aven berattat att Allah sagt:

Varje [god] handling fran Adams séner kommer att belonas
tiofaldigt upp till sjuhundrafaldigt, utom fastan. For sannerligen
ar den for Mig och Jag kommer att ge beloningar for den. Denne
[den fastande] lamnar sina begar, sin mat och sin dryck for Min
skull.” [Profeten fortsatte:] "Den fastande har tva tidpunkter for
gladje. Denne glads nar fastan bryts och denne glads nar denne
moter Herren. Och sannerligen ar den daliga lukt fran den
fastandes mun battre hos Allah &n doften fran mysk. '

Ahadith om fortjansten i fastan och att be under ramadan &r manga.

Darfor bor en muslim dra nytta av denna mojlighet, som ar Allahs
valsignelse dver denne genom att lata denna fa ta del av ramadan.
Darmed bor denne skynda sig att till att lyda [Allah] och denne bor
undvika de onda handlingarna. Denne bor kampa hart for att gora allt som
Allah har gjort obligatoriskt for denne, speciellt de fem bénerna, som ar
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islams pelare. Bonen ar den storsta skyldigheten efter de bada vittnesmal
om tro. Darfér maste varje muslimsk man och kvinna vara noga med
bonerna och med 6dmjukhet och lugn be dem i tid.

En av de viktigaste skyldigheterna for man ar att be med férsamligen i
Allahs Hus [moskén]. Allah har beordrat att de skall uppresas och att Hans
namns skall namnas [eller aminnas]. Allah har sagt.

Forratta din andakt infér din Herre med 6dmjukhet; fall ned pa
ditt ansikte [infor Honom] och boj ditt huvud tillsammans med
dem bdjer sina huvuden [i bon]. !

Och Han den Upphojde har sagt:

Forratta regelbundet [de dagliga] bonerna och [sarskilt] den bon
som har en central plats och res er i from 6dmjukhet infor
Gud.

Och Han den Allsmaktige har sagt:

Det skall ga de troende val i hander; de som ber med 6dmjukt
H [71
sinne.

Allah fortsatter i samma sura tills Han sager:

Och som slar vakt om bdnen. De &r arvtagarna som skall ta
paradiset i arv och dar skall forbli till evig tid. ¥

Profeten - 6ver honom vare Allahs frid och valsignelser - har sagt:

Det forbund som separerar mellan oss och dem ar bénen. Sa
den som 6verger den har inte trott.

Den storsta skyldigheten efter bonen ar betala allmosan. Allah den
Allsmaktige sager:
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Men inga andra pabud gavs dem &n att dyrka Gud med ren och
uppriktig tro liksom de som i gagna tider sokte sanningen, och
att forratta bonen och att hjalpa de behdvande. Detta ar den
sanna, i manniskans natur nedlagda religionens klara och evigt
giltiga [pabud]. **

Sannerligen bevisar Allahs adla skrift och profetens - 6ver honom vare
Allahs frid och valsignelser - sunnahh att den som inte betalar allmosa for
sina tillgdngar kommer att straffas under Ateruppstandelsens Dag.

Den viktigaste fragan efter bénen och allmosan ar fastan under Ramadan.
Den ar en av islams fem pelare som omnamns i profetens - dver honom
vare Allahs frid och valsignelser - uttalande:

Islam &r byggt pa fem pelare: vittnetsmalet om att ingen har ratt
att bli dyrkad utom Allah och att Muhammad ar Allahs sandebud,
forrattandet av bonen, betalning av allmosa, fastan under
Ramadan och vallfardentill Huset [Ka’bah]. ™!

En muslim maste skydda fastan och bénen [under natten] mot ord och
handlingar som Allah har forbjudet. Detta beror pa att avsikten med fastan
ar att lyda Allah, hedra det ting Han har gjort heligt, tvinga sjalen att
motsaga sig dess begar for att lyda dess Herre och gora den van vid att
vara talmodig i att undvika det som Allah har férbjudet. Syftet med fastan
ar inte enbart att ldmna mat, dryck och annat som kan bryta den. Dess
syften har autentiskt berattats fran Allahs sandebud da han sagt:

Fastan ar en skold. S& om det ar en dag da en av er fastar bor
denne inte saga oanstandiga saker [och] inte heller hdja sin rost
i ilska. Om nagon muntligen antastar denne eller brakar med
denne, d3d bor denne ség: ‘Sannerligen fastar jag.’ **

Det har aven rapporterats han sagt:

Den om inte overger falskt tal, handlar bedragligt och beter sig
okunnigt, da har Allah inget behov av att denne 6verger sin mat
och dryck. **!
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Med utgangspunkt ibland annat dessa texter blir det klart att den fastande
maste akta sig for allt som Allah har forbjudet denne och vara noggrann
med det som Allah har gjort till en skyldighet. Pa detta satt hoppas vi att
denne kommer att forlatas, frihet fran Elden och att dennes fasta samt
nattbon accepteras.

En muslim maste fasta med tro och hopp om att belénas och inte for att
ses eller horas av folket eller for att folja folkets, familjens eller landets
vanor. | stallet &r det obligatoriskt for denne att det som far denne till att
fasta ar dennes tro pa att Allah har gjort detta till en plikt for denne.
Denne bor fasta i hopp om att Herren skall belona for detta. Nar denne ber
under natten ar det dven da en skyldighet att gora det med tro och hopp
om beldningar, inte av ndgon annan anledning. Darfor har profeten - dver
honom vare Allahs frid och valsignelser - sagt:

Den som fastar under Ramadan med tro och hopp om
beléningar, denne kommer att forlatas for alla dennes tidigare
synder. Och den som ber [under natten] i Ramadan med tro och
hopp om beldningar, denne kommer att forlatas for alla dennes
tidigare synder. Och den som ber [nattetid] under Allmaktens
Natt med tro och hopp om beldningar, denne kommer att
forldtas for alla sina tidigare synder. ™

En av de fragor som manniskor inte ar medvetna om ar utlatande om den
fastande som rakar skada sig, far nasblod eller om vatten och anga
oavsiktligen rinner genom dennes hals. Inga av detta bryter fastan. Men
den som avsiktligen spyr bryter fastan. Anledningen ar att profeten - dver
honom vare Allahs frid och valsignelser - har sagt:

Den som rakar spy, denne behdver inte ta igen fastan for den
dagen. Och den som far sig sjalv att spy, denne maste ta igen
fastan fér den dagen. ™!

En annan fraga ar det som hander den fastande som skjuter upp badet
efter sexuell orenhet tills da gryningsbénen bérjar och vad vissa kvinnor
gor nar de skjuter upp badet efter manadsblédningen eller blédningen
efter graviditeten till da gryningsbénen boérjar, om hon tror att hon &r ren
innan gryningsboénen. Hon ar da fortfarande skyldig att fasta och att hon
skjuter upp badet till efter gryningsbdnen har bdérjat hindrar henne inte
fran att fasta. Hon bor dock inte skjuta upp badet till soluppgangen utan i
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stallet maste hon bada och be innan solen har gatt upp. | stallet bér hon
bada och be gryningsbénen fére soluppgangen. Detsamma galler den
sexuellt orene. Denne maste bada och be gryningsbonen innan solen har
gatt upp. Man maste skynda sig att gbra detta for att kunna be
gryningsbonen med forsamligen.

Nagot som inte ogiltiggér fastan ar blodprov eller injektioner, sa lange
syftet inte ar att fa naring. Om det gar ar det dock béattre och sakrare att
skjuta upp detta till kvallstid. Anledningen ar att profeten - dver honom
vare Allahs frid och valsignelser - har sagt: "Lamna det som gér er
tveksama till férman for det som inte gér er tveksamma.” "*® Han har dven
sagt: "Den som undviker de tveksamma fragorna har sannerligen gjort sin
religion och heder fri [fran klander].” "

En av de fragor som manniskor inte 4r medvetna om ar avsaknandet av
lugn i bénen, oberoende av om det ar en obligatorisk eller frivillig bon.
Autentiska ahadith fran Allahs sandebud - éver honom vare Allahs frid och
valsignelser - bevisar att lugn i bonen ar en av bonens pelare. Bonen ar
inte giltig utan det. Detta betyder att man har stillhet och 6dmjukhet och
inte skyndar sig i bonen. P& detta satt atervander varje led [till sin plats].
Manga ber tarawih under Ramadan pa ett satt sa att de inte forstar den
[reciatationen] och de har heller inte lugn i den. | stallet hackar de den
som en kycklinghackar. Bon som bes pa detta satt ar inte giltig och den
som ber pa detta satt ar en syndare som inte kommer att belénas.

Somliga tror att det inte ar tillatet att be mindre an tjugo bénecykler under
tarawih. Av misstag tror likasa vissa att det inte ar tillatet att be mer &n
elva eller tretton bonecykler under tarawih. Detta ar ett felaktigt tankesatt
och det ar ett misstag som motsager sig bevisen.

Sannerligen, autentiska ahadith fran Allahs sandebud - 6ver honom vare
Allahs frid och valsignelser - visar att nattbonen ar en ledig fréga. Det
finns ingen ororlig grans som det inte ar tillatet att 6vertrada. | stallet ar
det bekréaftat fran profeten - dver honom vare Allahs frid och valsignelser -
att han brukade be elva och ibland tretton bonecykler under natten. Ibland
brukade han be mindre én det, bade under Ramadan och vid andra
tidpunkter. Nar han tillfrdgades om nattbénen sade han:

| grupper om tva, i grupper om tva. Nar en av er sedan fruktar
att morgonen kommer ber denne en bonecykel som kommer att
vara witr for det som denne har bett. **
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Aktheten i denna hadith rader det enighet om.

Profeten - over honom vare Allahs frid och valsignelser - fastslog inte ett
visst antal bonecykler, varken under Ramadan eller vid nagon annan
tidpunkt. Under ‘Omars tid bad féljeslagarna darfor ibland 23 bénecykler
och ibland elva bonecykler. Detta har bekraftats fran ‘Omar - ma Allah
vara nojd med honom - och féljeslagarna under hans tid.

Nagra av salaf — ma Allah vara n6jda med dem — brukade be 36
bonecykler under Ramadan for att sedan be tre bonecykler som witr. Vissa
bad 41 bonecykler. Shaykh ul-Islam ibn Taymiyyah - ma Allah vara honom
nadig - berattade detta om dem och han har sagt att denna fraga ar
flexibel [det ar latt]. Han har aven namnt att det ar battre for den som
forlanger sin recitation, sina bugningar och nedfallanden att minska
antalet bonecykler; och den som forkortar recitationen, bugningarna och
nedfallanden bor 6ka antalet bonecykler. Detta ar innebdrden av hans
uttalande.

Den som lagger vikt vid profetens - d6ver honom vare Allahs frid och
valsignelser - sunnahh kommer att férsta att det som ar bast ar att be

elva eller tretton bénecykler under Ramadan och andra tidpunkter.
Anledningen ar att det ar enligt profetens - 6ver honom vare Allahs frid
och valsignelser - praktiserande under de flesta situationer [vad han
vanligtvis brukade goral. Ber nagon mer, da finns det inget skadligt eller
ogillat i det. Detta har namnts tidigare. Det som ar bast for den som ber
med imamen [i moskén] under natterna i Ramadan ar att denne inte slutar
att be forran imamen slutar att be. Anledningen ar att profeten - dver
honom vare Allahs frid och valsignelser - har sagt:

Sannerligen, om en man star i nattbén med imamen tills denne
avslutar; Allah kommer att skriva ned [beldningen for att] ha
statt hela natten [i bén]. !

Det &r foreskrivet att alla muslimer stravar hart i olika former av dyrkan
under denna adla manad. De bor kampa for att be frivilliga boner och
recitera Koranen med reflektion och eftertanke. De bor oka sitt
lovprisande av Allah, kung6ra Hans ratt att dyrkas ensam, prisa Honom,
kungoéra Hans storhet och séka Hans forlatelse. De bor recitera foreskriven
akallan, pabjuda det goda, forbjuda det onda, bjuda in till Allah, vara
generdsa mot de fattiga och behdvande, kdmpa for att vara vanlig mot
foraldrar, halla goda familjeband, hedra grannen, besdka den sjuke och
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andra goda handlingar. Anledningen ar att profeten - 6ver honom vare
Allahs frid och valsignelser - i den tidigare namna hadithen har sagt:

Allah ser hur ni tavlar i gott under den och Han berattar stolt for
anglarna om er. Visa darfor Allah godhet fran er sjalva. For
sannerligen ar den olycklige den som &r eftersatt fran Allahs nad
under den [Ramadan]. '*

Han har aven sagt:

Den som kommer narmare Allah under den [Ramadan] genom
ett enda av kannetecknen i frivillig godhet, denne ar lik den som
utfér en obligatorisk handling under andra tider. Och den som
utfor en obligatorisk handling under den, denne ar lik den som
utférde 70 obligatoriska handlingar vid andra tidpunkter. '*!

Anledningen ar aven vad han har sagt i foljande autentiska hadith: "En
‘umrah utférd under ramadan &r likvardig med en vallfard, eller sa sade
han en vallfird med mig.” **!

De ahadith som visar tilldtelse for att tavla och att vara framat med att
utfora olika former av godhet under denna &dla manad ar manga.

Allah ar Den som vi ber skall hjalpa oss och alla muslimer till att gora allt
som innehaller Hans valbehag och att Han accepterar var fasta och att vi
star i bon under natten. Vi ber Honom att Han staller var situation till ratta
och att Han skyddar oss fran avvikelser, prévningar och onda ingivelser.
Pa samma satt ber vi Honom att Han gér muslimernas ledare rattfardiga
och enar deras ord runt sanningen.

Sannerligen, Han ar Den som skyddar detta och Den som ar kapabel att
gora det.

as-Salamu ‘Alaykum a Rahmatullahi wa Barakatuhu

Forfattare:
Ibn ‘Abdullah Ibn Baz

Kalla:
Muhammad bin ‘Abdul-‘Aziz al-Musnad (1422), Fatawa Islamiyah. Volym 3.
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e Den stora massan av muslimer
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